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भारत की विदेश नीवत विकास, वसद्ाांत और चुनौवतयााँ 

डॉ. दीपक वसांह 

असिस्टेंट प्रोफेिर, राजनीसि सिज्ञान सिभाग राजकीय स्नािकोत्तर महासिद्यालय चरखारी महोबा 

िाराांश  

भारि की सिदेश नीसि स्विांत्रिा के पश्चाि सनरांिर पररिितनशील रही है, जो िमय-िमय पर िैसिक 

राजनीसिक, आसथतक और िामररक पररिितनोां के अनुरूप सिकसिि हुई है। प्रारां सभक चरण में 

गुटसनरपेक्षिा और पांचशील जैिे सिद्ाांिोां पर आधाररि यह नीसि शीि युद् के दौरान िांिुलन बनाए रखने 

का माध्यम बनी। बाद के िर्षों में, सिशेर्ष रूप िे आसथतक उदारीकरण के पश्चाि, भारि ने आसथतक 

कूटनीसि, बहुपक्षिाद और रणनीसिक िाझेदाररयोां पर असधक ध्यान कें सिि सकया। 21िी ां िदी में “Act 

East Policy”, “Neighbourhood First” िथा इांडो-पैसिसफक रणनीसि जैिे नए आयामोां ने भारि की 

िैसिक भूसमका को िुदृढ़ सकया है। हालाांसक, चीन के िाथ िीमा सििाद, पासकस्तान के िाथ िनाि, 

आिांकिाद, ऊजात िुरक्षा और जलिायु पररिितन जैिी चुनौसियााँ अभी भी महत्वपूणत बनी हुई हैं। यह 

अध्ययन भारि की सिदेश नीसि के सिकाि, उिके प्रमुख सिद्ाांिोां िथा िमकालीन चुनौसियोां का िमग्र 

सिशे्लर्षण प्रसु्ति करिा है, सजििे िैसिक पररदृश्य में भारि की रणनीसिक स्थिसि को िमझा जा िके। 

मुख्य शब्द: भारि की सिदेश नीसि, गुटसनरपेक्षिा, पांचशील, िामररक स्वायत्तिा, िैिीकरण 

प्रस्तािना  

भारि की सिदेश नीसि (Foreign Policy) स्विांत्रिा प्रास्थि के बाद िे सनरांिर सिकसिि होिी रही है और 

यह देश की ऐसिहासिक सिरािि, िैचाररक आधार, भू-राजनीसिक स्थिसि िथा िैसिक पररिितनोां के िाथ 

गहराई िे जुडी हुई है। 1947 में स्विांत्रिा के पश्चाि भारि ने एक ऐिी सिदेश नीसि अपनाई, जो न केिल 

राष्ट्र ीय सहिोां की रक्षा करे, बस्थि सिि शाांसि, िहयोग और सिकाि को भी प्रोत्सासहि करे। प्रारां सभक दौर 

में जिाहरलाल नेहरू के नेिृत्व में भारि ने गुटसनरपेक्षिा (Non-Alignment) को अपनी सिदेश नीसि 

का कें िीय सिद्ाांि बनाया, सजिका उदे्दश्य शीि युद् के दौरान महाशस्थियोां के बीच िांिुलन बनाए रखना 

और स्विांत्र सनणतय लेने की क्षमिा को िुरसक्षि रखना था। इिके िाथ ही पांचशील सिद्ाांि, जो शाांसिपूणत 

िह-अस्थस्तत्व पर आधाररि था, ने भारि की कूटनीसिक पहचान को अांिरराष्ट्र ीय स्तर पर िासपि सकया। 

िमय के िाथ, सिशेर्षकर 1991 के आसथतक उदारीकरण के बाद, भारि की सिदेश नीसि में महत्वपूणत 

पररिितन देखने को समले, सजिमें आसथतक कूटनीसि, रणनीसिक िाझेदारी और िैसिक मांचोां पर िसिय 

भागीदारी को प्राथसमकिा दी गई। 21िी ां िदी में भारि ने “Act East Policy”, “Neighbourhood First” 

और इांडो-पैसिसफक रणनीसि जैिे नए आयामोां को अपनाकर अपनी िैसिक भूसमका को और िुदृढ़ सकया 
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है। हालाांसक, भारि की सिदेश नीसि को कई जसटल चुनौसियोां का भी िामना करना पड रहा है, जैिे चीन 

के िाथ िीमा सििाद, पासकस्तान के िाथ िनािपूणत िांबांध, िैसिक शस्थि िांिुलन में बदलाि, आिांकिाद, 

ऊजात िुरक्षा और जलिायु पररिितन। इन चुनौसियोां के बािजूद, भारि एक उभरिी िैसिक शस्थि के रूप 

में अपनी स्थिसि को मजबूि करने की सदशा में अग्रिर है। इि शोध-पत्र का उदे्दश्य भारि की सिदेश 

नीसि के सिकाि, उिके प्रमुख सिद्ाांिोां िथा िमकालीन चुनौसियोां का िमग्र सिशे्लर्षण प्रसु्ति करना है, 

सजििे यह िमझा जा िके सक भारि सकि प्रकार बदलिे िैसिक पररदृश्य में अपने राष्ट्र ीय सहिोां और 

अांिरराष्ट्र ीय दासयत्वोां के बीच िांिुलन िासपि कर रहा है। 

अध्ययन की पृष्ठभूसम  

भारि की सिदेश नीसि का सिकाि उिकी ऐसिहासिक, राजनीसिक और भू-रणनीसिक पररस्थिसियोां िे 

गहराई िे प्रभासिि रहा है। स्विांत्रिा प्रास्थि के िमय िैसिक पररदृश्य शीि युद् के कारण सिधु्रिीय 

व्यििा में सिभासजि था, जहााँ भारि ने स्विांत्र और िांिुसलि दृसष्ट्कोण अपनािे हुए गुटसनरपेक्षिा को 

प्राथसमकिा दी। जिाहरलाल नेहरू के नेिृत्व में भारि ने शाांसि, िह-अस्थस्तत्व और अांिरराष्ट्र ीय िहयोग 

पर आधाररि सिदेश नीसि की नी ांि रखी। िमय के िाथ, िैिीकरण, आसथतक उदारीकरण (1991) िथा 

बदलिे शस्थि िांिुलन ने भारि की सिदेश नीसि को असधक व्यािहाररक और बहुआयामी बना सदया। 

आज भारि न केिल के्षत्रीय बस्थि िैसिक स्तर पर एक महत्वपूणत भूसमका सनभा रहा है, सजिमें आसथतक, 

िामररक और कूटनीसिक सहिोां का िांिुलन आिश्यक हो गया है। इि पृष्ठभूसम में भारि की सिदेश नीसि 

के सिकाि, सिद्ाांिोां और चुनौसियोां का अध्ययन अत्यांि प्रािांसगक हो जािा है। 

भारि की सिदेश नीसि का अध्ययन िितमान िैसिक पररदृश्य को िमझने के सलए अत्यांि महत्वपूणत है, 

क्ोांसक यह न केिल देश के अांिरराष्ट्र ीय िांबांधोां की सदशा को स्पष्ट् करिा है, बस्थि राष्ट्र ीय सहिोां, िुरक्षा 

और आसथतक सिकाि िे भी िीधे जुडा हुआ है। बदलिे िैसिक शस्थि िांिुलन, के्षत्रीय िांघर्षों िथा 

िैिीकरण के प्रभािोां के बीच भारि की भूसमका सनरांिर सिस्ताररि हो रही है। ऐिे में यह अध्ययन यह 

स्पष्ट् करिा है सक भारि सकि प्रकार अपने पारांपररक सिद्ाांिोां—जैिे गुटसनरपेक्षिा और शाांसिपूणत िह-

अस्थस्तत्व—को बनाए रखिे हुए नई रणनीसिक नीसियोां को अपनािा है। इिके असिररि, यह अध्ययन 

नीसि-सनमातिाओां, शोधकिातओां और सिद्यासथतयोां को भारि की कूटनीसिक रणनीसियोां, चुनौसियोां और 

िांभािनाओां का सिशे्लर्षण करने में िहायक होिा है। िाथ ही, यह भारि की िैसिक स्थिसि को िमझने 

और भसिष्य की सिदेश नीसि के सनमातण हेिु महत्वपूणत दृसष्ट्कोण प्रदान करिा है। 

विदेश नीवत की अिधारणा 
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सिदेश नीसि सकिी भी राष्ट्र  िारा अपने राष्ट्र ीय सहिोां की पूसित हेिु अन्य देशोां एिां अांिरराष्ट्र ीय िांगठनोां के 

िाथ िासपि िांबांधोां, रणनीसियोां और सनणतयोां का िमुच्चय होिी है। यह केिल कूटनीसिक गसिसिसधयोां 

िक िीसमि नही ां रहिी, बस्थि इिमें आसथतक, िामररक, िाांसृ्कसिक िथा राजनीसिक आयाम भी शासमल 

होिे हैं। िैद्ाांसिक दृसष्ट्कोण िे सिदेश नीसि को िमझने के सलए प्रमुखिः  यथाथतिाद, उदारिाद और 

िांरचनािाद जैिे सिद्ाांिोां का अध्ययन सकया जािा है। यथाथतिाद के अनुिार राष्ट्र  अपने शस्थि और 

िुरक्षा सहिोां को ििोपरर रखिे हैं िथा अांिरराष्ट्र ीय राजनीसि को शस्थि िांघर्षत के रूप में देखा जािा है। 

इिके सिपरीि, उदारिाद िहयोग, िांिाओां और अांिरराष्ट्र ीय सनयमोां पर बल देिा है, जो िैसिक शाांसि 

और स्थिरिा को बढ़ािा देिे हैं। िही ां, िांरचनािाद यह मानिा है सक राष्ट्र ो ां के व्यिहार को उनकी पहचान, 

सिचारधाराओां और िामासजक िांरचनाओां िारा सनधातररि सकया जािा है। इन सिद्ाांिोां के असिररि, 

ऐसिहासिक अनुभि, भू-राजनीसिक स्थिसि, नेिृत्व की भूसमका और घरेलू राजनीसि भी सिदेश नीसि के 

सनमातण में महत्वपूणत भूसमका सनभािे हैं। भारि के िांदभत में, उिकी सिदेश नीसि इन िभी िैद्ाांसिक 

आधारोां का एक समश्रण प्रसु्ति करिी है, जहााँ राष्ट्र ीय सहिोां की िुरक्षा के िाथ-िाथ िैसिक िहयोग और 

नैसिक मूल्ोां को भी महत्व सदया जािा है। इि प्रकार, सिदेश नीसि की अिधारणा बहुआयामी और 

गसिशील है, जो बदलिे अांिरराष्ट्र ीय पररिेश के अनुिार सनरांिर सिकसिि होिी रहिी है। 

िैिीकरण और अांिरराष्ट्र ीय राजनीसि का प्रभाि  

िैिीकरण ने अांिरराष्ट्र ीय राजनीसि के स्वरूप, िांरचना और कायतप्रणाली को गहराई िे प्रभासिि सकया है, 

सजिके पररणामस्वरूप राज्ोां के बीच पारांपररक शस्थि-िांिुलन की अिधारणा में महत्वपूणत पररिितन 

आया है। िैिीकरण के कारण सिि एक परस्पर सनभतर प्रणाली में पररिसिति हो गया है, जहााँ आसथतक, 

िकनीकी और िाांसृ्कसिक आदान-प्रदान ने देशोां के बीच िहयोग और प्रसिस्पधात दोनोां को बढ़ािा सदया 

है। इिके प्रभाि िे राष्ट्र ो ां की सिदेश नीसियााँ असधक व्यािहाररक, बहुआयामी और आसथतक सहिोां पर 

कें सिि हो गई हैं। अांिरराष्ट्र ीय राजनीसि में अब केिल िैन्य शस्थि ही सनणातयक नही ां रह गई, बस्थि 

आसथतक क्षमिा, िकनीकी प्रगसि और िॉफ्ट पािर भी महत्वपूणत भूसमका सनभाने लगे हैं। िांयुि राष्ट्र , 

सिि व्यापार िांगठन और अन्य बहुपक्षीय िांिाओां की भूसमका भी बढ़ी है, जो िैसिक शािन और िहयोग 

को िुदृढ़ करिी हैं। िाथ ही, िैिीकरण ने आिांकिाद, जलिायु पररिितन, िाइबर िुरक्षा और महामारी 

जैिी िैसिक चुनौसियोां को भी उजागर सकया है, सजनिे सनपटने के सलए िामूसहक प्रयाि आिश्यक हो 

गया है। भारि के िांदभत में, िैिीकरण ने उिकी सिदेश नीसि को आसथतक कूटनीसि, रणनीसिक 

िाझेदाररयोां और िैसिक मांचोां पर िसिय भागीदारी की सदशा में पे्रररि सकया है। इि प्रकार, िैिीकरण ने 
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अांिरराष्ट्र ीय राजनीसि को असधक जसटल, परस्पर सनभतर और गसिशील बना सदया है, जहााँ राष्ट्र ो ां को अपने 

सहिोां की रक्षा के िाथ-िाथ िैसिक िहयोग को भी प्राथसमकिा देनी पडिी है। 

भारि की सिदेश नीसि पर पूितििी अध्ययन  

भारि की सिदेश नीसि पर पूितििी अध्ययनोां ने इिके िैचाररक आधार, ऐसिहासिक सिकाि और 

व्यािहाररक आयामोां का व्यापक सिशे्लर्षण प्रसु्ति सकया है। प्रारां सभक सििानोां ने सिशेर्ष रूप िे 

जिाहरलाल नेहरू के नेिृत्व में सिकसिि गुटसनरपेक्षिा और पांचशील सिद्ाांिोां को भारि की सिदेश नीसि 

की आधारसशला माना है, जहााँ नैसिकिा, शाांसि और स्विांत्र सनणतय-क्षमिा पर बल सदया गया। के. एम. 

पसणक्कर और एम. एि. राजन जैिे सििानोां ने भारि की सिदेश नीसि को उिकी ऐसिहासिक सिरािि 

और भू-राजनीसिक स्थिसि िे जोडकर िमझाया है। िही ां, आधुसनक अध्ययनोां में िी. राजा मोहन और 

शसश थरूर जैिे सिशे्लर्षकोां ने भारि की सिदेश नीसि में आए बदलािोां, सिशेर्षकर शीि युद् के बाद के 

दौर में, आसथतक कूटनीसि, िामररक िाझेदाररयोां और िैसिक शस्थि िांिुलन में भारि की भूसमका पर 

प्रकाश डाला है। इन अध्ययनोां िे यह स्पष्ट् होिा है सक भारि की सिदेश नीसि केिल आदशतिादी दृसष्ट्कोण 

िक िीसमि नही ां रही, बस्थि िमय के िाथ असधक व्यािहाररक और बहुआयामी रूप धारण करिी गई 

है। इिके असिररि, िमकालीन शोधोां में िैिीकरण, के्षत्रीय राजनीसि और उभरिी िैसिक चुनौसियोां के 

िांदभत में भारि की सिदेश नीसि का पुनमूतल्ाांकन सकया गया है, सजििे यह िमझ सिकसिि होिी है सक 

भारि सकि प्रकार बदलिे अांिरराष्ट्र ीय पररिेश में अपने राष्ट्र ीय सहिोां और िैसिक दासयत्वोां के बीच िांिुलन 

िासपि कर रहा है। 

सैद्ाांवतक रूपरेखा  

भारि की सिदेश नीसि को िमझने के सलए सिसभन्न अांिरराष्ट्र ीय िांबांध सिद्ाांिोां का सिशे्लर्षण आिश्यक 

है, जो इिके व्यिहार, सनणतय-सनमातण और िैसिक रणनीसि को स्पष्ट् करिे हैं। 

1. यथाथथिाद  

यथाथतिाद के अनुिार अांिरराष्ट्र ीय राजनीसि शस्थि और राष्ट्र ीय सहिोां पर आधाररि होिी है। भारि की 

सिदेश नीसि में यह दृसष्ट्कोण िुरक्षा, िामररक स्वायत्तिा और शस्थि िांिुलन के िांदभत में स्पष्ट् रूप िे 

सदखाई देिा है, सिशेर्षकर िीमाई सििादोां और रक्षा नीसि में। 

2. उदारिाद  

उदारिाद िहयोग, अांिरराष्ट्र ीय िांिाओां और आसथतक परस्पर सनभतरिा पर बल देिा है। भारि की 

बहुपक्षीय कूटनीसि, जैिे अांिरराष्ट्र ीय िांगठनोां में िसिय भागीदारी और व्यापाररक िमझौिे, इि सिद्ाांि 

को प्रसिसबांसबि करिे हैं। 
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3. सांरचनािाद  

िांरचनािाद यह मानिा है सक राष्ट्र ो ां की पहचान, सिचारधारा और िाांसृ्कसिक मूल् उनके व्यिहार को 

प्रभासिि करिे हैं। भारि की िभ्यिागि सिरािि, नैसिक कूटनीसि और िॉफ्ट पािर इिका उदाहरण 

हैं। 

4. पांचशील वसद्ाांत 

पांचशील सिद्ाांि शाांसिपूणत िह-अस्थस्तत्व, िांप्रभुिा के िम्मान और आांिररक मामलोां में हस्तके्षप न करने 

जैिे सिद्ाांिोां पर आधाररि है, सजिने भारि की सिदेश नीसि को नैसिक सदशा प्रदान की है। 

5. गुटवनरपेक्ष आांदोलन  

गुटसनरपेक्ष आांदोलन ने भारि को शीि युद् के दौरान स्विांत्र और िांिुसलि सिदेश नीसि अपनाने में िक्षम 

बनाया, सजििे िह सकिी भी शस्थि गुट का सहस्सा बने सबना अपने राष्ट्र ीय सहिोां की रक्षा कर िका। 

सावहत्य समीक्षा  

भारि की सिदेश नीसि पर सिद्यमान िासहत्य बहुआयामी दृसष्ट्कोण प्रसु्ति करिा है, सजिमें ऐसिहासिक 

सिकाि, िैद्ाांसिक आधार, और िमकालीन पररिितनोां का गहन सिशे्लर्षण शासमल है। असमिाि आचायत 

(2014) िैसिक शस्थि िांरचना में पररिितन को रेखाांसकि करिे हुए यह िकत  देिे हैं सक पारांपररक पसश्चम-

कें सिि सिि व्यििा का अांि हो रहा है और उभरिी शस्थियोां, सिशेर्षकर भारि, की भूसमका बढ़ रही है। 

यह दृसष्ट्कोण भारि की सिदेश नीसि को िैसिक बहुधु्रिीयिा (multipolarity) के िांदभत में िमझने में 

िहायक है। इिी प्रकार, के. बाजपेयी, एि. बासिि और िी. कृष्णप्पा (2014) िारा िांपासदि कायत भारि 

की “ग्रैंड स्टर ैटेजी” के ऐसिहासिक और िैद्ाांसिक आयामोां को स्पष्ट् करिा है, सजिमें राष्ट्र ीय सहि, िुरक्षा 

और शस्थि िांिुलन को कें ि में रखा गया है। िही ां, िुसमि गाांगुली (2010) भारि की सिदेश नीसि को एक 

ििि सिकसिि होने िाली प्रसिया के रूप में देखिे हैं, जो ऐसिहासिक अनुभिोां और िमकालीन 

आिश्यकिाओां के बीच िांिुलन िासपि करिी है। इन अध्ययनोां िे यह स्पष्ट् होिा है सक भारि की सिदेश 

नीसि केिल आदशतिादी सिद्ाांिोां िक िीसमि नही ां है, बस्थि यह व्यािहाररकिा और रणनीसिक िोच का 

भी िमन्वय है। 

दूिरे दृसष्ट्कोण में िमकालीन पररिितनोां और नेिृत्व की भूसमका पर सिशेर्ष ध्यान सदया गया है। इयान 

हॉल (2019) ने सिशेर्ष रूप िे िितमान नेिृत्व के िांदभत में भारि की सिदेश नीसि के पुनसनतमातण का 

सिशे्लर्षण सकया है, सजिमें उन्ोांने सदखाया सक सकि प्रकार नीसिगि प्राथसमकिाएाँ  असधक िसिय और 

रणनीसिक हुई हैं। इिी िम में हर्षत िी. पांि (2016) भारि की सिदेश नीसि को एक व्यापक पररपे्रक्ष्य में 

प्रसु्ति करिे हैं, जहााँ आसथतक, िामररक और कूटनीसिक आयामोां का िमन्वय सदखाई देिा है। पांि का 
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अध्ययन यह दशातिा है सक भारि अब केिल के्षत्रीय शस्थि नही ां, बस्थि एक िैसिक स्थखलाडी के रूप में 

उभर रहा है। इिके असिररि, िमकालीन शोध यह भी इां सगि करिे हैं सक िैिीकरण और िकनीकी 

प्रगसि ने भारि की सिदेश नीसि को असधक गसिशील और बहुआयामी बना सदया है, सजििे भारि 

अांिरराष्ट्र ीय मांचोां पर अपनी स्थिसि को िुदृढ़ करने में िक्षम हुआ है। 

िुरक्षा और के्षत्रीय िांबांधोां के िांदभत में भी कई महत्वपूणत अध्ययन उपलब्ध हैं, जो भारि की सिदेश नीसि 

की जसटलिाओां को उजागर करिे हैं। हैप्पीमोन जैकब (2016) ने भारि-पासकस्तान िांबांधोां और िीमा 

िांघर्षों का सिशे्लर्षण करिे हुए यह बिाया सक िांघर्षत सिराम उल्लांघन और िैन्य िनाि सकि प्रकार 

कूटनीसिक िांबांधोां को प्रभासिि करिे हैं। इिी प्रकार, डेसिड एम. मैलोन (2011) ने भारि की िमकालीन 

सिदेश नीसि का सिसृ्ति अध्ययन प्रसु्ति सकया है, सजिमें उन्ोांने भारि की कूटनीसिक रणनीसियोां, िैसिक 

महत्वाकाांक्षाओां और बहुपक्षीय िहभासगिा पर प्रकाश डाला है। एि. डी. मुसन (2009) का अध्ययन सिशेर्ष 

रूप िे लोकिाांसत्रक मूल्ोां और सिदेश नीसि के बीच िांबांध को स्पष्ट् करिा है, जो भारि की सिसशष्ट् 

पहचान को दशातिा है। ये िभी अध्ययन इि बाि पर िहमि हैं सक भारि की सिदेश नीसि िुरक्षा, के्षत्रीय 

स्थिरिा और िैसिक िहयोग के बीच िांिुलन िासपि करने का प्रयाि करिी है। 

िमग्र रूप िे, उपलब्ध िासहत्य यह दशातिा है सक भारि की सिदेश नीसि एक जसटल और बहुस्तरीय 

प्रसिया है, जो सिसभन्न आांिररक और बाहरी कारकोां िे प्रभासिि होिी है। इन अध्ययनोां में एक ओर जहााँ 

पारांपररक सिद्ाांिोां—जैिे गुटसनरपेक्षिा और पांचशील—की सनरांिरिा पर बल सदया गया है, िही ां दूिरी 

ओर िमकालीन चुनौसियोां और अििरोां के अनुरूप नीसि में आए पररिितनोां को भी रेखाांसकि सकया गया 

है। हालाांसक, असधकाांश अध्ययनोां में यह भी पाया जािा है सक बदलिे िैसिक पररदृश्य, सिशेर्षकर चीन के 

उदय, िैसिक शस्थि िांिुलन और नई िकनीकी चुनौसियोां के िांदभत में भारि की सिदेश नीसि पर और 

असधक िमग्र एिां िुलनात्मक शोध की आिश्यकिा है। इि प्रकार, यह िासहत्य िमीक्षा न केिल मौजूदा 

ज्ञान को िमेसकि करिी है, बस्थि भसिष्य के शोध के सलए िांभासिि सदशाओां को भी इां सगि करिी है। 

भारत की विदेश नीवत का ऐवतहावसक विकास  

भारि की सिदेश नीसि का सिकाि सिसभन्न ऐसिहासिक चरणोां िे होकर गुजरा है, सजिमें िैसिक 

पररस्थिसियोां, नेिृत्व और राष्ट्र ीय सहिोां के अनुिार सनरांिर पररिितन देखने को समलिा है। 

1. स्वतांत्रता पूिथ विदेश नीवत की पृष्ठभूवम 

औपसनिेसशक काल में भारि की स्विांत्र सिदेश नीसि नही ां थी, लेसकन भारिीय राष्ट्र ीय आांदोलन के दौरान 

अांिरराष्ट्र ीय मुद्दोां पर जागरूकिा सिकसिि हुई। उपसनिेशिाद-सिरोध, नस्लीय भेदभाि के स्थखलाफ 

आिाज और सिि शाांसि के प्रसि प्रसिबद्िा ने भसिष्य की सिदेश नीसि की नी ांि रखी। 
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2. जिाहरलाल नेहरू युग 

जिाहरलाल नेहरू के नेिृत्व में भारि की सिदेश नीसि का प्रारां सभक ढाांचा िैयार हुआ। इि दौर में 

गुटसनरपेक्षिा, पांचशील और शाांसिपूणत िह-अस्थस्तत्व जैिे सिद्ाांिोां को अपनाया गया, सजििे भारि ने 

स्विांत्र और िांिुसलि कूटनीसि को बढ़ािा सदया। 

3. शीत युद् काल में विदेश नीवत 

शीि युद् के दौरान सिि दो शस्थि गुटोां में सिभासजि था। भारि ने सकिी एक गुट में शासमल होने के 

बजाय िांिुलन बनाए रखा, हालाांसक कुछ पररस्थिसियोां में िोसियि िांघ के िाथ रणनीसिक िहयोग भी 

सिकसिि हुआ। 

4. शीत युद् के बाद का दौर 

शीि युद् की िमास्थि और 1991 के आसथतक उदारीकरण के बाद भारि की सिदेश नीसि असधक 

व्यािहाररक और आसथतक सहिोां पर कें सिि हो गई। इि दौर में िैसिक व्यापार, सनिेश और अांिरराष्ट्र ीय 

िाझेदाररयोां को प्राथसमकिा दी गई। 

5. 21िी ां सदी में विदेश नीवत का पररितथन 

21िी ां िदी में भारि की सिदेश नीसि असधक िसिय, बहुआयामी और रणनीसिक बन गई है। “Act East 

Policy”, “Neighbourhood First” और इांडो-पैसिसफक रणनीसि जैिे पहलुओां के माध्यम िे भारि ने 

के्षत्रीय और िैसिक स्तर पर अपनी भूसमका को िुदृढ़ सकया है। 

भारत की विदेश नीवत के प्रमुख वसद्ाांत  

भारि की सिदेश नीसि कुछ मौसलक सिद्ाांिोां पर आधाररि है, जो उिके राष्ट्र ीय सहिोां, ऐसिहासिक अनुभिोां 

और िैसिक दृसष्ट्कोण को प्रसिसबांसबि करिे हैं। ये सिद्ाांि िमय के िाथ सिकसिि हुए हैं , परां िु इनकी 

मूल भािना आज भी प्रािांसगक बनी हुई है। 

1. गुटवनरपेक्षता  

गुटसनरपेक्ष आांदोलन भारि की सिदेश नीसि का प्रमुख आधार रहा है, सजिके अांिगति भारि ने शीि युद् 

के दौरान सकिी भी शस्थि गुट का सहस्सा बनने िे परहेज सकया। इिका उदे्दश्य स्विांत्र सनणतय-सनमातण 

और राष्ट्र ीय सहिोां की रक्षा करना था। 

2. पांचशील  

पांचशील सिद्ाांि भारि-चीन िमझौिे (1954) िे उत्पन्न हुआ, सजिमें शाांसिपूणत िह-अस्थस्तत्व, िांप्रभुिा 

का िम्मान और आांिररक मामलोां में हस्तके्षप न करने जैिे सिद्ाांि शासमल हैं। इिने भारि की सिदेश 

नीसि को नैसिक और शाांसिपूणत आधार प्रदान सकया। 
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3. सामररक स्वायत्तता  

िामररक स्वायत्तिा का अथत है सक भारि अपनी सिदेश और िुरक्षा नीसि के सनणतय स्विांत्र रूप िे लेिा 

है, सबना सकिी बाहरी दबाि के। यह सिद्ाांि आधुसनक िैसिक राजनीसि में भारि की िांिुसलि और स्विांत्र 

भूसमका को दशातिा है। 

4. शाांवतपूणथ सह-अस्तस्तत्व  

यह सिद्ाांि इि सिचार पर आधाररि है सक सिसभन्न राजनीसिक और िामासजक व्यििाओां िाले देश भी 

शाांसि और िहयोग के िाथ िह-अस्थस्तत्व में रह िकिे हैं। भारि ने िदैि सििादोां के िमाधान के सलए 

िांिाद और कूटनीसि को प्राथसमकिा दी है। 

5. िैविक सहयोग और बहुपक्षिाद  

भारि अांिरराष्ट्र ीय िहयोग और बहुपक्षीय िांिाओां में सििाि रखिा है। िांयुि राष्ट्र , सिि व्यापार िांगठन 

जैिे मांचोां पर िसिय भागीदारी के माध्यम िे भारि िैसिक शाांसि, सिकाि और स्थिरिा को बढ़ािा देिा 

है। 

इि प्रकार, ये िभी सिद्ाांि समलकर भारि की सिदेश नीसि को िांिुसलि, व्यािहाररक और िैसिक 

दृसष्ट्कोण िे िमृद् बनािे हैं। 

भारत की विदेश नीवत के आयाम  

भारि की सिदेश नीसि बहुआयामी है, सजिमें सिसभन्न के्षत्रीय और िैसिक सहिोां को ध्यान में रखिे हुए 

अलग-अलग आयामोां का िमािेश सकया गया है। ये आयाम न केिल भारि की कूटनीसिक रणनीसि को 

व्यापक बनािे हैं, बस्थि उिे एक प्रभािशाली िैसिक शस्थि के रूप में िासपि करने में भी िहायक हैं। 

1. राजनीवतक आयाम  

राजनीसिक आयाम में भारि अन्य देशोां के िाथ सिपक्षीय और बहुपक्षीय िांबांधोां को मजबूि करने पर 

ध्यान देिा है। िांयुि राष्ट्र  जैिे अांिरराष्ट्र ीय मांचोां पर िसिय भागीदारी के माध्यम िे भारि िैसिक शाांसि, 

लोकिांत्र और स्थिरिा को बढ़ािा देिा है। 

2. आवथथक कूटनीवत  

आसथतक कूटनीसि के अांिगति व्यापार, सनिेश, िकनीकी िहयोग और िैसिक बाजार में भागीदारी को 

बढ़ािा सदया जािा है। सिि व्यापार िांगठन में भारि की िसिय भूसमका इिके आसथतक सहिोां को िुरसक्षि 

करने में िहायक होिी है। 

3 सुरक्षा एिां रक्षा नीवत  
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इि आयाम का मुख्य उदे्दश्य राष्ट्र ीय िुरक्षा िुसनसश्चि करना है। इिमें िीमाई िुरक्षा, आिांकिाद िे 

सनपटना और रक्षा िाझेदाररयोां का सिकाि शासमल है, सजििे भारि अपनी िामररक स्थिसि को मजबूि 

करिा है। 

4. साांसृ्कवतक कूटनीवत  

भारि अपनी िमृद् िाांसृ्कसिक सिरािि, योग, आयुिेद और परांपराओां के माध्यम िे सिि में अपनी िॉफ्ट 

पािर को बढ़ािा है। भारिीय िाांसृ्कसिक िांबांध पररर्षद इि सदशा में महत्वपूणत भूसमका सनभािी है। 

5. ऊजाथ और पयाथिरण कूटनीवत  

ऊजात िुरक्षा और जलिायु पररिितन जैिे मुद्दोां पर भारि की िसिय भूसमका महत्वपूणत है। अांिरराष्ट्र ीय 

िौर गठबांधन के माध्यम िे भारि िैसिक पयातिरण िांरक्षण और निीकरणीय ऊजात को बढ़ािा देिा है। 

इि प्रकार, ये िभी आयाम समलकर भारि की सिदेश नीसि को व्यापक, िांिुसलि और िमकालीन िैसिक 

आिश्यकिाओां के अनुरूप बनािे हैं। 

के्षत्रीय और िैविक सांबांध  

भारि की सिदेश नीसि का एक महत्वपूणत आयाम उिके के्षत्रीय और िैसिक िांबांध हैं, जो उिकी िामररक, 

आसथतक और राजनीसिक स्थिसि को िुदृढ़ करिे हैं। 

1. दवक्षण एवशया में भारत की भूवमका 

दसक्षण एसशया में भारि एक प्रमुख के्षत्रीय शस्थि के रूप में उभरिा है। दसक्षण एसशयाई के्षत्रीय िहयोग 

िांगठन के माध्यम िे भारि के्षत्रीय िहयोग, आसथतक सिकाि और शाांसि को बढ़ािा देिा है, िाथ ही 

“Neighbourhood First” नीसि के िहि पडोिी देशोां के िाथ िांबांध मजबूि करिा है। 

2. भारत-चीन सांबांध 

भारि और चीन के िांबांध िहयोग और प्रसिस्पधात दोनोां िे प्रभासिि हैं। व्यापाररक िांबांध मजबूि होने के 

बािजूद िीमा सििाद और िामररक प्रसिस्पधात दोनोां देशोां के बीच िनाि का कारण बने हुए हैं। 

3. भारत-अमेररका सांबांध 

भारि और िांयुि राज् अमेररका के िांबांध हाल के िर्षों में रणनीसिक िाझेदारी के रूप में सिकसिि 

हुए हैं। रक्षा, व्यापार, प्रौद्योसगकी और इांडो-पैसिसफक के्षत्र में िहयोग इिके प्रमुख आयाम हैं। 

4. भारत-रूस सांबांध 

भारि और रूि के बीच ऐसिहासिक रूप िे मजबूि िांबांध रहे हैं। रक्षा िहयोग, ऊजात के्षत्र और िामररक 

िाझेदारी इन िांबांधोां के मुख्य स्तांभ हैं। 

5. भारत और यूरोपीय सांघ 
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यूरोपीय िांघ के िाथ भारि के िांबांध व्यापार, सनिेश, जलिायु पररिितन और प्रौद्योसगकी िहयोग पर 

आधाररि हैं, जो िैसिक स्तर पर िाझेदारी को मजबूि करिे हैं। 

6. “Act East Policy” और “Neighbourhood First” 

भारि की “Act East Policy” दसक्षण-पूित एसशया के देशोां के िाथ आसथतक और िामररक िांबांधोां को 

बढ़ािा देिी है, जबसक “Neighbourhood First” नीसि पडोिी देशोां के िाथ िहयोग और सििाि को 

मजबूि करने पर कें सिि है। 

इि प्रकार, भारि के के्षत्रीय और िैसिक िांबांध उिकी सिदेश नीसि को एक िांिुसलि और बहुआयामी 

स्वरूप प्रदान करिे हैं, जो उिे एक उभरिी िैसिक शस्थि के रूप में िासपि करिे हैं। 

भारत की विदेश नीवत में समकालीन बदलाि  

भारि की सिदेश नीसि में िमकालीन दौर में महत्वपूणत बदलाि देखने को समले हैं, जो िैसिक राजनीसिक-

आसथतक पररिितनोां, िकनीकी प्रगसि और उभरिे िामररक पररदृश्योां िे पे्रररि हैं। 

 आवथथक उदारीकरण का प्रभाि 

1991 के आसथतक उदारीकरण के बाद भारि की सिदेश नीसि असधक व्यािहाररक और आसथतक सहिोां पर 

कें सिि हो गई। िैसिक व्यापार, सिदेशी सनिेश और आसथतक िाझेदाररयोां को बढ़ािा देने के सलए भारि ने 

अपनी कूटनीसिक रणनीसियोां को पुनः  पररभासर्षि सकया, सजििे उिकी िैसिक आसथतक स्थिसि मजबूि 

हुई। 

 िैिीकरण और वडवजटल कूटनीवत 

िैिीकरण के प्रभाि िे भारि की सिदेश नीसि में सडसजटल कूटनीसि का महत्व बढ़ा है। िोशल मीसडया, 

सडसजटल पे्लटफॉमत और िकनीकी िाधनोां के माध्यम िे भारि िैसिक िांिाद, छसि सनमातण और 

कूटनीसिक िांचार को असधक प्रभािी बना रहा है। 

 इांडो-पैवसविक रणनीवत (Indo-Pacific Strategy) 

इांडो-पैसिसफक रणनीसि के िहि भारि ने सहांद-प्रशाांि के्षत्र में अपनी िामररक और आसथतक उपस्थिसि 

को िुदृढ़ सकया है। यह रणनीसि के्षत्रीय िुरक्षा, िमुिी मागों की िुरक्षा और िाझेदार देशोां के िाथ िहयोग 

को बढ़ािा देिी है। 

 क्वाड (QUAD) और बहुपक्षीय गठबांधन 

क्वाड (भारि, अमेररका, जापान और ऑस्टर ेसलया) के माध्यम िे भारि ने के्षत्रीय िुरक्षा और रणनीसिक 

िहयोग को मजबूि सकया है। इिके िाथ ही, भारि अन्य बहुपक्षीय मांचोां पर भी िसिय भूसमका सनभािे 

हुए िैसिक शािन और स्थिरिा में योगदान दे रहा है। 
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इि प्रकार, िमकालीन बदलािोां ने भारि की सिदेश नीसि को असधक गसिशील, िकनीकी रूप िे िशि 

और रणनीसिक रूप िे प्रभािी बना सदया है, सजििे िह िैसिक मांच पर अपनी भूसमका को और िुदृढ़ 

कर रहा है। 

भारत की विदेश नीवत की चुनौवतयााँ  

भारि की सिदेश नीसि को अनेक जसटल और बहुआयामी चुनौसियोां का िामना करना पड रहा है, जो 

उिके राष्ट्र ीय सहिोां, िुरक्षा और िैसिक भूसमका को िीधे प्रभासिि करिी हैं। 

 चीन के साथ सीमा वििाद 

भारि और चीन के बीच िीमा सििाद, सिशेर्षकर िास्तसिक सनयांत्रण रेखा (LAC) पर िनाि, भारि की 

सिदेश नीसि के सलए एक प्रमुख चुनौिी है। यह न केिल िुरक्षा बस्थि कूटनीसिक िांिुलन को भी प्रभासिि 

करिा है। 

 पावकस्तान के साथ सांबांध 

भारि और पासकस्तान के िांबांध ऐसिहासिक सििादोां, सिशेर्षकर कश्मीर मुदे्द और िीमा पार आिांकिाद 

के कारण िनािपूणत बने हुए हैं, जो के्षत्रीय स्थिरिा के सलए चुनौिी हैं। 

 आतांकिाद और सुरक्षा चुनौवतयााँ 

आिांकिाद भारि की आांिररक और बाहरी िुरक्षा के सलए गांभीर खिरा है। यह न केिल िीमाई के्षत्रोां 

बस्थि िैसिक मांच पर भी भारि की कूटनीसिक प्राथसमकिाओां को प्रभासिि करिा है। 

 ऊजाथ सुरक्षा 

भारि की बढ़िी ऊजात आिश्यकिाएाँ  उिे बाहरी स्रोिोां पर सनभतर बनािी हैं। ऊजात आपूसित की स्थिरिा 

और िस्ती उपलब्धिा िुसनसश्चि करना सिदेश नीसि की एक महत्वपूणत चुनौिी है। 

 िैविक शस्ति सांतुलन 

बदलिे िैसिक शस्थि िांिुलन, सिशेर्षकर िांयुि राज् अमेररका, चीन और रूि के बीच प्रसिस्पधात, भारि 

के सलए िांिुसलि और स्विांत्र सिदेश नीसि बनाए रखने की चुनौिी प्रसु्ति करिा है। 

 जलिायु पररितथन और िैविक दबाि 

जलिायु पररिितन, पयातिरणीय िांकट और अांिरराष्ट्र ीय दबाि भारि की सिकाि नीसियोां और कूटनीसिक 

सनणतयोां को प्रभासिि करिे हैं, सजििे ििि सिकाि और िैसिक दासयत्वोां के बीच िांिुलन आिश्यक हो 

जािा है। 

इि प्रकार, ये िभी चुनौसियााँ भारि की सिदेश नीसि को असधक जसटल और रणनीसिक बनािी हैं, सजिके 

सलए िांिुसलि, दूरदशी और लचीले दृसष्ट्कोण की आिश्यकिा है। 
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सनष्कर्षत  

भारि की सिदेश नीसि का िमग्र अध्ययन यह स्पष्ट् करिा है सक यह एक गसिशील, बहुआयामी और 

िांिुसलि नीसि है, जो िमय के िाथ बदलिे िैसिक और राष्ट्र ीय पररदृश्योां के अनुरूप सनरांिर सिकसिि 

होिी रही है। स्विांत्रिा के पश्चाि जिाहरलाल नेहरू के नेिृत्व में िासपि आदशतिादी दृसष्ट्कोण—जैिे 

गुटसनरपेक्षिा, पांचशील और शाांसिपूणत िह-अस्थस्तत्व—ने भारि को एक नैसिक और स्विांत्र कूटनीसिक 

पहचान प्रदान की। हालाांसक, शीि युद् की िमास्थि और आसथतक उदारीकरण के बाद भारि की सिदेश 

नीसि असधक व्यािहाररक और सहि-आधाररि हो गई, सजिमें आसथतक कूटनीसि, िामररक िाझेदाररयााँ 

और िैसिक िांिाओां में िसिय भागीदारी प्रमुख बन गई। 21िी ां िदी में भारि ने “Act East Policy”, 

इांडो-पैसिसफक रणनीसि और बहुपक्षीय िहयोग के माध्यम िे अपनी िैसिक भूसमका को और िुदृढ़ सकया 

है। इिके बािजूद, चीन के िाथ िीमा सििाद, पासकस्तान के िाथ िनािपूणत िांबांध, आिांकिाद, ऊजात 

िुरक्षा और जलिायु पररिितन जैिी चुनौसियााँ अभी भी गांभीर बनी हुई हैं। इन पररस्थिसियोां में भारि ने 

िामररक स्वायत्तिा को बनाए रखिे हुए िांिुसलि कूटनीसि अपनाने का प्रयाि सकया है, सजििे िह िैसिक 

शस्थि िांिुलन में अपनी स्विांत्र स्थिसि को कायम रख िके। अांििः , भारि की सिदेश नीसि आदशतिाद 

और यथाथतिाद के िांिुलन का एक उतृ्कष्ट् उदाहरण है, जो न केिल राष्ट्र ीय सहिोां की रक्षा करिी है, बस्थि 

िैसिक शाांसि, िहयोग और ििि सिकाि में भी महत्वपूणत योगदान देिी है। भसिष्य में, भारि की सिदेश 

नीसि की िफलिा इि बाि पर सनभतर करेगी सक िह उभरिी िैसिक चुनौसियोां का सकि प्रकार प्रभािी 

ढांग िे िामना करिा है और अांिरराष्ट्र ीय मांच पर अपनी भूसमका को सकि प्रकार और असधक िशि 

बनािा है। 
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