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ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना : स्वर, सिंघर्ष और ववमर्ष 
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मान्यवर कािंर्ीराम राजकीय म ाववद्यािय 

वननौआ फर्रषखाबाद 

सारािंर् 

ह िंदी उपन्यास साव त्य में स्त्री चेतना का ववकास भारतीय समाज के बदिते सामावजक-सािंस्कृवतक 

पररदशृ्य का दपषण  ।ै प्रारिंवभक ह िंदी उपन्यासों में स्त्री को प्रायः आदर्ष, त्यागमयी और स नर्ीि रूप में 

वचवित ककया गया, ककिं त ुसमय के साथ य  छवव बदिती गई और स्त्री न ेअपनी स्वतिंि अवस्मता, अविकारों 

तथा अवस्तत्व के विए आवाज उठानी रु्रू की। य  र्ोिपि ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चतेना के ववकास, उसके 

वववभन्न आयामों तथा प्रमुख मव िा और पुर्रर् उपन्यासकारों के योगदान का ववशे्लर्ण करता  ।ै इस अध्ययन 

में य  स्पष्ट ककया गया   ै कक स्त्री चेतना केवि सामावजक समानता तक सीवमत न ीं  ै, बवकक य  

मनोवैज्ञावनक, आर्थषक, यौवनक और सािंस्कृवतक स्वतिंिता से भी जुडी हुई  ।ै ववरे्र् रूप से आिुवनक ह िंदी 

उपन्यासों में स्त्री पाि अपने जीवन के वनणषय स्वयिं िनेे, वपतसृत्तात्मक सिंरचनाओं को चुनौती दने ेऔर 

आत्मसम्मान की स्थापना करने की कदर्ा में अग्रसर कदखाई दतेे  ैं। र्ोि में मुिंर्ी पे्रमचिंद, म ादवेी वमाष, 

कृष्णा सोबती, मनू्न भिंडारी और उर्ा वप्रयिंवदा जैसे िेखकों के उपन्यासों का ववशे्लर्ण ककया गया  ।ै वनष्कर्षतः 

क ा जा सकता   ैकक ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना का स्वर अब अविक मुखर, आत्मवनभषर और सिंघर्षर्ीि 

 ो गया  ,ै जो सामावजक पररवतषन का म त्वपूणष सिंकेतक  ।ै 

मखु्य र्ब्द - स्त्री चतेना, ह िंदी उपन्यास, नारी ववमर्ष, वपतृसत्ता, अवस्मता, स्वतिंिता, सामावजक पररवतषन 

1. प्रस्तावना 

ह िंदी साव त्य में स्त्री चेतना का उद्भव और ववकास भारतीय समाज के ऐवत ावसक, सामावजक और 

सािंस्कृवतक पररवतषनों से ग रे रूप में जुडा हुआ  ।ै स्त्री चेतना का अथष केवि स्त्री के अविकारों की मािंग न ीं 

 ,ै बवकक य  उसकी आत्मसजगता, अवस्मता की प चान और स्वतिंि अवस्तत्व की स्थापना का सतत सिंघर्ष 

 ।ै य  चेतना उस बोि से वनर्मषत  ोती  ै, वजसमें स्त्री स्वयिं को केवि ककसी सिंबिंि—पत्नी, मााँ, ब न—के 

दायरे में न ीं, बवकक एक स्वतिंि व्यवित्व के रूप में प चानने िगती  ।ै 

उपन्यास, जो समाज का ववस्तृत और बहुआयामी वचि प्रस्तुत करने वािी वविा  ै, उसमें स्त्री के 

जीवन, उसकी पीडा, सिंघर्ष और आकािंक्षाओं को व्यापक रूप से अवभव्यवि वमिी  ।ै प्रारिंवभक उपन्यासों में 

स्त्री को आदर्ष नारी के रूप में वचवित ककया गया—व  त्यागमयी, स नर्ीि, पवतव्रता और मयाषकदत थी। 
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ककिं तु जैसे-जैस ेसमाज में पररवतषन आया, वर्क्षा का प्रसार हुआ, वस्त्रयों की सामावजक भागीदारी बढी, वैसे-

वैसे उपन्यासों में स्त्री की छवव भी बदिती गई। आिुवनक उपन्यासों में व  ववद्रो ी, स्वािीन, आत्मवनभषर 

और अपने अविकारों के प्रवत सजग रूप में सामने आती  ।ै 

ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना के ववकास को समझने के विए  में उसके वववभन्न चरणों पर ववचार 

करना आवश्यक  ।ै प्रारिंवभक दौर में, ववरे्र्तः उन्नीसवीं र्ताब्दी के उत्तरािष और बीसवीं र्ताब्दी के प्रारिंवभक 

वर्ों में, स्त्री को नैवतक आदर्ों की प्रवतमूर्तष के रूप में प्रस्तुत ककया गया। इस काि के साव त्य में स्त्री का 

जीवन मुख्यतः पररवार और समाज की मयाषदाओं तक सीवमत था। उसकी व्यविगत इच्छाओं और आकािंक्षाओं 

को ववरे्र् म त्व न ीं कदया जाता था। 

इस सिंदभष में मुिंर्ी पे्रमचिंद का योगदान अत्यिंत म त्वपूणष  ।ै उन् ोंने स्त्री के जीवन की यथाथषपरक 

समस्याओं को अपने उपन्यासों में वचवित ककया। वनमषिा में द जे प्रथा और बाि वववा  के कारण स्त्री के 

जीवन की िासदी को अत्यिंत मार्मषक ढिंग से प्रस्तुत ककया गया  ।ै इसी प्रकार गोदान में िवनया का चररि 

एक सर्ि ग्रामीण स्त्री का प्रवतवनवित्व करता  ,ै जो पररवस्थवतयों से सिंघर्ष करती  ,ै ककिं तु सामावजक बिंिनों 

से पूणषतः मुि न ीं  ो पाती। य ााँ स्त्री चेतना के बीज तो स्पष्ट कदखाई दतेे  ैं, िेककन व  अभी पूणष रूप से 

ववकवसत न ीं हुई  ।ै 

प्रगवतवादी युग में स्त्री चेतना ने एक नया मोड विया। इस दौर में स्त्री को सामावजक और आर्थषक 

र्ोर्ण के सिंदभष में दखेा जाने िगा। यर्पाि जैसे िेखकों ने स्त्री को केवि कर्रणा की पाि के रूप में न ीं, 

बवकक सिंघर्षर्ीि और आत्मवनणषय करने वािी इकाई के रूप में प्रस्तुत ककया। उनके उपन्यासों में स्त्री अपनी 

इच्छाओं, आकािंक्षाओं और अविकारों के प्रवत सजग कदखाई दतेी  ।ै य  व  समय था जब स्त्री चतेना न े

सामावजक ढािंचे को चनुौती दनेा प्रारिंभ ककया। 

इसके बाद नई क ानी आिंदोिन ने स्त्री चेतना को और अविक ग राई और व्यापकता प्रदान की। इस 

दौर के िेखकों न ेस्त्री के बा री सिंघर्ष के साथ-साथ उसके आिंतररक द्विंद्व, मनोवैज्ञावनक जरििताओं और 

अवस्तत्वगत प्रश्नों को भी प्रमुखता दी। मनू्न भिंडारी के उपन्यासों में पाररवाररक ववघिन और स्त्री की मनःवस्थवत 

का अत्यिंत सूक्ष्म वचिण वमिता  ।ै आपका बिंिी में एक स्त्री के जीवन की ववडिंबनाएाँ और उसके भीतर का 

िूिन स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आता  ।ै 

इसी प्रकार उर्ा वप्रयिंवदा ने आिुवनक स्त्री के अकेिेपन, आत्मवनभषरता और स्वतिंि जीवन की आकािंक्षा 

को अपने उपन्यासों में सर्ि रूप स ेव्यि ककया। उनके पाि सामावजक परिंपराओं से जूझते हुए अपनी अिग 

प चान बनाने का प्रयास करते  ैं। य ााँ स्त्री केवि सामावजक बिंिनों का ववरोि न ीं करती, बवकक अपन े

भीतर के डर, सिंकोच और द्विंद्व से भी सिंघर्ष करती  ।ै 

समकािीन ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना और अविक मुखर, स्पष्ट और ववद्रो ी रूप में सामने आती 

 ।ै कृष्णा सोबती के वमिो मरजानी में स्त्री की यौवनक स्वतिंिता का वनभीक और स्पष्ट वचिण ककया गया  ै, 

जो पारिंपररक नैवतकताओं को चुनौती दतेा  ।ै इसी प्रकार मैिेयी पुष्पा और मृदिुा गगष के उपन्यासों में स्त्री 

सामावजक, सािंस्कृवतक और नैवतक बिंिनों को तोडते हुए अपने अवस्तत्व को स्थावपत करती  ।ै 
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इस प्रकार ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना के कई आयाम ववकवसत  ोत े ैं। सामावजक स्तर पर व  

समानता और सम्मान की मािंग करती  ;ै आर्थषक स्तर पर व  आत्मवनभषर बनने की कदर्ा में अग्रसर  ोती  ै; 

मनोवैज्ञावनक स्तर पर व  अपने अवस्तत्व और प चान के सिंकि स ेजूझती  ;ै और यौवनक स्तर पर व  अपनी 

इच्छाओं और अविकारों को स्वीकार करती  ।ै य  बहुआयामी चेतना स्त्री को एक पूणष व्यवित्व के रूप में 

स्थावपत करती  ।ै 

वपतृसत्तात्मक व्यवस्था, जो ििंबे समय तक समाज की सिंरचना का आिार र ी  ै, स्त्री के र्ोर्ण का 

प्रमुख कारण र ी  ।ै ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना का ववकास इस वपतृसत्तात्मक व्यवस्था के ववर्रद्ध सिंघर्ष के 

रूप में दखेा जा सकता  ।ै अब स्त्री केवि अन्याय स ने वािी न ीं, बवकक उसके ववर्रद्ध आवाज उठाने वािी 

और पररवतषन की कदर्ा में सकिय भूवमका वनभाने वािी र्वि बन चुकी  ।ै 

ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना का ववकास एक सतत और गवतर्ीि प्रकिया  ।ै प्रारिंवभक उपन्यासों में 

ज ााँ स्त्री को आदर्ष और त्यागमयी रूप में वचवित ककया गया, व ीं आिुवनक और समकािीन उपन्यासों में 

व  अपने अविकारों, अवस्मता और स्वतिंि अवस्तत्व के विए सिंघर्ष करती हुई कदखाई दतेी  ।ै य  पररवतषन 

केवि साव वत्यक न ीं, बवकक सामावजक चेतना के व्यापक बदिाव का प्रतीक  ।ै आज की स्त्री अपने जीवन 

के वनणषय स्वयिं िेने, अपनी प चान स्थावपत करने और समाज में समान स्थान प्राप्त करने के विए वनरिंतर 

प्रयासरत  ,ै और ह िंदी उपन्यास इस पररवतषनर्ीि यािा का सर्ि दपषण बनकर  मारे सामने उपवस्थत 

 ोता  ।ै 

2. स्त्री चतेना की अविारणा 

स्त्री चेतना एक बहुआयामी अविारणा  ,ै वजसमें वनम्नविवखत तत्व र्ावमि  ैं— 

आत्मबोि  

स्त्री चेतना का मूि आिार आत्मबोि  ,ै वजसके अिंतगषत स्त्री अपने अवस्तत्व, क्षमताओं और व्यवित्व 

को समझने िगती  ।ै य  व  अवस्था   ैजब व  स्वयिं को केवि ककसी सिंबिंि की पररभार्ा में सीवमत 

न ीं रखती, बवकक एक स्वतिंि इकाई के रूप में दखेती  ।ै आत्मबोि के ववकवसत  ोन ेपर स्त्री अपन े

जीवन के वनणषय स्वयिं िेन े की क्षमता अर्जषत करती   ैऔर अपने भीतर के भय, सिंकोच तथा 

 ीनभावना से बा र वनकिती  ।ै ह िंदी उपन्यासों में य  आत्मबोि िीरे-िीरे ववकवसत  ोता हुआ 

कदखाई दतेा  ,ै ज ााँ स्त्री पाि अपने भीतर झााँककर अपने वास्तववक स्वरूप और आकािंक्षाओं को 

प चानने िगती  ैं। 

अविकार चतेना  

अविकार चेतना स्त्री के भीतर अपने अविकारों के प्रवत जागरूकता का ववकास  ।ै य  चेतना उस े

य  समझने में सक्षम बनाती   ैकक वर्क्षा, समान अवसर, सम्मान और स्वतिंि जीवन उसका मूि 
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अविकार  ।ै जब स्त्री अपने अविकारों को प चानती  ै, तब व  अन्याय, भेदभाव और र्ोर्ण के 

ववर्रद्ध आवाज उठाने का सा स भी प्राप्त करती  ।ै ह िंदी उपन्यासों में अनेक स्त्री पाि ऐसे कदखाई 

दतेे  ैं जो अपने अविकारों के विए सिंघर्ष करती  ैं और समाज की स्थावपत रूकढयों को चुनौती दतेी 

 ैं। य  अविकार चतेना  ी स्त्री को वनवष्ियता स ेसकियता की ओर िे जाती  ।ै 

सामावजक समानता 

सामावजक समानता का आर्य स्त्री और पुर्रर् के बीच समान अविकार, अवसर और सम्मान की 

स्थापना से  ।ै स्त्री चेतना के ववकास के साथ य  मािंग और अविक प्रबि  ोती गई   ैकक समाज में 

स्त्री को ककसी भी प्रकार से  ीन न समझा जाए। ह िंदी उपन्यासों में स्त्री पाि सामावजक असमानताओं, 

भेदभाव और वपतृसत्तात्मक सिंरचनाओं का ववरोि करती कदखाई दतेी  ैं। वे य  स्थावपत करना 

चा ती  ैं कक स्त्री भी समाज की समान भागीदार   ैऔर उसे वनणषय िेने तथा अपने जीवन को अपने 

तरीके से जीने का पूरा अविकार  ।ै 

आर्थषक स्वतिंिता 

आर्थषक स्वतिंिता स्त्री चेतना का एक म त्वपूणष आयाम  ै, क्योंकक इसके वबना वास्तववक स्वतिंिता 

सिंभव न ीं  ।ै जब स्त्री आर्थषक रूप से आत्मवनभषर  ोती  ै, तब व  अपने जीवन के वनणषय स्वतिंि 

रूप से िे सकती   ैऔर ककसी पर आवित न ीं र ती। ह िंदी उपन्यासों में आिुवनक स्त्री पाि वर्क्षा 

प्राप्त कर कायषक्षेि में प्रवेर् करती  ैं और अपनी प चान स्वयिं वनर्मषत करती  ैं। आर्थषक स्वतिंिता 

उन् ें आत्मसम्मान प्रदान करती   ैऔर र्ोर्ण के ववर्रद्ध खड े ोने का सा स दतेी  ।ै इस प्रकार य  

स्त्री के आत्मववश्वास और सामावजक वस्थवत को सुदढृ बनाती  ।ै 

यौवनक स्वतिंिता 

यौवनक स्वतिंिता स्त्री चतेना का व  पक्ष  ै, जो ििंब ेसमय तक समाज में दमन का वर्कार र ा  ।ै 

पारिंपररक समाज में स्त्री की यौवनकता को वनयिंवित और दबाया गया, िेककन आिुवनक चेतना के 

साथ स्त्री अपनी इच्छाओं, भावनाओं और र्ारीररक स्वायत्तता को स्वीकार करने िगी  ।ै ह िंदी 

उपन्यासों में य  पररवतषन स्पष्ट रूप से कदखाई दतेा  ै, ज ााँ स्त्री पाि अपनी यौवनक प चान को 

िेकर खुिकर ववचार करती  ैं और समाज की सिंकीणष िारणाओं को चनुौती दतेी  ैं। य  स्वतिंिता 

स्त्री को एक पूणष और स्वतिंि व्यवित्व के रूप में स्थावपत करती  ।ै 

सािंस्कृवतक प चान 

सािंस्कृवतक प चान स्त्री के उस आत्मबोि से जुडी  ै, वजसमें व  अपनी परिंपराओं, मूकयों और 

सामावजक सिंदभों को समझत ेहुए अपनी वववर्ष्ट प चान स्थावपत करती  ।ै स्त्री केवि परिंपराओं की 

वा क न ीं, बवकक उन् ें पुनपषररभावर्त करने वािी र्वि भी बनती  ।ै ह िंदी उपन्यासों में स्त्री पाि 

अपनी सािंस्कृवतक जडों स ेजडु ेर ते हुए भी रूकढयों का ववरोि करती  ैं और नई प चान गढती  ैं। 
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य  प्रकिया उन् ें आत्मगौरव और आत्मसम्मान से भरती  ै, साथ  ी समाज में पररवतषन की कदर्ा 

भी वनिाषररत करती  ।ै 

3.  प्रारिंवभक ह िंदी उपन्यासों में स्त्री वचिण 

प्रारिंवभक ह िंदी उपन्यासों में स्त्री का वचिण मुख्यतः आदर्षवादी और नैवतक मूकयों पर 

आिाररत था, ज ााँ स्त्री को त्याग, स नर्ीिता, पवतव्रता और मयाषदा की प्रवतमूर्तष के रूप में प्रस्तुत 

ककया जाता था। इस काि के साव त्य में स्त्री की स्वतिंि इच्छाओं और आकािंक्षाओं की अपेक्षा उसके 

कतषव्यों और सामावजक भूवमकाओं को अविक म त्व कदया गया। मुिंर्ी पे्रमचिंद जैसे यथाथषवादी 

साव त्यकारों ने इस परिंपरा के भीतर र ते हुए भी स्त्री जीवन की ग री ववडिंबनाओं और पीडाओं को 

उजागर ककया। उनके उपन्यास वनमषिा और गोदान स्त्री की सामावजक वस्थवत का मार्मषक और 

यथाथषपरक वचि प्रस्तुत करते  ैं। 

वनमषिा में द जे प्रथा और बाि वववा  जैसी कुप्रथाओं के कारण स्त्री के जीवन की िासदी 

को अत्यिंत सिंवेदनर्ीि ढिंग से कदखाया गया  ै, ज ााँ एक युवती का जीवन सामावजक दबावों के 

कारण दखु और सिंद े में वघर जाता  ।ै व ीं गोदान की िवनया एक सर्ि, कमषठ और आत्मसम्मानी 

स्त्री के रूप में सामने आती  ,ै जो ववपरीत पररवस्थवतयों में भी पररवार को सिंभािने का प्रयास करती 

 ,ै ककिं तु व  भी वपतृसत्तात्मक सामावजक सिंरचनाओं और आर्थषक ववर्मताओं से पूरी तर  मुि न ीं 

 ो पाती। इन दोनों उपन्यासों में स्त्री के भीतर आत्मसम्मान, सिंघर्षर्ीिता और यथाथष की समझ के 

रूप में स्त्री चतेना के बीज स्पष्ट रूप से कदखाई दतेे  ैं, परिंतु य  चतेना अभी प्रारिंवभक अवस्था में   ै

और सामावजक बिंिनों को पूरी तर  तोडने में सक्षम न ीं  ो पाती। इस प्रकार, प्रारिंवभक ह िंदी 

उपन्यास स्त्री चेतना के उद्भव की कदर्ा में म त्वपूणष सिंकेत तो दतेे  ैं, िेककन उसका पूणष और ववकवसत 

स्वरूप बाद के साव त्य में अविक स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आता  ।ै 

4.  प्रगवतवादी दौर और स्त्री चतेना 

प्रगवतवादी ह िंदी साव त्य में स्त्री को केवि भावनात्मक या आदर्षवादी दवृष्ट से न ीं, बवकक 

सामावजक र्ोर्ण, वगीय असमानता और आर्थषक ववर्मता के सिंदभष में दखेा गया। इस दौर में 

साव त्यकारों ने य  समझन ेका प्रयास ककया कक स्त्री की दयनीय वस्थवत केवि पाररवाररक या 

व्यविगत कारणों का पररणाम न ीं  ै, बवकक इसके पीछे व्यापक सामावजक और आर्थषक सिंरचनाएाँ 

कायष करती  ैं। इसी कारण स्त्री के सिंघर्ष को वगष सिंघर्ष के साथ जोडकर दखेा गया, ज ााँ व  दो रे 

र्ोर्ण—एक वपतृसत्तात्मक व्यवस्था और दसूरा वगीय असमानता—का सामना करती  ।ै 

यर्पाि का उपन्यास कदव्या इस दवृष्ट से अत्यिंत म त्वपूणष कृवत  ,ै वजसमें स्त्री की स्वतिंिता, 

आत्मसम्मान और यौवनक चतेना का सर्ि और वनभीक वचिण वमिता  ।ै उपन्यास की नावयका 

अपने जीवन के वनणषय स्वयिं िेने की क्षमता रखती   ैऔर समाज द्वारा थोपी गई मयाषदाओं को चुनौती 
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दतेी  ।ै य ााँ स्त्री को केवि भोग की वस्तु या पुर्रर् के अिीन र न ेवािी सत्ता के रूप में न ीं, बवकक 

एक स्वतिंि, सोचने-समझने वािी और अपने अवस्तत्व के प्रवत सजग इकाई के रूप में प्रस्तुत ककया 

गया  ।ै य  वचिण प्रगवतवादी साव त्य में स्त्री चेतना के उभार का सर्ि उदा रण  ।ै 

5.  नई क ानी और स्त्री चतेना 

नई क ानी आिंदोिन ने ह िंदी साव त्य में स्त्री चेतना को न केवि एक नया आयाम प्रदान 

ककया, बवकक उसे ग न मनोवैज्ञावनक और अवस्तत्ववादी आिार भी कदया। इस दौर में स्त्री के बाह्य 

जीवन के साथ-साथ उसके अिंतमषन, सिंवेदनाओं, दवुविाओं और आत्मसिंघर्ष को ववरे्र् म त्व कदया 

गया। प िे ज ााँ स्त्री का वचिण सामावजक भूवमकाओं तक सीवमत था, व ीं नई क ानी आिंदोिन में 

व  एक सोचने-समझने वािी, वनणषय िेने वािी और आत्मववशे्लर्ण करने वािी व्यवित्व के रूप में 

उभरकर सामन ेआती  ।ै मनू्न भिंडारी के उपन्यास आपका बिंिी में पाररवाररक ववघिन की पृष्ठभूवम 

में स्त्री की मानवसक वस्थवत का अत्यिंत मार्मषक और सूक्ष्म वचिण वमिता  ।ै य ााँ स्त्री केवि एक सिंबिंि 

वनभाने वािी न ीं, बवकक िूिते ररश्तों के बीच अपनी प चान को बचाने के विए सिंघर्षरत एक 

सिंवेदनर्ीि व्यवित्व  ।ै व  अपने भीतर के ददष, असिंतोर् और ववडिंबनाओं को समझने का प्रयास 

करती  ,ै वजससे उसकी चेतना और अविक ववकवसत  ोती  ।ै 

इसी प्रकार उर्ा वप्रयिंवदा के र्रकोगी न ीं राविका में आिुवनक स्त्री की आत्मवनभषरता, 

अकेिापन, आत्मसिंघर्ष और स्वतिंि जीवन की आकािंक्षा को अत्यिंत ग राई से व्यि ककया गया  ।ै 

राविका का चररि इस बात का प्रतीक   ैकक आिुवनक स्त्री अपने जीवन के वनणषय स्वयिं िेना चा ती 

 ,ै चा  ेइसके विए उसे सामावजक आिोचना या अकेिेपन का सामना  ी क्यों न करना पड।े य ााँ 

स्त्री का सिंघर्ष केवि बा री न ीं, बवकक आिंतररक भी  ,ै ज ााँ व  अपने भीतर के भय, असुरक्षा और 

सामावजक सिंस्कारों से जूझत ेहुए आत्मवनभषरता की ओर अग्रसर  ोती  ।ै नई क ानी के इन िेखकों 

ने स्त्री के भीतर के द्विंद्व, उसके अकेिेपन, भावनात्मक अवस्थरता और स्वतिंिता की तीव्र आकािंक्षा को 

अत्यिंत सिंवेदनर्ीिता के साथ प्रस्तुत ककया, वजससे स्त्री चेतना का स्वर और अविक ग रा और 

व्यापक  ो गया। 

समकािीन ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना और अविक मुखर, वनभीक तथा ववद्रो ी रूप में 

ववकवसत  ोती कदखाई दतेी  ।ै इस दौर की स्त्री केवि सामावजक बिंिनों को चुनौती  ी न ीं दतेी, 

बवकक उन् ें तोडकर अपने विए नए रास्ते भी वनर्मषत करती  ।ै कृष्णा सोबती के वमिो मरजानी में 

स्त्री की यौवनक स्वतिंिता का जो सा वसक वचिण वमिता  ,ै व  पारिंपररक नैवतक मूकयों को सीि े

चुनौती दतेा  ।ै वमिो का चररि य  स्थावपत करता   ैकक स्त्री अपनी इच्छाओं और कामनाओं को 

दबाने के विए बाध्य न ीं  ,ै बवकक उसे उन् ें स्वीकार करने और व्यि करने का पूरा अविकार  ।ै 

इसी िम में मैिेयी पुष्पा के उपन्यासों में ग्रामीण स्त्री का जीवन, उसका सिंघर्ष, र्ोर्ण के 

ववर्रद्ध उसका प्रवतरोि और उसकी वजजीववर्ा अत्यिंत प्रभावर्ािी ढिंग से प्रस्तुत  ोती  ।ै उनकी स्त्री 
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पाि सामावजक रूकढयों, जावतगत भेदभाव और वपतृसत्तात्मक व्यवस्था के ववर्रद्ध सिंघर्ष करते हुए 

अपने अवस्तत्व को स्थावपत करती  ैं। व ीं मृदिुा गगष के उपन्यासों में स्त्री की स्वतिंिता, नैवतकता 

और सामावजक मान्यताओं को नए दवृष्टकोण से दखेा गया  ।ै उन् ोंने य  कदखाया कक नैवतकता कोई 

वस्थर और सावषभौवमक सत्य न ीं, बवकक समाज द्वारा वनर्मषत अविारणा  ,ै वजस ेस्त्री अपने अनुभवों 

के आिार पर पुनपषररभावर्त कर सकती  ।ै 

इन समकािीन रचनाओं में स्त्री केवि पीवडता या कर्रणा की पाि न ीं र  जाती, बवकक व  

पररवतषन की सकिय वा क बनकर उभरती  ।ै व  अपन ेजीवन के वनणषय स्वयिं िेती  ै, सामावजक 

मान्यताओं पर प्रश्न उठाती   ैऔर अपनी स्वतिंि प चान स्थावपत करन ेका प्रयास करती  ।ै 

ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना के वववभन्न आयाम अत्यिंत स्पष्ट रूप से सामने आत े  ैं। 

सामावजक आयाम के अिंतगषत स्त्री समान अविकार, सम्मान और अवसर की मािंग करती   ैतथा समाज 

में व्याप्त िैंवगक भेदभाव का ववरोि करती  ।ै व  य  स्थावपत करना चा ती   ैकक स्त्री और पुर्रर् 

दोनों समाज के समान भागीदार  ैं और ककसी भी स्तर पर भेदभाव उवचत न ीं  ।ै आर्थषक आयाम 

के अिंतगषत स्त्री आत्मवनभषर बनने की कदर्ा में अग्रसर  ोती  ै, क्योंकक आर्थषक स्वतिंिता उस े

आत्मसम्मान और वनणषय िेन ेकी क्षमता प्रदान करती  ।ै जब स्त्री आर्थषक रूप से सर्ि  ोती  ै, तब 

व  अपने जीवन के ववककपों को स्वयिं वनिाषररत कर सकती  ।ै 

मनोवैज्ञावनक आयाम के स्तर पर स्त्री अपन ेभीतर के द्विंद्व, असुरक्षा,  ीनभावना और प चान 

के सिंकि से जूझती  ।ै व  अपने अवस्तत्व को समझने और उसे स्वीकार करने की प्रकिया से गुजरती 

 ,ै जो उसे आत्मबोि की ओर िे जाती  ।ै व ीं यौवनक आयाम के अिंतगषत स्त्री अपनी इच्छाओं, 

भावनाओं और र्ारीररक स्वायत्तता को स्वीकार करती  ।ै य  स्वीकायषता उसे एक पूणष और स्वतिंि 

व्यवित्व के रूप में स्थावपत करती  ,ै जो अपनी इच्छाओं के प्रवत सजग और स्वायत्त  ।ै 

ह िंदी उपन्यासों में वपतृसत्तात्मक व्यवस्था को स्त्री के र्ोर्ण का मुख्य आिार माना गया  ।ै 

य  व्यवस्था ििंबे समय तक स्त्री को सामावजक, आर्थषक और मानवसक रूप से वनयिंवित करती र ी 

  ैऔर उस ेवद्वतीय िेणी का नागररक बनाकर रखती  ।ै ककिं त ुस्त्री चेतना के ववकास के साथ य  

वस्थवत िीरे-िीरे बदिने िगी  ।ै अब स्त्री इस दमनकारी व्यवस्था के ववर्रद्ध न केवि प्रवतरोि करती 

 ,ै बवकक उस ेचुनौती भी दतेी  ।ै व  अपने अविकारों, स्वतिंिता और अवस्मता के विए सिंघर्ष करती 

  ैऔर समाज में अपनी समान भागीदारी सुवनवित करन ेका प्रयास करती  ।ै 

इस प्रकार ह िंदी उपन्यास स्त्री के इस सिंघर्ष, उसके आत्मबोि, उसकी स्वतिंिता की आकािंक्षा 

और उसके ववकवसत  ोत ेचेतन स्वरूप का सर्ि और यथाथषपरक दपषण प्रस्तुत करते  ैं। य  साव त्य 

न केवि स्त्री के जीवन की जरििताओं को उजागर करता  ,ै बवकक समाज को भी य  सोचन ेके विए 

पे्रररत करता   ैकक वास्तववक प्रगवत तभी सिंभव  ै, जब स्त्री को उसके पूणष अविकार और सम्मान के 

साथ स्वीकार ककया जाए। 
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वनष्कर्ष 

ह िंदी उपन्यासों में स्त्री चेतना का ववकास एक ििंबी प्रकिया का पररणाम  ।ै प्रारिंवभक उपन्यासों में 

ज ााँ स्त्री को आदर्ष रूप में प्रस्तुत ककया गया, व ीं आिुवनक उपन्यासों में व  अपने अविकारों और अवस्मता 

के विए सिंघर्ष करती कदखाई दतेी  ।ै आज की स्त्री न केवि अपनी प चान स्थावपत कर र ी  ै, बवकक समाज 

के पररवतषन में भी सकिय भूवमका वनभा र ी  ।ै ह िंदी उपन्यास इस पररवतषन का सर्ि माध्यम बनकर उभरा 

 ।ै 
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