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eukse; dks’k lk/kuk }kjk ijkeuksoSKkfud {kerk dk fodkl 

MkWa- bUnzk.kh f=osnh] vflLVs.V izksQslj] ;ksx ,oa LOkkLF; foHkkx] nso laLd`fr fo’ofo|ky;] 

gfj}kjA 

 

’kks/k lkjka’k 

ekuo ’kjhj esa vxf.kr ’kfDr;k¡ fufgr gSaA tSlk LFkwy ’kjhj ckgj ls fn[kkbZ nsrk gS dsoy 

mruk gh n’kZuh; ugha gS vfirq vusd rjg dh foHkwfr;k¡ o ;ksX;rk Hkh blh ekuo ds vanj fNih gqbZ 

gSaA bZ’oj us tc ekuo dh jpuk dh rc mUgksaus mls vusd izdkj dh fnO; ’kfDr;ksa ls lqlfTtr Hkh 

fd;k FkkA lkekU; voLFkk esa O;fDr dsoy viuh bfUnz;ksa ds }kjk lkekU; dk;ksZa dks gh djrk gS fdUrq 

;fn bUgha bfUnz;k¡ ds ijs Hkh O;fDr esa lkeF;Z gksrh gSA ;g ’kfDr dgha vf/kd O;kid gksrh gS ftlds 

}kjk vlaHko izrhr gksus okys dk;kZsa dks Hkh ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA vr% ;s gh vrhfUnz; 

’kfDr;k¡ dgykrh gSa tks vis{kkd`r vifjfer o vlhfer gksrh gaSA bls gh ijkeuksoSKkfud {kerk Hkh 

dgk tkrk gSA ijkeuksoSKkfud {kerk dk vFkZ gS eu ds }kjk eu dh ’kfDr;ksa ls ijs vFkkZr~ eu dh 

lhek dh ’kfDr;ksa ls vf/kd dk;Z dk gksukA lkekU; thou fdUgha&fdUgha O;fDr;ksa esa Hkh ;nk&dnk bu 

’kfDr;ksa dk ifjp; izkIr gksrk jgrk gSA ;g {kerk ;ksx dh lk/kukRed çfØ;kvksa }kjk c<+k;h tk 

ldrh gSA eukse; dks’k lk/kuk ;ksx’kkL=kksa esa of.kZr iapdks’kksa esa ls ,d dks’k gS ftldk laca/k 

eu%laLFkku ls gksrk gS bl dks’k dh lk/kuk,¡ gSa& /;ku] =kVd] ti o rUek=k lk/kukA bu lHkh 

vH;klksa dk ekufld Lrj ij ldkjkRed izHkko gksrk gS vkSj eu dh lHkh ’kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS 

lkFk gh eu dh {kerk c<+us ij ijkeuksoSKkfud {kerk dk Hkh fodkl gksrk gSA bl lk/kuk ds 

QyLo:i nwjn’kZu] nwjJo.k tSlh lw{e txr dh vuqHkwfr;k¡ izkIr gksus yxrh gSa tks bfUnz;ksa dh 

lkekU; {kerk ls ijs gksrh gSaA 

dqath ’kCn& eukse; dks’k lk/kuk] ijkeuksoSKkfud {kerkA 
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izLrkouk 

ekuo ’kjhj esa vxf.kr ’kfDr;k¡ fufgr gSaA tSlk LFkwy ’kjhj ckgj ls fn[kkbZ nsrk gS dsoy 

mruk gh n’kZuh; ugha gS vfirq vusd rjg dh foHkwfr;k¡ o ;ksX;rk Hkh blh ekuo ds vanj fNih gqbZ gSaA 

bZ’oj us tc ekuo dh jpuk dh rc mUgksaus mls vusd izdkj dh fnO; ’kfDr;ksa ls lqlfTtr Hkh fd;k 

FkkA lkekU; voLFkk esa O;fDr dsoy viuh bfUnz;ksa ds }kjk lkekU; dk;ksZa dks gh djrk gS fdUrq mlds 

ikl bUgha bfUnz;k¡ ds ijs Hkh lkeF;Z gksrh gSA ;g ’kfDr dgha vf/kd O;kid gksrh gS ftlds }kjk vlaHko 

izrhr gksus okys dk;kZsa dks Hkh ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA Ekkuoh; lRrk esa vrhfnz; psruk dk 

vfLrRo Lohdkj fd, fcuk bu Hkfo";okf.k;ksa] iwokZHkklksa vkSj nwjcks/k dh ?kVukvksa dk dksbZ dkj.k gh ugha 

jg tkrk gSA ;ksxh vkSj fl) iq:"k ftl fnO; psruk dks viuh ri lk/kuk ds ek/;e ls fodflr djrs 

gSa] og dbZ ckj dqN O;fDr;ksa esa vuk;kl gh mRiUu gks tkrh gSA vusd yksxksa esa og tUe&tkr :Ik esa 

ik;h tkrh gSA bl {kerk dk fodkl djds euq"; lhfer ifjf/k ds ca/kuksa dks dkV dj vlhe ds lkFk 

vius laca/k lw= tksM+ ldrk gS vkSj viuh Kku ifjf/k dks mruk gh foLr`r cuk ldrk gSA lkekU; 

euq";ksa dh psruk ftl Lrj dh gksrh gS] vrhfUnz; {kerkvksa ls laiUu euq";ksa dh psruk blls Åij mBh 

gksrh gSA blfy, mUgsa vukxr Hkfo";] lqnwj fLFkr ?kV jgh ?kVukvksa vkSj cgqr igys ?kV pqdh ?kVukvksa 

dh Hkh tkudkjh gks tkrh gSA vFkkZr~ Li"V gS fd ;fn viuh psruk dks ifj"dr̀ cuk;k tk;] rks dksbZ Hkh 

O;fDr vius esa vrhfUnz; fnO; ’kfDr fodflr dj ldrk gSA  

gekjk efLr"d lkekU;r% bfUnz;xE; vuqHkwfr;ksa vkSj laosnukvksa dh tkudkjh rd gh lhfer 

jgrk gS fdUrq efLr"d esa gh bu laHkkoukvksa ds cht Hkh fNis jgrs gSa fd fiNys fnuksa D;k&D;k gks 

pqdk] bl le; dgk¡ D;k gksus okyk gS\ bldh tkudkjh gks ldsA ^^efLr"d czãk.Mh; psruk ls lEidZ 

cuk ldus vkSj ml {ks= dh tkudkfj;k¡ izkIr dj ldus esa leFkZ gSA vfodflr fLFkfr esa mls Kku 

izkIr djus ds fy, bfUnz; tSls lkekU; midj.kksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA blls mls lhfer tkudkjh 

ds vk/kkj ij vYiK cu dj jguk iM+rk gS] fdUrq tc efLr"dh; psruk dk vis{kkd`r vf/kd fodkl 

gks tkrk gS] rc fcuk bfUnz;ksa ds lgkjs nwjorhZ ?kVukvksa rFkk vfoKkr ds jgL;ksa ij ls inkZ mBus yxrk 
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gSA varfj{k ds varjky esa vuUr fNih ?kVukvkssa] lainkvksa] foHkwfr;ksa] ’kfDr;ksa] _f);ksa] flf);ksa dh 

tkudkjh feyus yxrh gS** ¼vkpk;Z] 1998 d½A  

;g {kerk ftls vrhfUnz; {kerk dgk tk ldrk gS] lkekU; fLFkfr esa izlqIr voLFkk esa gh iM+h 

jgrh gS fdarq ifj"dr̀ fLFkfr esa ;g fof’k"V {kerk ds :Ik esa n`f"Vxkspj gksus yxrh gSA ;ksx lk/kuk ,slh 

gh laHkkoukvksa dk iFk&iz’kLr djrh gS ftlls bu foy{k.k ’kfDr;ksa dk Lokeh cuk tk ldrk gSA blh 

lanHkZ esa ;kSfxd lk/kuk dh xw<+re lk/kuk i)fr ds varxZr eukse; dks’k dh lk/kuk vR;ar izHkkoh gSA 

bldk dkj.k gS fd blesa lfEefyr lHkh lk/kuk,¡ eu dks fLFkj o ,dkxz cukus ds egRoiw.kZ gSa] ;gh 

fLFkjrk eu dh varfuZfgr ’kfDr;ksa ds tkxj.k gsrq iz;qDr dh tkrh gSaA vkpk;Z ¼1998 [k½ us eukse; 

dks’k dh lk/kuk ds varxZr fuEu lk/kuk,¡ crk;h gaS& 1- /;ku  2- =kVd  3- ti o rUek=k lk/kukA 

bu lHkh vH;klksa ds }kjk eu dh fof’k"V {kerk fodflr gksrh gS ftlls og lkekU; xfrfof/k;ksa ds 

vfrfjDr fo’ks"k :Ik esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA  

 

ijkeuksoSKkfud {kerk& 

 ijkeuksoSKkfud {kerk ;k vrhfUnz; {kerk lw{e ’kjhj dk] efLr"dh; psruk dk fo"k; gSA 

’kkjhfjd vkSj ekufld gypyksa dks eksVs :Ik esa ns[kk tk, rks ;g ,d izfØ;k gS fdUrq FkksM+h xgjkbZ esa 

izos’k fd;k tk; rks izrhr gksxk fd gekjh lkekU; xfrfof/k;ksa ds ihNs fdruh vlkekU; fof/k O;oLFkk 

dke dj jgh gSA efLr"d lkspus dk dk;Z djrk gS] fuokZg dh vko’;drk,¡ tqVkus rFkk izLrqr 

dfBukb;ksa dk lek/kku <aw<uk mldk dke gSA mldh Kku vkdka{kk blh iz;kstu ds fy, mi;ksxh 

tkudkjh izkIr djus rd lhfer gks ldrh gSA mlds ihNs vpsru eu dh irZ jDr lapkj g`n; dh 

/kM+du] ’okl&iz’okl] vkdqapu&izdqapu] xzg.k&foltZu] funzk&tkxzfr tSlh vuojr ’kkjhfjd izfØ;kvksa 

dk Lolapkfyr fof/k&fo/kku cuk;s jgrk gSA vknrsa vpsru esa tek jgrh gSa vkSj vko’;drk iwfrZ ds 

fy, psru eu dke djrk jgrk gSA eksVs rkSj ij efLr"d dk dk;Z {ks= ;gha lekIr gks tkuk pkfg,A 

blls vkxs ,d peRdkfjd lalkj dk vfLrRo lkeus vkrk gS] ftldh vuqHkwfr rks gksrh gS] ij dkj.k 

vkSj fl)kar le> esa ugha vkrkA bl izdkj dh vuqHkwfr;k¡ izk;% vrhfUnz; eu%psruk dh gksrh gaSA 

Hkwrdky dh vfoKkr ?kVukvksa dk ifjp;] Hkfo"; dk iwokZHkkl] nwjorhZ yksxksa ds lkFk oSpkfjd 

vknku&iznku] vn`’; vkRekvksa ds lkFk laca/k] iwoZtUeksa dh Le`fr] peRdkjh _f)&flf);k¡] 'kki&ojnku] 

tSlh ?kVuk,¡ vrhfUnz; vuqHkwfr;k¡ ekuh tkrh gSaA O;fDrRo dk Lrj Hkh blh mipsruk dh irksZa esa 

vUrfuZfgr gksrk gSA foKkuh bls iSjklkbfdd rRo dgrs gSaA  
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bfUnz; ’kfDr ds vk/kkj ij gh izk;% euq"; viuh tkudkfj;k¡ izkIr djrk gS vkSj ml iz;kl esa 

ftruk dqN fey ikrk gS] mlh ls dke pykrk gSA ;s bfUnz;k¡ ftruh tkudkfj;k¡ ns ikrh gSa] mruh gh 

O;fDr dk Kku&oSHko laHko gksrk gS] ij tc efLr"dh; psruk dk fiNys iz;Ruksa ls vis{kkd`r vf/kd 

fodkl gks tkrk gS] rks fQj fcuk bfUnz;ksa dh lgk;rk dss gh lehiorhZ ,oa nwjorhZ ?kVuØeksa dh 

tkudkjh gksus yxrh gSA bruk gh ugha czãk.MO;kih Kku&foKku dh vla[; /kkjkvksa ls viuk laidZ 

cu tkrk gSA iz;RuiwoZd rks FkksM+k&lk /khjs&/khjs gh dek;k tk ldrk gS] ij ;fn fdlh v{k; jRu 

Hk.Mkj ij vf/kdkj izkIr gks tk,] rks vuk;kl gh /ku dqcsj cuk tk ldrk gSA varfj{k ds varjky esa 

vla[; euhf"k;ksa dh Kku&laink fc[kjh iM+h gSA fodflr lw{e ’kjhj ml Kku&Hk.Mkj ls laca/k feyk 

ldrk gS vkSj viuh tkudkfj;ksa dk bruk foLrkj LoYi le; esa gh dj ldrk gS] ftruk lkekU; 

iz;Ruksa ls laHko ugha gks ldrkA  

 vkpk;Z ¼1998 x½ ds vuqlkj ^^lkekU;r% KkussfUnz;ksa dh lgk;rk ls gh Kku izkIr gksrk gS] fdUrq 

euksoSKkfudksa ds ’kks/k ds vuqlkj ,d NBh bfUnz; Hkh gS tks ,slh tkudkfj;k¡ nsus esa leFkZ gS ftls eu] 

cqf) ls ijs dgk tkrk gSA ’kkjhfjd Je vkSj ekufld ’kfDr ls vksxs dh xgjkbZ esa mrjus ij ml 

{kerk dk vfLrRo lkeus vkrk gS ftls vrhfUnz; {kerk dgk tkrk gSA**   

 vrhfUnz; {kerk dh HkkSfrd vfHkO;fDr dk loZizFke oSKkfud ijh{k.k Qzkal ds izfl) oSKkfud 

dkm.M ,xsuj Mh- xsLifju us fd;k FkkA mUgksaus vU; oSKkfudkas dks lkFk ysdj ,d iz;ksx fd;k vkSj 

ns[kk dqN oLrqvksa dks fcuk Li’kZ fd, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij gVkus dh {kerk j[krs gSaA fcuk 

Li’kZ fd, gVkus okyh ’kfDr dks mlh izdkj mUgksaus ekik tSls HkkSfrd foKkuh xq:Rokd"kZ.k ’kfDr dks 

ukirs gSaA vHkh rd fdlh oLrq dk xq:Rokd"kZ.k fu;eksa ds fo:) v/kj esa >wyuk ;k Åij mBuk ml 

’kfDr ds fu;eksa ds izfrdwy ekuk tkrk jgk gS] fdUrq ns[kk x;k gS fd ;g dk;Z ekuo viuh izp.M 

vkRe”’kfDr ds cy ij laHko dj fn[kk ldrk gS ¼vkpk;Z] 1998 x½A                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

ijkeuksoSKkfud {kerk dk dsUnz% eu 

nSufUnu thou esa eu dh lkekU; ’kfDr;ksa dk gh vuqHko o vkHkkl gksrk gSA ijUrq eu dh 

’kfDr;ksa dks fdlh lhek ;k ifjf/k esa ugha cka/kk tk ldrk gSA vkpk;Z ¼1998 ?k½ ds vuqlkj ^^eu gh 

thou gS] eu gh lc flf);ksa dk lk/ku gS] eu gh nsork vkSj eu gh Hkxoku gSA eu dk iw.kZ fodkl gh 

,d fnu euq"; dks vuUr flf);ksa] lkeF;Z dk Lokeh cuk nsrk gSA**  

 ekuo 'kjhj esa eu dh fLFkfr] mi;ksfxrk ,oa egRo fo'ks"k :Ik ls crkbZ xbZ gSA D;ksafd 'kjhj esa 

lEikfnr gksus okyh izR;sd fØ;k eu ls izHkkfor gksrh gSA ;|fi eu] bfUnz; vkSj 'kjhj dks pSRkU; dk 
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izdk'k vkRek ds }kjk gh feyrk gSA fdUrq eu ds vHkko esa dsoy bfUnzz;ksa ds }kjk vkRek dks KkuksiyfC/k 

gksuk furkUr vlEHko gSA vFkkZr~ vkRek dks tks KkuksiyfC/k gksrh gS] mldk eq[; lk/ku eu gh gSA 

^^'kjhj esa eu dh fLFkfr vUr%dj.k ds :Ik esa gSA D;ksafd eu dh 'kjhj ds vUnj vofLFkfr gksus ls mls 

vUr%dj.k dh laKk nh xbZ gS rFkk vU; KkusfUnz;k¡ ,oa desZfUnz;k¡ ckádj.k dgykrh gSa] D;ksafd cká 

bfUnz;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa** ¼vkpk;Z] 2003½A  

 eu dk lkekU; vFkZ Kku ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA tSlk fd dgk x;k gS& ^^eu~ Kkus cks/kus 

ok /kkrq%** vFkkZr~ ^eu~ Kkus* /kkrq ls eul~ ;k eu 'kCn fufeZr gqvk gSA laLd`r O;kdj.k ds vuqlkj eu~ 

/kkrq Kku vFkok cks/ku fØ;k ds fy, iz;qDr gksrk gSA rn~uqlkj ftlds }kjk tkuk tkrk gS ;k Kku izkIr 

fd;k tkrk gS vFkok cks/k gksrk gS og eu dgykrk gSA 

eu lHkh bafnz;ksa dk jktk dgykrk gS D;ksafd lHkh bafnz;k¡ mlds v/khu gh dk;Z djrh gSaA vr% 

eu vR;ar egRoiw.kZ ?kVd gSA eu gh ca/ku vkSj eqfDr dk gsrq gSA ;ksx okfl"B esa dgk x;k gS& 

          losZ"kkeqRre LFkkuka lokZ lkafpj lainke~A 

          Loeuks fuxzgks HkwfeHkwZfe% lL;fJ;kfeo AA  

                                  &;ksxokfl"B ¼5@43@35½ 

     vFkkZr~ lc mRre ifjfLFkfr;k¡] lc Js"B fpj laink,¡ eu ds fuxzg ls mlh izdkj izkIr gksrh gSa 

tSls vPNh Hkwfe ls lc vUu izkIr gksrs gSaA  

 

Ekukse; dks’k lk/kuk }kjk ijkeuksoSKkfud {kerk dk fodkl & 

Ekukse; dks’k dh lk/kuk eu ds ifj"dkj dh lk/kuk gSA ;fn eu dks vius o’k esa fd;k tk lds 

rks ;g ekuo thou dh lcls cM+h miyfC/k gksxhA Hkkjrh; euhf"k;ksa dk dFku gS fd eu dh ’kfDr;ksa 

dks czã esa rknkRE; dj gkM+&ek¡l dk euq"; Hkh Hkxoku ds leku gks tkrk gSA mldh ’kfDr;ksa dk 

vk’p;Ztud vkSj peRdkfjd fodkl bl voLFkk esa gksrk gSA blh dkj.k vkRe&fodkl ds fy, dh 

tkus okyh leLr lk/kukvksa esa ti] /;ku vkSj ,dkxzrk }kjk eu dks gh fu;fU=r la;fer fd;k tkrk 

gSA egf"kZ ofl"B us lqizfl) xzUFk ^;ksx okflk"B* ¼3@91@17½ esa dgk gS& eu ls lc izdkj dh 

’kfDr;k¡ gSaA og vius Hkhrj tSlh Hkkouk djrk gS {k.k Hkj esa oSlk gh gks tkrk gSA  

eukse; dk’sk”dh lk/kuk ds }kjk ge eu dks ,dkxz o la;fer djus ds Ik’pkr~ ijkeuksoSKkfud 

{kerk dk Hkh fodkl dj ldrs gSaA D;ksafd bl lk/kuk esa lfEefyr lk/kuk,¡ eu dks fLFkj o fu;af=r 
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djus esa vR;ar izHkkoh gSA eukse; dks'k vkRek dk rhljk vkoj.k gSA vFkkZr~ iapdks'kksa vUue;] izk.ke;] 

eukse;] foKkue; o vkuane; dk’k esa rhljk dks'k gSA bls xk;=h dk rr̀h; eq[k Hkh dgk x;k gSA 

ik¡p KkusfUnz;k¡ ¼Jks=] Ropk] p{kq] jluk ,oa ?kzk.k½ vkSj ,d eu] budk leqnk; gh eukse; dks'k dgykrk 

gSA  

iSaxY;ksifu"kn~ ¼3½ esa Hkh dgk x;k gS& 

              ^^KkusfUnz;% lg euks eukse; dks'k%** 

    vFkkZr~ KkusfUn;kas vkSj eu ds feyus ls eukse; dks'k curk gSA  

 dks'k [ktkus dks Hkh dgrs gSa vkRek ds ikl ik¡p [ktkus gSa izR;sd esa cgqewY; laink;sa Hkjh iM+h 

gSaA eukse; dks'k dh egRrk dk o.kZu djrs gq, o`gnkj.;dksifu"kn~ esa dgk x;k gS& 

         ^^eukse;ks∙;a iq:"kks Hkk% lR;LrfLeUuUrgZ̀n,  

         rFkk czhfgokZ ;=ks ok l ,'k loZL,'kku%A 

         loZL;kf/kifr% loZfena iz'kkfLr ;fnna fdapAA** 

                                &o`gnkj.;dksifu"kn~ ¼5]6]1½      

    vFkkZr~~ ;g eukse; iq:"k izdk'keku lR; Lo:Ik gS] og varg`Zn; esa /kku vFkok tkS ds ln`'k 

pedrk gSA og lcdk bZ'oj] lcdk vf/kifr bl txr esa tks dqN gS] lc ij 'kklu djrk gSA 

 vkpk;Z ¼1998 ³½ ds vuqlkj ^^eukse; dks'k dk vFkZ gS& fopkj'khyrk] foosd] cqf)A** 

eukse; dks'k ds ?kVd&  

 eukse; dks'k esa ik¡p KkusfUnz;k¡ vkSj eu dks ?kVd ds :Ik esa lfEefyr fd;k x;k gS ftudk 

o.kZu fuEu izdkj ls gS& 

iapKkusfUnz;k¡& 

 bfUnz;k¡ ekuo 'kjhj ds vR;Ur vko';d ,oa mi;ksxh vo;o gSaA bfUnz;ksa dk lEcU/k 'kjhj ds 

lkFk dsoy bruk gS fd os 'kjhj esa fLFkr gSa] fdUrq budk lEcU/k 'kjhj dh vis{kk vkRek ls vf/kd gSA 

D;ksafd ;s gh bfUnz;k¡ vkRek dks Kku djkus esa lgk;d gksrh gSA vkRek dks cká fo"k;ksa dk Kku izkIr 

djus ds fy, eu ,oa bfUnz;ksa dh lgk;rk ysuk visf{kr jgrk gSA budh la[;k ik¡p gS& Jks= ¼dku½] 
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Rod~ ¼Ropk½] p{kq ¼us=½] jluk ¼thHk½ vkSj ?kzk.k ¼ukd½A bu ik¡pksa KkusfUnz;ksa dks cq)hfUnz; Hkh dgk tkrk 

gSA ;s bfUnz;k¡ fofHkUu cká fo"k;ksa dks xzg.k dj mudk Kku djkus esa lgk;d gksrh gSaA  

eu&  

 eu dk o.kZu blls iwoZ gh fd;k tk pqdk gSA  

eukse; dks’k lk/kuk ds vax& 

 vkpk;Z ¼1998 [k½ us eukse; dks'k dh lk/kuk gsrq pkj vax crk;s gSa& 1- /;ku 2- =kVd 3- ti 

4- rUek=k lk/kuk] ftudk foLr`r o.kZu fuEu izzdkj ls gS& 

1- /;ku& 

/;ku og ekufld izfØ;k gS ftlds vuqlkj fdlh oLrq dh LFkkiuk vius eu%{ks= esa dh tkrh 

gSA ekufld {ks= esa LFkkfir dh gqbZ oLrq gekjs vkd"kZ.k dk iz/kku dsUnz curh gSA ml vkd"kZ.k dh vksj 

efLr"d dh vf/kdkaa'k 'kfDr;k¡ f[kap tkrh gSA QyLo:Ik ,d LFkku ij mudk dsUnzhdj.k gksus yxrk 

gSA pqEcd iRFkj vius pkjksa vksj fc[kjs gq, ykSgd.kksas dks lc fn'kkvksa ls [khapdj vius ikl tek dj 

ysrk gSA blh izdkj /;ku }kjk eu lc vksj ls f[kapdj ,d dsUnz fcUnq ij ,dkxz gksrk gSA fc[kjh gqbZ 

fpRRk&izo`fRr;k¡ ,d txg fleV tkrh gaSA ^^;g ,dkxzrk dk vH;kl fparu dks uqdhyk cukrk gS** 

vkpk;Z ¼1986½A 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj&  

^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~**         &ik- ;ks- lw-& 3@2 

 vFkkZr~ tgk¡ fpRr dks yxk;k tk;] mlh esa o`fRr dk ,drkj pyuk /;ku gSA 

/;ku vuar 'kfDr] vuar vkuan] vuar mRlkg ,oa /kS;Z dk vtlz lzksr gSA fu;fer :Ik ls /;ku 

dk vH;kl djrs jgus ls g`n; dh 'kqf) gksrh gS] ekufld 'kfDr;k¡ l`ǹ<+ curh gSaA ^^/;ku eu dks 

ladqfpr ls O;kid psruk esa ys tkdj 'kq) psruk ds {ks= esa igq¡pus dk iFk iz'kLr djrk gS** ¼pksiM+k 

2006½A   

ljLorh] Lokeh f'kokuan ¼2000½ dgrs gSa& /;ku eu ds vrhfUnz; Kku o vusd izdkj dh 

'kfDr;ksa dk }kj [kksyrk gS /;ku ,d vR;f/kd 'kfDr'kkyh ekufld vkSj uokZbu VkWfud (Nervine 

Tonic) gSA /;ku dh voLFkk esa ,d ÅtkZ;qDr 'kkafrdkjd rjaxsa mRiUu gksrh gSaA  

2- =kVd 
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 =kVd dk vFkZ gS fLFkj n`f"V ls fdlh ,d dsUnz dks ns[kuk] bl vH;kl esa ,d y{;  

fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA blh rjg vU;= Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;k gS fd lq[kklu esa cSBdj vk¡[k ds 

lh/k dh Å¡pkbZ ij nhid j[kdj mldh ykS dks vFkok /kkrq ;k iRFkj dh cuh gqbZ fdlh NksVh pht 

vFkok dkxt ij dkyk fcUnq cukdj fcuk iyd >idk, mls ns[krs jguk =kVd dgykrk gSA 

^^,dkxzrk vkSj ltxrk ds vH;kl ds :Ik esa] eu dks fufoZdkj cukus vkSj vUr%dj.k dks 'kq) djus ds 

fy, =kVd dk vH;kl mRre ekuk x;k gS** ¼ ljLorh] LOkkeh fujUtukuan 1997½A 

  leLr flf);ksa] foHkwfr;ksa dk miktZu ,dkxzrk 'kfDr }kjk gh lEHko gksrk gSA fpRr&fujks/k 

blls Hkh vkxs dh fLFkfr gSA lk/kuk dh izkjfEHkd voLFkk ls ysdj flf);ksa ds fofHkUu lksikuksa rd dh 

;k=k ,dkxzrk dh 'kfDr }kjk gh lEHko gksrh gSA vkpk;Z] ¼1998 p½ ds vuqlkj ^^=kVd dk okLrfod 

mn~ns'; fnO; n`f"V dks T;ksfreZ; cukuk gSa mlds vk/kkj ij lw{e txr dh >k¡dh dh tk ldrh gSA 

ns'k] dky] ik=] dh LFkwy lhekvksa dks yk¡?kdj vfoKkr vkSj vǹ'; dk ifjp; izkIr fd;k tk ldrk 

gSA**  

3- Tki 

Ekukse; dks'k dh lk/kuk esa ti dk lk/ku cM+k gh mi;ksxh crk;k x;k gSA ti dk vFkZ gS 

fofHkUUk fn'kkvksa esa HkVdrs gq, eu dks ,d LFkku esa ,dkxz djuk vkSj mldh 'kfDr dks lesVdj j[kukA 

ti djus ls eu dh izo`fRr;ksa dks ,d gh fn'kk esa yxk nsuk ljy gks tkrk gSA 

vkpk;Z ¼2002½ ds vuqlkj ^^ti] eu dks o'k esa djus dk jkeck.k vL= gS vkSj ;g loZfofnr 

rF; gS fd eu dks o'k esa djuk bruh cM+h lQyrk gS fd mldh izkfIr gksus ij thou dks /kU; ekuk 

tk ldrk gSA leLr vkfRed vkSj HkkSfrd lEink;sa] la;r eu ls gh rks miyC/k dh tkrh gaSA** 

4- rUek=k lk/kuk& 

 gekjk 'kjhj iaprRoksa i`Foh] ty ok;q vfXu vkSj vkdk'k ls cuk gSA bu iaprRoksa dh tks lw{e 

'kfDr;k¡ gSa] mudh bafUnz;tU; vuqHkwfr dks rUek=k dgrs gSaA ik¡p KkusfUnz;k¡& p{kq] d.kZ] ?kzk.k] okd~ vkSj 

RopkA ;s oLrqvksa ds lalxZ esa vkus ij tSlk vuqHko djrh gaS ml vuqHko dks rUek=k dgk tkrk gS 

¼vkpk;Z] 1998 N½A ^^'kCn] :i] jl] xa/k vkSj Li'kZ ;s ik¡p rUek=k,¡ gSa** ¼lq-la- 'kk- LFkku 1@4½A  

 bfUnz;ksa esa rUek=kvksa dk vuqHko djkus dh 'kfDr u gks rks lalkj dk vkSj 'kjhj dk laca/k gh VwV 

tk;sA lalkj ds fofo/k inkFkksZa esa tks gesa eueksgd vkd"kZ.k izrhr gksrs gSa mudk ,dek= dkj.k ^rUek=* 

'kfDr gSA bu lk/kukvksa ls vUr%dj.k ;g vuqHko dj ysrk gS fd ^^rUek=k;sa vukRe oLrq gaSA** ;g tM+ 

iap rRoksa dh lw{e izfØ;k ek= gSA eu Lo;a ,d bfUnz; gSA mldk yxko lnk rUek=kvksa dh vksj jgrk 
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gSA eu dk fo"k; gh jlkuqHkwfr gSA lHkh rUek=kvksa dh lk/kukvksa }kjk eu ,dkxz gksrk gSA vr% ^^eu dks 

lk/kukRed jlkuqHkwfr esa yxk fn;k tk; rks og vius fo"k; esa Hkh yxrk gS vkSj tks lw{e ifjJe djuk 

iM+rk gS mlds dkj.k vfr lw{e eu%'kfDr;ksa dk tkxj.k gksus ls vusd izdkj ds ekufld ykHk Hkh gksrs 

gSa** ¼vkpk;Z] 1998 t½A 

milagkj& 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd eukse; dks’k dh lk/kuk ds }kjk ijkeuksoSKkfud {kerk dk 

fodkl fd;k tk ldrk gSA ijkeuksoSKkfud {kerk dk rkRi;Z gh gS fd eu dh lkekU; {kerk o 

’kfDr;ksa ls ijs eu dh ,d fof’k"V {kerk] ;g {kerk ;fn tkxzr gks lds rks vrhfUnz; fo"k; dh 

tkudkjh gks ldrh gS tSls&Hkwrdky dh vfoKkr ?kVukvksa dk ifjp;] Hkfo"; dk iwokZHkkl] nwjorhZ yksxksa 

ds lkFk oSpkfjd vknku&iznku] vn`’; vkRekvksa ds lkFk laca/k] iwoZtUeksa dh Le`fr] peRdkjh 

_f)&flf);k¡] ’kki&ojnku] tSlh ?kVuk,¡ vrhfUnz; vuqHkwfr;k¡ ekuh tkrh gSaA eukse; dks’k dh lk/kuk 

ds lHkh vH;kl eu dks ,dkxz o fLFkj cukrs gSa ftlls eu esa fufgr fnO; ’kfDr;ksa dk tkxj.k gks 

ldrk gSA bl vrhfUnz; Kku ls vkRe psruk dh nqyZHk voLFkk fl) gksrh gSA mls izkIr djus esa gh 

ekuoh; iq:"kkFkZ dh lkFkZdrk gS] rHkh euq"; thou tSlh ijekRek dh vewY;d`fr dh mi;ksfxrk vkSj 

mikns;rk fl) gksxhA  

 

 

 

lanHkZ lwph 

vkpk;Z] jktdqqekj tSu ¼2003½& vk;qosZn n'kZu] izk.kkok; ¼tSuk;qosZn½ 'kks/k laLFkku] fnYyh] i`"B 68 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1998 d½& izk.k ’kfDr% ,d fnO; vuqHkwfr] ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z okM~-e;&17] 

v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 12-9&12-10A 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1998 [k½& xk;=h dh iapdks'kh lk/kuk ,oa miyfC/k;k¡] ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z okM~-

e;&13]  v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 6-7&6-8A 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1998 x½& izk.k ’kfDr% ,d fnO; vuqHkwfr] ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z okM~-e;&17] 

v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 12-9A 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1998 ?k½& izk.k ’kfDr% ,d fnO; vuqHkwfr] ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z okM~-e;&17] 

v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 12-4A 
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vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1998 ³½& eufLork] iz[kjrk vkSj rstfLork] i- Jhjke 'kekZ vkpk;Z okM~-e;&57] 

v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 1-5 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1998 p½&xk;=h dh iapdks'kh lk/kuk ,oa miyfC/k;k¡] i- Jhjke 'kekZ vkpk;Z okM~-

e;&13] v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 6-22A 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1998 N½&xk;=h dh iapdks'kh lk/kuk ,oa miyfC/k;k¡] i- Jhjke 'kekZ vkpk;Z okM~-

e;&13] v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 6-25  

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1998 t½&xk;=h dh iapdks'kh lk/kuk ,oa miyfC/k;k¡] i- Jhjke 'kekZ vkpk;Z okM~-

e;&13] v[k.M T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 6-26A 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼2000½&iSaxY;ksifu"kn~&3] ¼fgUnh O;k[;k½ czãfo|k [k.M] czãopZl~] 'kkafrdqat 

gfj}kjA 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼2000½& o`gnkj.;dksifu"kn~ &5]6]1] ¼fgUnh O;k[;k½ czãfo|k [k.M] czãopZl~] 

'kkafrdqat gfj}kjA 

vkpk;Z] Jhjke 'kekZ ¼1986½& /;ku /kkj.kk ls fnO; {kerkvksa dk vkd"kZ.k] v[k.M T;ksfr] vad&4] v[k.M 

T;ksfr laLFkku] ?kh;keaMh] eFkqjk] i`"B 20-21 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ ¼2002½& xk;=h egkfoKku la;qDr laLdj.k] czãopZl] 'kkafrdqat gfj}kj] i`"B&330 

pksiM+k] nhid ¼2006½& ;ksx ds lkr vk/;kfRed fu;e] eatqy ifCyf'kax gkml] izkbosV fyfeVsM 10] 

fu'kkj dkWyksuh] Hkksiky] i`"B 72 

egf"kZ iratfyd̀r& ;ksx n'kZu] ik- ;ks- lw- 3@2 xhrkizsl] xksj[kiqjA 

;ksxokfl"B &5@43@35 

;ksx okfl"B& 3@91@17 

ljLorh] LOkkeh fujUtukuan ¼1997½&?ksj.M lafgrk] LOkkeh lR;laxkuUn ljLorh] ekun lfpo] fcgkj 

;ksx Hkkjrh] eqaxsj] fcgkj] i"̀B 111 

ljLorh] Lokeh f'kokuan ¼2000½& lk/kuk] fnO; thou la?k ifCyds'ku] i`"B&504 

lqJqr lafgrk] 'kkjhj LFkku& 1@4 
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