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lgk;d çk/;kid] euksfoKku foHkkx          lgk;d çk/;kid] euksfoKku foHkkx 

leLrhiqj d‚yst]leLrhiqj¼fcgkj½            leLrhiqj d‚yst]leLrhiqj ¼fcgkj½ 

 

 

 LokLF; gekjs thou dk ,d egÙoiw.kZ igyw gS pkgs og 'kkjhfjd gks ;k ekufldA  ftl 

çdkj 'kjhj dk LokLF; gksrk gS] mlh çdkj ekufld LokLF; Hkh gksrk gS A tSls 'kjhj lEcaf/kr 

xfrfof/k;k¡ dh mÙke voLFkk mÙke 'kkjhfjd LokLF; dk i;kZ; gS oSls gh eu ,oa mlls lEcaf/kr 

xfrfof/k;k¡ dh mÙke voLFkk mÙke ekufld LokLF; dk |ksrd gSA tc eu rFkk blls lEcaf/kr 

fØ;k,¡ tSls fparu] euu] Lej.k] çR;{k.k] lkspuk] fopkjuk ;k ckSf)d fØ;kvksa esa tc dksbZ fodkj 

mRiUu gksrk gS] rks ekufld LokLF; çHkkfor gksrk gS vkSj ge dgrs gSa fd ge ekufld :i ls 

vLoLF; gSaA ;g dsoy eu rd gh lhfer ugha jgrk ;g gekjs O;fäRo esa ifjorZu ykdj gekjs 

lkekftd] ikfjokfjd ,oa vU; fØ;kvksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA ;g dsoy chekfj;ksa dh vuqifLrfFk 

ugha gS cfYd ;g ,d ,slh voLFkk gS tks O;fä dks viuh {kerk dk ,glkl djus esa l{ke cukrh 

gSA ,d vPNk ekufld LokLF; gesa bl ;ksX; cukrk gS dh ge fpark] ruko vkSj volkn dks 

laHkky lds] lgh fu.kZ; ys lds] mÙke dk;Z dj lds ,oa vius leqnk; esa ;ksxnku ns ldsA 

ekufld LokLF; lnSo fLFkj ugha jgrk gS dHkh csgrj gks ldrk gS rks blesa dHkh dksbZ fodkj 

mRiUu gks ldrk gS ;k dHkh xaHkhj leL;kvksa ls Hkh xzflr gks ldrk gSA euksoSKkfudksa }kjk 

ekufld LokLF; dks csgrj cukus ds {ks= esa dbZ dk;Z fd;s tk jgs gSa vk/;kfRedrk Hkh mUgha esa ls 

,d gSA dbZ v/;;u crkrs gSa fd vk/;kfRed vH;kl tSls ;ksx] /;ku] çkFkZuk] ea= ti vkfn 

ekufld LokLF; dks mÙke cukus esa dkjxj lkfcr gks jgs gSa] ijUrq uSnkfud {ks= esa bldk ç;ksx 

djus gsrq vHkh vU; dbZ oSKkfud 'kks/kksa dh vko';drk gSA 

     

 

vkt ds cnyrs nkSj esa euq"; dh thou 'kSyh esa rsth ls ifjosrZu gks jgk gS] ftlesa 'kkjhfjd 

LokLF; ds lkFk lkFk ekufld LokLF; dk Hkh gkzl gks jgk gSA ekufld LokLF; ,d ,slk eqík cu 

pqdk gS tks vkt egÙoiw.kZ ppkZ dk fo"k; cu pwdk gS vkSj ;g ekuo thou ij xaHkhj çHkko Mky 

jgk gSA euksoSKkfudksa }kjk fujarj ekufld LokLF; dks mÙke cukus gsrq u,&u, mik;ksa dh [kkst 

dh tk jgh gSA bu mik;ksa esa vk/;kfRedrk Hkh ,d mÙke rduhd ds :i esa mHkj dj lkeus vk 

jgk gSA gkfy;k¡ n'kdksa esa euksoSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd vk/;kfRedrk euksoSKkfud etcwrh] 

laosxkRed larqyu vkSj  dY;k.k dks c<+kok nsus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA v/;;u crkrs gSa fd 

/;ku] çkFkZuk] ekbaMQqyusl ¼ltxrk½] ;ksx tSls vk/;kfRed vH;kl laosxkRed fofu;eu dks csgrj 

cukrs gSa volkn vkSj fpark ds y{k.kksa dks de djrh gS] eqdkcyk djus ds rjhdksa dks csgrj cukrh 

gS ] ruko de djrh gS] {kek ekaxus] —rK gksus ,oa lkdkjkRed Hkkoukvksa dks c<+kok nsus ds 
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lkFk&lkFk chekjh ls Bhd gksus esa Hkh enn djrh gSA dbZ v/;;u ¼fpu ,oa vU; 2021( dkYMsjksu 

,oa vU; 2024( ikaMs 2025( ikBd ,oa dqekjh 2024( jktiwr 2025½ bldk leFkZu djrs gSaA 

 

 fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj] LokLF; dks dsoy chekjh ;k nqcZyrk dh 

vuqifLFkfr ugha] cfYd iw.kZ 'kkjhfjd]  ekufld vkSj lkekftd dY;k.k dh fLFkfr ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ;g ifjHkk"kk n'kkZrh gS fd ekufld dY;k.k lexz LokLF; esa cgqr 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vesfjdu lkbdksy‚ftdy ,lksfl,'ku ¼,ih,½ ds euksfoKku 'kCndks'k 

ds vuqlkj] ekufld LokLF; HkkoukRed :i ls LoLFk gksus] O;ogkj esa vPNk lek;kstu djus vkSj 

fpark ds y{k.kksa ls vis{kk—r eqä gksus dh fLFkfr gS A blesa nSfud thou ds rukoksa ls fuiVus 

vkSj jpukRed laca/k LFkkfir djus dh {kerk 'kkfey gSA ,d iqjkuh dgkor ds vuqlkj tSls ,d 

LoLFk eu ,d LoLFk 'kjhj esa clrk gS oSls gh ,d LoLFk 'kjhj ds fuekZ.k ds fy, ,d LoLFk eu 

dh  vko';drk gksrh gSA ekufld LokLF; gekjs lkspus] eglwl djus vkSj O;ogkj djus ds rjhds 

dks çHkkfor djrk gSA ;fn dksbZ O;fä yxkrkj lksprk gS fd og chekj gS] rks og vLoLFk eglwl 

djus yx ldrk gSA ;g n'kkZrk gS fd eu vkSj 'kjhj fdrus ?kfu"B :i ls tqM+s gq, gSaA'kkjhfjd] 

ekufld vkSj lkekftd LokLF; ijLij lacaf/kr gSaA ;fn dksbZ O;fä ekufld :i ls LoLFk gS] rks 

;g mlds 'kkjhfjd vkSj lkekftd dY;k.k dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA blfy,] 

LoLFk vkSj larqfyr thou thus ds fy, vPNs ekufld LokLF; dks cuk, j[kuk vko';d gSA 

 21 oha lnh esa ekufld LokLF; fdruk egRoiw.kZ eqík gS vkSj bl ij /;ku nsus dh t#jr 

D;ksa gS bldk vanktk bl vkdMs+ ls yxk;k tk ldrk gS dh nqfu;k esa djhc ,d vjc ls T;knk 

yksx fdlh u fdlh ekufld leL;k ls tw> jgs gS pkgs og NksVh gks ;k cM+hA t#jh ugha dh 

ekufld leL;k dksbZ xaHkhj chekjh tSls euksfonkfyrk] nks/kzqoh fodkj] Hkze ;k fcHkze laca/kh fodkj] 

xaHkhj volknxzLrrk fodkj] iSjku‚;M O;fäRo fodkj] xaHkhj fpark fodkj] xaHkhj ruko fodkj vkfn 

gks ;g lk/kkj.k fpark] ruko] volkn] Qksfc;k] euksxzflr&ck/;rk fodkj bR;kfn Hkh gks ldrk] ;k 

;g Hkh gks ldrk gS fd geesa fdlh ekufld chekjh dk dksbZ y{k.k u gks ijUrq ge [kq'kh ;k vkuan 

dh vuqHkwfr ugha dj jgs gks] gekjk fpÙk çlUu ugha jgrk gks] ;k ge ekufld :i ls Fkdk gqvk 

eglwl djrs gksaA bu lHkh NksVh&NksVh leL;kvksa esa Hkh euksoSKkfudksa dh jk; ysuk vko';d gS 

D;ksafd ;fn 'kq#vkr esa gh gLr{ksi ugha fd;k tk, rks ckn esa ;gh NksVh&NksVh leL;k,a xaHkhj 

chekfj;ksa dk :i ys ysrh gSA vr% ,d LoLFk vkSj larqfyr thou ds fy, 'kkjhfjd LokLF; dh 

Hkkafr ekufld LokLF; dk /;ku j[kuk ,oa blds dY;k.k esa t#jh dne mBk;k tkuk Hkh vko';d 

gSA 

      

 vk/;kfRedrk 'kCn dh mRifr laL—r ds vk/;kRe 'kCn ls gqbZ gSA vk/;kRe ¼vf/k$vkRek½ 

'kCn vkRek esa vf/k milxZ yxus ls cuk gSA vf/k dk vFkZ Åij@Hkhrj gS] ogh vkRek dk vFkZ 

vR;ar xgjk gSA iqu% vk/;kRe esa bd çR;; ds tqM+us ls vk/;kfRed vkSj fQj vk/;kfRedrk 'kCn 

dk fuekZ.k gqvk gSA bl çdkj vk/;kfRedrk dk vFkZ vkRek ds fo"k; esa [kkst ls gSA vkRek 'kCn 

vR;ar çkphu gS ftldk o.kZu Hkkjrh; osnksa] mifu"knksa] xhrk ,oa vU; xzaFkks esa feyrk gSA euksfoKku 
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esa ijkeuksfoKku ds varxZr bldk v/;;u fd;k tkrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa vk/;kfRedrk eu dh 

'kkafr vkSj Lo m)kj ds egÙo ij tksj nsrh gSA vyx vyx xzaFkks esa bls vyx vyx çdkj ls 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g dksbZ bfUæ; fo"k; ugha bls bfUæ; vkSj eu ls fHkUu crk;k x;k gSA 

 JhenHkxon xhrk esa vkRe fo"k;d o.kZu djrs gq, crk;k x;k gS fd %&  

    Þu tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A 

    vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjs AAß ¼JhenHkxon xhrk 2@20½ 

 bl 'yksd esa vkRek dh vejrk dks crkrs gq, bls vtUek] fuR;] 'kk'or] lukru ,oa 

iqjkru dgk x;k gS] ftldk dHkh fdlh dky esa uk'k vFkkZr e`R;q ugha gksrh u gh iqutZUe gh gksrk 

gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ugha ejrkA bls 'kjhj ls fHkUu crkrs gq, dgk x;k gS fd ;g 

lnk jgus okyk vpy] vtj] vej] Lo;aHkw] rFkk loZO;kih gSA iqu% ek.MwD;ksifu"kn esa Þv;a vkRek 

czãß ¼ek.MwD;ksifu"kn 2½ vkfn 'yksdksa esa bls Loa czã gh dgk x;k gSA v;a 'kCn ls rkRi;Z Loa ls 

gS blls Kkr gksrk gS fd vkRek dqN vkSj ugha euq"; dh okLrfod Lo gS tks czã Lo:i gSA xhrk 

esa bl ckr dh iqf"V djrs gq, fy[kk gS dh ÞLoHkkoks·/;kReeqP;rsß ¼JhenHkxon xhrk 8@3½ vFkkZr 

O;fä dk viuk Lo#i gh vk/;kRe uke ls dgk tkrk gSA vkRek ds bl vFkZ ls vk/;kfRedrk dqN 

vkSj ugha Lo vFkkZr Lo;a dh [kkst dk ekxZ gSA vius Hkhrj dh psruk dks tkuuk vkSj vkRe n'kZu 

djuk gh vk/;kRe gSA 

 vc ç'u mBrk gS dh vk/;kfRedrk dk O;ogkfjd i{k D;k gS vke thou esa blds D;k 

ykHk gS ,oa ;g ekufld LoLFk dks dSls çHkkfor djrk gS \ 

 vk/;kfRedrk dk fdlh /keZ] laçnk;] n'kZu ;k er ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gS           

lk/kkj.kr% fdlh Hkh tkfr] /keZ] er erkUrj ds yksx vk/;kfRed gks ldrs gSaA bldk lEcU/k /kkfeZd 

deZ dkaM ls ugha] vkarfjd ;k=k ls gS] ;g ,d vuqHkwfr gSA vk/;kfRed O;fä fnuksa fnu vf/kd 

lgt ,oa ljy gks tkrk gS og loZ= ,d gh lÙkk dk vuqHko djus yxrs gS vkSj lcls le Hkko 

j[krk gS xhrk esa o.kZu gS Þle% 'k=kS p fe=s p rFkk ekukieku;ks% ]'khrks".klq[knq%[ks"kq le% 

l³~xfooftZr%ß ¼JhenHkxon xhrk 12@18½ vkxs o.kZu djrs gq, xhrk dgrh gS ,slk O;fä lHkh 

Hkwrks esa }s"k Hkko ls jfgr] LokFkZ jfgr] lcdk çseh] n;kyq] eerk ls jfgr] vgadkj ls jfgr] 

lq[k&nq[k dh çkfIr esa le] {kekoku] larq"V] eu bfUæ;ksa dks o'k esa j[kus okyk] –< fu'p;h] gj 

çdkj ds m}sx ls jfgr] eku vieku esa le] vkSj euu'khy gksrk pyk tkrk gS ¼JhenHkxon xhrk 

12@13&19½A vk/;kfRed O;fä fLFkj cqf) okyk] jkx] Hk;] Øks/k ij Hkh fot; çkIr djus esa l{ke 

gks tkrk gS vkSj Loa esa gh larq"V jgrk gSA ¼JhenHkxon xhrk 2@55&58½ ,sls O;fä dk vkUun 

dbZ xquk c<+ tkrk gS vkSj og vius Hkhrj ije 'kkafr dk vuqHko djrk gSA  

 vk/;kfRedrk dk vFkZ lkalkfjd HkkSfrdrk ls ijs vkRek ds vuqHko ls gS bl ekxZ ij pyus 

ls ge vius thou ds mís'; dks iwjk djus dh vksj vxzlj gksrs gSA ;g gesa vareqZ[kh cukrh gS] 

thou dh xgjkbZ dks le>us ,oa Lo;a ds fodkl dh vksj ys tkrh gSA vk/;kfRed O;fä pq¡fd 

vkRek ds Lo:i dks le>us dh fn'kk esa vxzlj gksrk gS vkSj Lo;a dks vkRe Lo:i ns[krk gS 

blfy, mldk lkalkfjd HkkSfrd oLrqvksa] fj'rs ukrks ls eksg fnuksa fnu ?kVrk pyk tkrk gS bl 

çdkj og nq%[k ds dkj.kksa ls nwj gksrs pyk tkrk gS ,oa vkUrfjd 'kkafr çse vkSj vkuan çkIr djrk 

gSA mldk thou y{; HkkSfrdrk ls Åij mBdj vkRe vuqlU/kku] vkRe vuqHkwfr gksrh gS blfy, 
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mldh –f"V esa thou dh NksVh&NksVh leL;k,a xkS.k gks tkrh gS vkSj og vk/;kfRed y{; ds fy, 

thou dks thrk gqvk ije 'kkafr] d#.kk] çse] vkUun dh vuqHkwfr djrk gSA vk/;kRe ds ekxZ ij 

lkalkfjd lq[k&nq[k dk çHkko vkSj cU/kuksa dk vuqHko fnuksa fnu derk tkrk gS vkSj var esa mu 

vuqHkoks ls eqä gks tkrk gSA 

 vk/;kfRedrk u dsoy Hkhrj dh ;k=k gS ;g deZ tSls egRoiw.kZ fo"k; ij Hkh tksj nsrh gSA 

v/;kfRed gksus ij gekjs deZ fnuksa fnu lqlaxfBr gksrs tkrs gS ge deZ;ksxh gks tkrs gS vkSj gekjs 

deZ mUur gks tkrs gSA ge laLdkjoku vkSj lekt ds fy, mi;ksxh gksrs gSA vk/;kfRed O;fä 

Kkuoku vkSj oSpkfjd lEiUurk ls lq'kksfHkr gksrk gSA ;g O;fä dks vkn'kZoku] pfj=oku vkSj mPp 

ekuoh; xq.kksa okyk cukrk gSA ;g ,d thou 'kSyh gS tks gesa larqfyr thou thus dh lh[k nsrk 

gSA vk/;kfRedrk O;fä dks xgjkbZ ls lkspus okyk ,oa fo'kky –f"Vdks.k okyk cukrh gSA 

 vk/;kfRedrk gesa ,d lkeatL;iw.kZ thou thus dh lh[k nsrh gS] ftlls ge leku :i ls 

vius 'kjhj vkSj eu dk fodkl djrs gq, vkRek dh [kkst dh rjQ c<+rs gSA blls ge vius 

thou dks [kq'kgky cukus ds lkFk&lkFk nwljksa ds lkFk la?k"kksaZ ls fuiVus dh {kerk Hkh çkIr djrs 

gSA vk/;kfRedrk gesa ,d gh bZ'oj dks loZ= ns[kus vkSj vuqHko djus dh f'k{kk nsrh gS blls gekjs 

/kkfeZd ,oa lkekftd ruko de gksrs gSA lkFk gh lEiw.kZ ekuork ds fy, gekjk –f"Vdks.k 

ldkjkRed gksrk tkrk gSA ;g gekjs thou dks egRoiw.kZ ,oa vfHkUu vax gS tks gesa vius vki dks 

vf/kd tkx:d vkSj mRlkfgr cukus esa enn djrh gS ftlls ge vius thou ds gj {ks= esa lQy 

gks ldrs gSA vk/;kfRed thou thus ls geesa lekurk] /kS;Zrk vkSj lgu'khyrk tSls xq.kksa dk 

fodkl gksrk gS vkSj ge nwljksa ds lkFk vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA 

 vk/;kfRedrk gekjs vkl ikl dh ç—fr ds lkFk ,d xgjk lEcU/k cukrh gS ;g gesa leLr 

czãkaM ds lkFk lEcU/k cukus esa lgk;d gSA ;g ,d ,slh 'kfä gS tks gesa 'kjhj] eu vkSj vkRek 

ds lkFk larqfyr leUo; çnku djrh gSA ;g gesa larqfyr thou thus ds fy, vko';d rRoksa dks 

tkuus esa lgk;d gS blesa ge viuh okLrfod 'kfä dks tku ikrs gS vkSj nwljksa ds thou esa Hkh 

ldkjkRed ifjorZu ykus esa l{ke gksrs gSaA vk/;kfRedrk ,d ,slh lapsruk gS tks gesa thou dks 

le>us vkSj mlesa lq/kkj djus dh fn'kk esa ys tkrh gSA  ;g gesa 'kkafr] larqf"V vkSj vkuan ls Hkjk 

thou thus ds fy, vko';d xq.kksa dk Kku nsrh gSA vr% thou esa vk/;kfRedrk dk gksuk egRoiw.kZ 

gS] ;g vkuane; thou thus esa lgk;d gS| ;g leLr ekuo tkfr ds fy, ykHknk;d gSA 

 

 ckstsd ,oa vU; ¼2020½ us Þvk/;kfRedrk] LokLF;&laca/kh O;ogkj vkSj ekufld dY;k.k ds 

chp dk laca/kß dk v/;;u fd;k] ftldk mís'; çkIr dh xbZ f'k{kk ds lEcU/k esa vk/;kfRedrk] 

LokLF; ls tqM+s  O;ogkj vkSj euksoSKkfud HkykbZ ds chp laca/kksa dk irk yxkuk FkkA ;g v/;;u 

Ng vyx&vyx fo'ofo|ky; ds 595 fo|kfFkZ;ks ds chp ,d ç'ukoyh losZ{k.k ds ek/;e ls fd;k 

x;kA urhtks ls irk pyrk gS dh vk/;kfRedrk dk euksoSKkfud HkykbZ ds lkFk etcwr lEcU/k 

gSA 'kekZ ,oa vU; ¼2009½ us Þvk/;kfRedrk vkSj ekufld LokLF; ij ledkyhu –f"Vdks.kß ij ,d 

leh{kk ys[k fy[kk] ftlesa mUgksaus ik;k dh vkt ds ifjis{; esa ekufld LokLF; ds {ks= esa 

vk/;kfRedrk dks 'kkfey djus dh t#jr c<+ jgh gSA 
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 dksfj;k ,oa vU; ¼2018½ us ÞlaKkukRed&O;ogkj Fksjsih ds fy, vk/kkj ds :i esa laca/kewyd 

vk/;kfRedrkß ij v/;;u fd;kA ;g ,d dsl LVMh gS tks euksxzflr ck/;rk fodkj vkSj ^nSfgd 

y{k.k fodkj ds fy, laKkukRed&O;ogkj fpfdRlk ds l= esa fn, x, [kkl cnykoksa dks fn[kkrk 

gS ftles DykbaV ds /kkfeZd fo'oklksa dks 'kkfey fd;k x;k ftldk lkdkjkRed urhtk jgkA 

vk/;kfRedrk dk laca/kijd e‚My ml çfØ;k dks le>kus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds 

ek/;e ls /kkfeZd fo'oklksa dk mi;ksx mu fo—r fo'oklksa dks cnyus ds fy, lgkjk ds :i esa 

fd;k x;k tks lanw"k.k vkSj Hkkoukvksa ls lacaf/kr FksA bl v/;;u esa bl ckr ds lcwr ik, x, dh 

fpfdRlk esa vk/;kfRedrk vkSj /keZ dks 'kkfey djus ls dqN jksfx;ksa ds fy, ldkjkRed urhts 

fey ldrs gSaA yqPpsVh ,oa vU; ¼2021½ us Þvk/;kfRedrk] /kkfeZdrk] vkSj ekufld LokLF; orZeku 

oSKkfud lk{;ksa dh leh{kkß ij v/;;u fd;k ftldk mís'; vk/;kfRedrk@/kkfeZd vkSj ekufld 

LokLF; ds chp lEcU/k ij ekStwnk oSKkfud lcwrksa fd ,d leh{kk nsuk gS fu"d"kksZ esa dbZ euksjksxksa 

esa cM+s iSekus ij vk/;kfRedrk vkSj ekufld LokLF; ds lEcU/k ij lcwr feyrs gSA JhokLro ,oa 

vU; ¼2025½ us Þekufld LokLF; esa vk/;kfRedrk dh Hkwfedkß ij v/;;u fd;kA bl v/;;u dk 

mís'; vk/;kfRedrk dh vo/kkj.kk vkSj ekufld LokLF; ds lkFk blds lEcU/k dks Li"V djuk 

FkkA fu"d"kZ crkrs gS dh vk/;kfRedrk ekufld dY;k.k dks cuk, j[kus esa ;ksxnku djrh gSA ;g 

O;fä;ksa ds thou larqf"V esa Hkh ;ksxnku nsrh gS lkFk gh [kq'kh ;k vk'kkokn dks c<+kok nsrh gSA 

 

 vk/;kfRedrk dk vFkZ Lo;a dks tkuus ls] Lo;a dk Lo;a ls tqMko ls gSA bls ikus ds vyx 

vyx rjhds gS ftlesa ;ksx] /;ku] vkRe fu;a=.k] n;kyqrk bR;kfn egRoiw.kZ gSA ;ksx ds fofHkUu 

vk;ke tSls& deZ ;ksx] Hkfä ;ksx] Kku ;ksx] jkt ;ksx] ea= ;ksx] y; ;ksx vkfn vk/;kfRedrk 

çkIr djus esa lgk;d gSA 

deZ vk/;kfRedrk dks çkIr djus dk cgqr cM+k lk/ku gS bldk lEcU/k fu"dke 

deZ ls gS] ftlesa fcuk Qy dh bPNk ds ek= lE;d deZ ij /;ku nsuk gksrk gS | lk/kkj.kr% ge 

ifj.kke dh ijokg djrs gS ijUrq deZ ;ksx esa fcuk fdlh vklfä ds deZ fd;k tkrk gS ] ftldk 

y{; ek= lsok vkSj drZO; fuokZg gksrk gS | blh dks xhrk esa bl çdkj dgk x;k gS& 

  ÞdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu A 

  ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAAß ¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@47½  

 vFkkZr~ rsjk deZ djus esa gh vf/kdkj gS] mlds Qyksa esa ughaA blfy, rw deksaZ ds Qy dk dkj.k 

er gks rFkk rsjh deZ u djus esa Hkh vklfä u gksA 

 iqu% iwoZ esa bl ;ksx dks çkIr gq, yksxksa dk o.kZu djrs gj xhrk dgrh gS dh& 

  ÞdeZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;% A 

  yksdl³~xzgesokfi lEi';UdrqZegZfl AAß ¼Jhen~Hkkxor xhrk 3@20½ 

 bl 'yksd esa jkt_f"k tud vkfn dk mnkgj.k nsrs gq, dgk x;k gS fd buyksxksa us Hkh 

fu"dke deZ ds }kjk gh ije flf) vFkkZr~ vkRek vkSj vk/;kRe dks çkIr fd;k Fkk] bl fy, deZ 

djksA 

 gesa fdl çdkj ds deksaZ }kjk vk/;kfRedrk çkIr gks ldrh gks bldh O;k[;k djrs gq, 

xhrk dgrh gS fd& 



 
ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 14-Issue 01,  (January-March 2026) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 144 

 
 

  ÞJs;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouqf"Brkr~A 

  Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog% AAß ¼Jhen~Hkkxor xhrk 3@35½ 

vFkkZr~ gesa Lo/keZ dk ikyu djuk pkfg, D;ksafd nwljksa dks deZ fdruk Hkh JsB D;ksa u gks drZO; 

deZ gh djuk mfpr gS ogh gesa ije 'kkafr ns ldrk gSA 

 bu lHkh o.kZuksa dks ns[kus ls irk pyrk gS dh gesa fdl çdkj vkSj dSlk deZ djuk pkfg, 

fd ge mUufr dks çkIr djrs gq, vk/;kfRed gks tk,A tc ge Lo;a dk drZO; deZ vklfä jfgr] 

fu"dke Hkko ls iwjh bZekunkjh ds lkFk djrs gS rks blls gekjk eu 'kq)] ifo= vkSj ,dkxz gksrk 

gSA vge~ Hkko derk gS vkSj foosd tkx`r gksrk gSA deZ ij /;ku nsus ls ge ns[k ikrs gS fd dkSu 

lk deZ lgh gS vkSj dkSu lk xyr] ftlls gekjh vk/;kfRedrk c<+rh gS] ge mPp y{; dh rjQ 

çsfjr gksrs gS vkSj vkarfjd 'kkafr ,oa vkuan dks çkIr gksrs gSaA blls ekufld LokLF; dk lh/kk 

lEcU/k gSA tc ge Qy dh bPNk ds cxSj dsoy drZO; deZ djrs gS rks gees ruko] volkn vkfn 

leL;k,a ugha gksrh gS vkSj gekjk ekufld LokLF; mÙke gksrk gSA  

Hkfä ;ksx ,d xgjh vk/;kfRed lk/kuk ;k ekxZ gS] tks bZ'oj ds çfr çse 

vkSj Hkfä ij vk/kkfjr gSA ;g bZ'oj ds çfr HkkoukRed tqMko ,oa leiZ.k ij tksj nsrk gSA ;g 

jkLrk lk/kdksa dks viuh Hkkoukvksa vkSj Hkfä dks [kqydj tkfgj djus ds fy, c<kok nsrk gSA bl 

ekxZ esa cgqr T;knk Kku dh vko';drk ughaA ;g ,d ljy ekxZ gS ftlesa bZekunkjh ,oa fny ls 

eglwl gksus okyh Hkkoukvksa ij tksj fn;k tkrk gSA Hkxoku ds çfr leiZ.k] I;kj vkSj fuLokFkZ lsok] 

Hkfä ds çeq[k ?kVd gS ftlds lgkjs vk/;kfRedrk dks ik;k tkrk gSA ea= ti] çkFkZuk] /;ku] 

Lok/;k;] lsok] lRlax vkfn Hkfä ds ekxZ esa vkxs c<us esa lgk;d gksrs gSA Hkfä ;ksx ds fujarj 

vH;kl ls eu dh 'kkafr c<+rh gS tSls&tSls Hkxoku ds çfr Hkfä ls I;kj c<+rk gS oSls&oSls vius 

vki nwljksa ds çfr Hkh I;kj c<+rk gS ;g Hkfä ;ksx dh lPph igpku gSA xhrk ds ckjgosa  v/;k; 

esa 'yksd la[;k rsjg ls mUuhl rd dgk x;k gS&}s"k jfgr] LokFkZ jfgr] çseh ] n;kyq] eerk ls 

jfgr] vgadkj ls jfgr] 'kksd ls jfgr] dkeukvksa ls jfgr] lq[k&nq%[k esa le] eku vieku esa le] 

fuank Lrqfr esa le] euu'khy] bfUæ;ksa dks o'k esa djus okyk] –< fu'p;h] vkfn Hkfä ;ksx ds 

mikld ds y{k.k gSA 

 Hkfä ;ksx ds lk/kd dk ekuuk gS fd thou esa tks dqN Hkh gks jgk gS og bZ'oj dh bPNk 

ls gh gks jgk gSA ;g xgjh [kq'kh dh vuqHkwfr djkrk gS eu dks 'kkar j[krs gq, thou ds çfr 

ldkjkRed lksp dk fuekZ.k djrk gSA O;fä ds vUnj Hk; ,oa fpark de gks tkrh gS O;fä esa /kS;Z 

,oa fo'okl cuk jgrk gS fpÙk çlUu jgrk gS ;g lc ,d vPNs ekufld LokLF; dh vkSj ladsr 

djrk gSA 

Kku ;ksx og ekxZ gS ftlij pydj O;fä vkRe Kku dks çkIr djrk gSA 

;g ;ksx dk ,d çdkj gS tks fdlh O;fä dks Kku ds ek/;e ls thou ds lR; vkSj okLrfodrk 

dk vuqHko djkus esa enn djrk gSA Kku ;ksx dk eq[; mís'; Lo;a dh igpkudj nqfu;k ds çfr 

xgjh le> fodflr djuk gS Kku ;ksx /;ku] foosd ,oa rdZ ds tfj;s vkRek dh igpku dj 

czge ls rknkRe ;k ,dkdkj gksus dk ekxZ gSA ;g osnkar vkSj mifu"knksa ds fl)karksa ij vk/kkfjr gS 

tks u dsoy vk/;kfRed fodkl dk jkLrk gS cfYd ;g thou ds gj {ks= esa larqyu vkSj lkeatL; 

dks c<+kok nsrk gSA bldk vH;kl O;fä dks ekufld ,oa vkarfjd 'kkafr rFkk thou ds çfr u;k 
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rFkk ldkjkRed utfj;k ikus esa enn djrk gSA Kku ;ksx fdlh O;fä dk vk/;kfRed fodkl dj 

mlds ekufld LoLFk dks mUur cukrk gS bldk eq[; fl)karksa  esa loZçFke vgadkj dk R;kx 

djuk gksrk gS ftlls thou esa fLFkjrk vkrh gSA blesa le>nkjh vkSj foosd dk eq[; LFkku gS tks 

O;fä dks lgh xyr esa QdZ djus dh {kerk dks fodflr djus esa enn djrk gSA blesa vkRe 

fu;a=.k vkSj l;ae dk Hkh vH;kl fd;k tkrk gSA Kku ;ksx dk fu;fer vH;kl eu dh papyrk 

dks de dj vkarfjd fu;a=.k vkSj Li"Vrk çnku djus okyk gSA blls ruko de gksrk gS vkSj 

'kkjhfjd] ekufld LoLFk esa c<ksrjh gksrh gSA nqfu;k ds ckjs esa tkx:drk ds lkFk lkFk Lo;a ds 

çfr tkx:drk Hkh c<+rh gS ,oa ;g [kqn dks tkuus ds çfr vxzlj djrh gSA 

 jkt;ksx ;ksx ds lcls çphuÙke çdkjksa esa ls ,d gS ftldk vH;kl Hkkjr esa 

lfn;ksa ls fd;k tk jgk gSA jkt;ksx fcuk fdlh iwoZ/kkj.kk] fo'okl ,oa Hkjksls ds gekjh vk/;kfRedrk 

dks c<+kok nsrk gSA gkykfda bl ekxZ ij ,d l'kä O;fäRo dh vko';drk gksrh gS tks yEcs le; 

rd fcuk vius ekxZ ls fopfyr gq, bldk vH;kl dj ldsA bldk vH;kl gesa Hkze ds ca/ku ls 

vktkn dj gekjh okLrfod igpku vkRek ls gekjk lEcU/k LFkkfir djrk gSA blds vkB pj.k 

gSa& ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ftldk vH;kl gesa thou ds mPp 

f'k[kj rd ys tkdj gekjk lokaZfxd ,oa loksZPp fodkl djrk gSA ;e uSfrd ewY;ksa dk ,d lsV 

gS ftlds varxZr lR;] vfgalk] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg dk ikyu fd;k tkrk gSA vFkkZr~ >wB 

u cksyuk] nwljs thoksa dks uqdlku u igq¡pkuk] pksjh u djuk] ifo=rk] ykyp u djuk bR;kfnA 

fu;e vkRe vuq'kklu cukus ,oa vk/;kfRedrk dks c<+kus dk ,d pj.k gS ftles 'kkSp] larks"k] ri] 

Lok/;k; ,oa bZ'ojçkf.k/kku ¼bZ'oj ds çfr leiZ.k½ 'kkfey gSA vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k bR;kfn ds ek/;e ls 'kjhj ,oa eu dks iw.kZr;k fu;af=r dj Lo dk lk{kkRdkj djus 

feyrh gSA blls vkRe vuq'kkflr] fu;af=r] larqfyr] etcwr ,oa l'kä O;fäRo dk fuekZ.k gksrk 

gS tks vkarfjd 'kkafr vkSj larks"k ls ifjiw.kZ gks vkSj larqfyr thou dk fuokZg djrk gksA 

 bu lc ;ksx ds çdkjksa ds vfrfjä ea= ;ksx] y; ;ksx] gB ;ksx] /;ku] Lok/;k;] ç—fr 

ds lkFk tqMko] —rKrk dk vH;kl] nwljksa ds çfr n;k Hkko vkfn ds vH;kl ls Hkh vk/;kfRedrk 

c<+rh gS ,oa vkrafjd 'kkafr çnku djrh gSA ekufld 'kkafr ,oa ,dkxzrk çkIr djus] ruko] volkn 

vkfn dks de djus esa /;ku vkfn ;s lkjs vH;kl egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gS tks fd ,d 

mÙke 'kkjhfjd] ekufld LokLF; dk fuekZ.k djrs gq, O;fä ds dY;k.k esa lgk;d gksrk gSA 

 

 

 ekufld LokLF; dks mÙke cukus esa vk/;kfRedrk dk ç;ksx Qk;snsean gks ldrk gS] ysfdu 

blesa dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gS ftlesa ls ;gk¡ dqN dk o.kZu fd;k tk jgk gS % 

vk/;kfRedrk o`gn~ ,oa vkRefu"B laçR;; gS] tks fd 

O;fäxr jk; Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gSA blesa gj O;fä dh viuh viuh O;k[;k gks ldrh gS bls 

vklkuh ls lR;kfir ugha fd;k tk ldrkA ;g /keZ ls tqM+k gks ldrk gS vkSj ugha HkhA ,d Li"V 

lkoZHkkSfed ifjHkk"kk dh deh ds dkj.k uSnkfud O;oLFkk esa bldk ewY;kadu djuk ,oa yxkrkj 

ç;ksx djuk eqf'dy gksrk gSA 
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pw¡fd vk/;kfRedrk dh dksbZ lkoZHkkSfed ifjHkk"kk 

miyC/k ugha gS blfy, dbZ ckj yksx bls /keZ ls tksM+dj ns[krs gS tks blds xyr :i dks çLrqr 

djrk gS] ftl dkj.k vk/;kfRedrk dk lgh mi;ksx ekufld LokLF; dks mÙke cukus esa mi;ksx 

ugha gks ikrkA 

ekufld LokLF; is'ksoj dks vk/;kfRedrk ewY;kdu ,oa 

gLr{ksi esa lhfer çf'k{k.k feyrk gS] ftl dkj.k os vk/;kfRed ekeyks ij ckr djus es vlgt 

eglwl djrs gS ;k O;kolkf;d lhek ikj djus ls Mj ldrs gSA 

uSfrd fn'kk funsZ'k DykbaV dh Lok;Ùkk dk lEeku djus ij tksj nsrh gSA 

vesfjdu euksoSKkfud ,lksfl,lu ds vuqlkj euksoSKkfudksa dks DykbaV ij futh ewY; Fkksius ls 

cpuk pkfg,A vk/;kfRedrk dks ç;ksxksa djus ds fy, i{kikr] /keZ cnyus] ewY; la?k"kZ dks jksdus 

ds fy, laosnu'khyrk dh t#jr gSA 

 DykbaVl vyx vyx vk/;kfRed ,oa lkaL—

frd ì"BHkwfe ls vkrs gS Hkkjr tSls fo'kky lkaL—frd fofo/krk ls Hkjs lekt esa lkaL—frd ;ksX;rk 

dh deh ls vk/;kfRed fo'oklksa ;k vH;klksa dk xyr eryc fudyk tk ldrk gS tks dh lgh 

ugha gSA 

 vk/;kfRed ckbZikflax ,d ,slk laçR;; gS ftles 

yksx lkaosfxd nnZ ;k euksoSKkfud leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, vk/;kfRedrk dks <ky dh 

rjg bLrseky djrs gSA ;g rc gksrk gS tc yksx viuh vulqy>h Hkkoukvksa Vªkek ;k futh 

pqukSfrvksa ls fuiVus ls cpus ds fy, vk/;kfRed vH;klksa ,oa fo'oklksa esa 'kkfey gksrs gSA viuh 

ijs'kkfu;ksa ds vlyh dkj.kksa dks le>us ds ctk, os 'kkafr ;k Kku dk Åijh ,glkl dj ldrs 

gS vkSj vDlj mu xgjh ckrksa dks fNik ysrs gS ftl ij /;ku nsus dh t#jr gSA 

 vk/;kfRedrk ,d vkRefu"B laçR;; gS ftldk 

oLrqfu"B ekiu djuk eqf'dy gksrk gSA vk/;kfRed ewY;kadu ds fy, Hkjkslsean midj.k lhfer 

ek=k esa gS ;k] ugha gh gS ftlls oSKkfud urhtks dk ewY;kadu djuk eqf'dy gks tkrk gSA 

ekufld LokLF; ds;j iw.kZr;k lcwrksa ij vk/kkfjr 

gS vkSj vk/;kfRed vH;kl iw.kZr% vkRefu"B gksrs gS ftl dkj.k blesa etcwr lS)kafrd leFkZu dh 

deh gksrh gS] tks mu is'ksojksa esa lansg iSnk djrk gS tks iw.kZr;k oSKkfud e‚My dk vuqlj.k djrs 

gSA 

 

 vr% ;g Li"V gS dh vk/;kfRedrk ,oa ekufld LokLF; dk xgjk lEcU/k gSA ;g mEehn] 

fgEer] {kek ] Lohdk;Zrk dks c<kok nsdj yksxksa dks ruko] fpark vkSj volkn dks de djrk gS 

thou dh eqf'dyksa ls fuiVus esa lgk;rk djrk gS] vkarfjd 'kfä dks c<+krk gSA /;ku] çkFkZuk vkSj 

;ksx tSls vk/;kfRed vH;kl HkkoukRed fofu;eu dks c<+krk gSA ;g eu] 'kjhj vkSj vkRek dks 

tksM+dj ekufld LokLF; dks mUur cukus esa lgk;rk igqapkrk gSA vk/;kfRedrk dks ekufld 

LokLF; esa ,d çR;korZu vkSj csgrj cukus okyk ?kVd ekuk tk ldrk gSA vk/;kfRed le> dks 

euksoSKkfud ns[kHkky esa 'kkfey djus ls lsgr ,oa thou esa larqf"V fey ldrh gSA 
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