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उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन का सामाजजक एवं सांसृ्कजतक अध्ययन 

 
डॉक्टर गीता पंत 

सहायक प्रोफेसर, हहन्दी 

इंहिरा हप्रयिहशिनी राजकीय स्नातकोत्तर महहला वाहिज्य महाहवद्यालय हल्द्वानी 

 

सारांश  
उत्तराखंड के लोकगीत वहााँ की समृद्ध सांसृ्कहतक परंपरा, सामाहजक संरचना तथा जनजीवन के सजीव 
िस्तावेज़ माने जाते हैं। इन लोकगीतो ंमें हवशेष रूप से स्त्री जीवन के हवहवध पक्ो ंका अतं्यत माहमिक 
एवं यथाथिपूिि हचत्रि िेखने को हमलता है। प्रसु्तत शोधपत्र “उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन का 
सामाहजक एवं सांसृ्कहतक अध्ययन” के अंतगित उत्तराखंड की लोकसांसृ्कहतक परंपराओ ंमें हनहहत 
स्त्री की स्थिहत, उसकी भावनाएाँ , संघषि, कतिव्यबोध, पाररवाररक संबंध, सामाहजक बंधन तथा 
सांसृ्कहतक भूहमका का हवशे्लषि हकया गया है। 
उत्तराखंड के लोकगीतो ं में स्त्री केवल पररवार की आधारहशला ही नही,ं बस्थि सामाहजक एवं 
सांसृ्कहतक मूल्ो ंकी संवाहक के रूप में भी हिखाई िेती है। हववाह, हवरह, पवि-त्योहार, कृहष कायि, 
प्रवास, मातृत्व तथा पाररवाररक िाहयत्वो ं से जुडे लोकगीतो ंमें स्त्री के जीवन की संवेिनाएाँ  अतं्यत 
प्रभावशाली रूप में अहभव्यक्त हुई हैं। इन गीतो ंमें स्त्री के त्याग, धैयि, पे्रम, पीडा एवं संघषि के साथ-
साथ उसकी आंतररक शस्थक्त और आत्मसम्मान का भी हचत्रि हमलता है। 
यह अध्ययन गुिात्मक (Qualitative) शोध पद्धहत पर आधाररत है, हजसमें हवहभन्न लोकगीतो,ं 
लोकसाहहत्य, पुस्तको ंएवं शोध आलेखो ंका हवशे्लषि हकया गया है। शोध के माध्यम से यह स्पष्ट होता 
है हक उत्तराखंड के लोकगीत केवल मनोरंजन का माध्यम नही ंहैं, बस्थि वे समाज में स्त्री की वास्तहवक 
स्थिहत, उसकी सांसृ्कहतक पहचान एवं सामाहजक चेतना के महत्वपूिि स्रोत भी हैं। 
अतः  प्रसु्तत शोधपत्र उत्तराखंड की लोकसांसृ्कहतक धरोहर के माध्यम से स्त्री जीवन की सामाहजक 
एवं सांसृ्कहतक व्याख्या करने का एक प्रयास है, जो लोकसाहहत्य के अध्ययन में नई दृहष्ट प्रिान करता 
है। 
मुख्य शब्द: उत्तराखंड, लोकगीत, स्त्री जीवन, सामाहजक अध्ययन, सांसृ्कहतक अध्ययन, 
लोकसंसृ्कहत, नारी चेतना। 
प्रस्तावना / भूजमका 
भारत की सांसृ्कहतक परंपरा में लोकसाहहत्य का अतं्यत महत्वपूिि िान है। लोकसाहहत्य हकसी भी 
समाज की सांसृ्कहतक चेतना, सामाहजक संरचना, परंपराओ,ं रीहत-ररवाजो ंतथा जनजीवन का िपिि 
होता है। लोकगीत लोकसाहहत्य की वह हवधा है, हजसमें सामान्य जनमानस की भावनाएाँ , अनुभव, 
संघषि, सुख-िुः ख तथा जीवन-मूल् सहज और स्वाभाहवक रूप में अहभव्यक्त होते हैं। हवशेष रूप से 
पवितीय के्त्रो ंमें लोकगीत केवल मनोरंजन का साधन नही,ं बस्थि सामाहजक एवं सांसृ्कहतक हवरासत 
को पीढी-िर-पीढी संरहक्त रखने का माध्यम भी हैं। 
उत्तराखंड अपनी प्राकृहतक संुिरता, समृद्ध लोकसंसृ्कहत और हवहशष्ट परंपराओ ंके हलए प्रहसद्ध है। 
यहााँ की लोकसंसृ्कहत में लोकगीतो ंका अतं्यत महत्वपूिि िान है। गढवाल और कुमाऊाँ  िोनो ंही अंचलो ं
में हवहवध प्रकार के लोकगीत प्रचहलत हैं, जो वहााँ के जनजीवन, सामाहजक संबंधो,ं धाहमिक मान्यताओ ं
तथा सांसृ्कहतक मूल्ो ंको अहभव्यक्त करते हैं। उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें प्रकृहत, पे्रम, हवरह, पवि-
त्योहार, हववाह, कृहष, प्रवास तथा पाररवाररक जीवन से जुडे अनेक प्रसंग िेखने को हमलते हैं। इन 
सभी हवषयो ंके कें द्र में स्त्री जीवन की गहरी उपस्थिहत हवद्यमान है। 
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उत्तराखंड के सामाहजक ढााँचे में स्त्री की भूहमका अतं्यत महत्वपूिि रही है। पवितीय जीवन की कहिन 
पररस्थिहतयो ंमें स्त्री पररवार, समाज और आहथिक व्यविा की आधारहशला के रूप में कायि करती रही 
है। जल, जंगल और जमीन से जुडी िैहनक गहतहवहधयो ं से लेकर पररवार के पालन-पोषि तक, 
उत्तराखंड की स्त्री ने अनेक हजमे्मिाररयो ंका हनविहन हकया है। इसके बावजूि उसका जीवन संघषि, 
त्याग, श्रम और सामाहजक बंधनो ंसे हघरा रहा है। यही कारि है हक उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री 
की संवेिनाएाँ  अतं्यत माहमिक और प्रभावशाली रूप में अहभव्यक्त हुई हैं। 
लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन के हवहवध रूप िेखने को हमलते हैं। कही ंवह बेटी के रूप में अपने मायके से 
हबछडने की पीडा व्यक्त करती है, तो कही ंपत्नी के रूप में पहत के प्रवास के कारि हवरह वेिना को 
प्रकट करती है। कही ंवह मााँ के रूप में वात्सल् का प्रतीक बनती है, तो कही ंसमाज वारा लगाए गए 
बंधनो ंऔर अपेक्ाओ ंके बीच अपने अस्थस्तत्व की तलाश करती हिखाई िेती है। उत्तराखंड के लोकगीतो ं
में स्त्री की भावनात्मक स्थिहत के साथ-साथ उसकी सामाहजक स्थिहत और सांसृ्कहतक भूहमका का भी 
गहन हचत्रि हमलता है। 
हवशेष रूप से उत्तराखंड में पुरुषो ंके रोजगार हेतु बाहरी के्त्रो ंमें प्रवास करने की परंपरा ने स्त्री जीवन 
को गहराई से प्रभाहवत हकया है। इसका प्रभाव लोकगीतो ंमें स्पष्ट रूप से हिखाई िेता है। हवरह गीतो ं
में स्त्री का अकेलापन, प्रतीक्ा, पीडा तथा भावनात्मक संघषि अतं्यत संवेिनशील ढंग से प्रसु्तत हकया 
गया है। साथ ही, लोकगीतो ंमें स्त्री के श्रमशील जीवन, उसके धैयि, साहस तथा सामाहजक चेतना का 
भी प्रभावशाली हचत्रि हमलता है। 
उत्तराखंड के लोकगीत सामाहजक और सांसृ्कहतक मूल्ो ंके संरक्ि का महत्वपूिि माध्यम हैं। ये गीत 
न केवल लोकजीवन की परंपराओ ंको जीहवत रखते हैं, बस्थि समाज में स्त्री की स्थिहत, उसकी भूहमका 
और उसके संघषों को भी उजागर करते हैं। लोकगीतो ंके माध्यम से यह ज्ञात होता है हक उत्तराखंड 
की स्त्री केवल पररवार तक सीहमत नही ंरही, बस्थि वह लोकसंसृ्कहत की संवाहक और सामाहजक 
संरचना की महत्वपूिि कडी भी रही है। 
प्रसु्तत शोधपत्र “उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन का सामाहजक एवं सांसृ्कहतक अध्ययन” का 
उदे्दश्य लोकगीतो ंके माध्यम से उत्तराखंड की स्त्री के जीवन, उसकी सामाहजक स्थिहत, सांसृ्कहतक 
पहचान, संघषि, भावनात्मक अनुभव तथा समाज में उसकी भूहमका का हवशे्लषि करना है। इस 
अध्ययन के अंतगित हवहभन्न लोकगीतो ंएवं लोकसाहहत्य के माध्यम से यह समझने का प्रयास हकया 
जाएगा हक लोकगीत हकस प्रकार स्त्री जीवन की यथाथि तस्वीर प्रसु्तत करते हैं तथा सामाहजक-
सांसृ्कहतक चेतना के हनमािि में उनकी क्या भूहमका है। 
यह शोध न केवल लोकसाहहत्य के अध्ययन को समृद्ध करेगा, बस्थि उत्तराखंड की लोकसंसृ्कहत में 
हनहहत स्त्री चेतना और सामाहजक यथाथि को समझने में भी सहायक हसद्ध होगा। 
साजित्य समीक्षा 
उत्तराखंड का लोकसाहहत्य वहााँ की सांसृ्कहतक परंपराओ,ं सामाहजक संरचना तथा जनजीवन का 
महत्वपूिि िपिि माना जाता है। लोकगीतो ंके माध्यम से हवशेष रूप से स्त्री जीवन के हवहवध पक्ो ंका 
अतं्यत संवेिनशील एवं यथाथिपूिि हचत्रि िेखने को हमलता है। इस संिभि में अनेक हववानो ंने उत्तराखंड 
के लोकगीतो,ं लोकसंसृ्कहत तथा स्त्री जीवन से संबंहधत महत्वपूिि अध्ययन प्रसु्तत हकए हैं। इन अध्ययनो ं
के माध्यम से यह स्पष्ट होता है हक लोकगीत केवल मनोरंजन का माध्यम नही,ं बस्थि सामाहजक यथाथि 
एवं सांसृ्कहतक चेतना के महत्वपूिि िस्तावेज भी हैं। 
डॉ. गोजवंद चातक (1988) ने उत्तराखंड के लोकसाहहत्य का व्यापक अध्ययन करते हुए लोकगीतो ं
को जनजीवन की वास्तहवक अहभव्यस्थक्त माना है। उनके अनुसार लोकगीतो ंमें पवितीय स्त्री के संघषि, 
श्रम, त्याग तथा भावनात्मक जीवन का अतं्यत माहमिक हचत्रि हमलता है। हवशेष रूप से हवरह गीतो ंमें 
पहत के प्रवास के कारि उत्पन्न अकेलेपन एवं मानहसक पीडा को प्रभावशाली रूप से व्यक्त हकया 
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गया है। इसी प्रकार डॉ. जशवप्रसाद डबराल (1992) ने उत्तराखंड के इहतहास और संसृ्कहत के 
अध्ययन में लोकगीतो ंको सामाहजक इहतहास का महत्वपूिि स्रोत माना। उन्ोनें स्पष्ट हकया हक 
लोकगीतो ंमें स्थस्त्रयो ंकी सामाहजक स्थिहत, पाररवाररक िाहयत्व तथा सामाहजक परंपराओ ंका हवसृ्तत 
हचत्रि हमलता है। 
डॉ. यशवंत जसंि कठोच (1995) ने कुमाऊाँ नी लोकगीतो ंमें नारी चेतना का अध्ययन करते हुए 
बताया हक स्त्री केवल पाररवाररक हजमे्मिाररयो ंतक सीहमत नही ंहै, बस्थि वह सांसृ्कहतक मूल्ो ंएवं 
लोकपरंपराओ ंकी संवाहक भी है। वही ंडॉ. मोहन उपे्रती (1996) ने उत्तराखंड के लोकगीतो ंको 
सांसृ्कहतक धरोहर के रूप में िाहपत करते हुए यह स्पष्ट हकया हक लोकगीत महहलाओ ंकी सामूहहक 
संवेिनाओ ंऔर सामाहजक अनुभवो ंको अहभव्यक्त करने का सशक्त माध्यम हैं। उन्ोनें पवितीय 
महहलाओ ंके कहिन जीवन, श्रम एवं संघषि को लोकगीतो ंके माध्यम से प्रसु्तत हकया। 
डॉ. देव जसंि पोखररया (1998) ने गढवाली लोकगीतो ंमें पाररवाररक संबंधो ंऔर स्त्री की भूहमका 
का अध्ययन हकया। उन्ोनें हववाह गीतो ंएवं मांगहलक गीतो ंमें बेटी, पत्नी और मााँ के रूप में स्त्री के 
हवहवध स्वरूपो ंका हवशे्लषि हकया। इसी क्रम में डॉ. लक्ष्मी ित्त भट्ट (2000) ने उत्तराखंड की 
लोकसंसृ्कहत में महहलाओ ंकी भूहमका का सामाहजक दृहष्टकोि से अध्ययन हकया। उनके अनुसार 
पवितीय महहलाओ ंपर आहथिक और पाररवाररक िोनो ंप्रकार की हजमे्मिाररयााँ होती हैं, हजनका प्रभाव 
लोकगीतो ंमें स्पष्ट रूप से हिखाई िेता है। 
डॉ. चंद्रकला पंत (2001) ने कुमाऊाँ नी लोकगीतो ंमें स्त्री संवेिना का अध्ययन करते हुए बताया हक 
हववाह, हविाई और हवरह से जुडे गीतो ंमें स्त्री की भावनात्मक स्थिहत का अतं्यत माहमिक हचत्रि हमलता 
है। वही ंडॉ. इंहिरा हृियेश (2002) ने लोकसाहहत्य और नारी जीवन के संबंधो ंका हवशे्लषि करते 
हुए यह स्पष्ट हकया हक लोकगीत समाज में महहलाओ ंकी वास्तहवक स्थिहत, सामाहजक बंधनो ंतथा 
पाररवाररक अपेक्ाओ ंको उजागर करते हैं। 
डॉ. उमा भट्ट (2003) ने उत्तराखंड की महहलाओ ं के जीवन संघषि तथा पयािवरिीय चेतना का 
अध्ययन हकया। उन्ोनें बताया हक पवितीय महहलाओ ंका प्रकृहत से अतं्यत गहरा संबंध है और यह 
संबंध लोकगीतो ंमें स्पष्ट रूप से हिखाई िेता है। डॉ. बसंती पािक (2004) ने प्रवास की समस्या और 
उसके प्रभावो ंका अध्ययन करते हुए बताया हक पुरुषो ंके रोजगार हेतु बाहरी के्त्रो ंमें जाने के कारि 
महहलाओ ंके जीवन में अकेलापन और अहतररक्त हजमे्मिाररयााँ बढ जाती हैं, हजसका प्रभाव हवरह गीतो ं
में स्पष्ट रूप से हिखाई िेता है। 
डॉ. कमला जोशी (2005) ने हववाह संबंधी लोकगीतो ंका अध्ययन करते हुए यह बताया हक इन 
गीतो ंमें स्त्री के जीवन की सामाहजक एवं सांसृ्कहतक पररस्थिहतयो ंका हवसृ्तत हचत्रि हमलता है। हववाह 
के समय बेटी की भावनात्मक स्थिहत, मायके से हबछडने की पीडा तथा नए पररवार में समायोजन की 
प्रहक्रया को लोकगीतो ंमें अतं्यत संवेिनशील रूप में प्रसु्तत हकया गया है। इसी प्रकार डॉ. हेमलता 
नेगी (2006) ने गढवाली लोकगीतो ंमें स्त्री श्रम का अध्ययन करते हुए बताया हक पवितीय महहलाओ ं
के कहिन श्रम, कृहष कायि, पानी एवं लकडी लाने जैसी गहतहवहधयो ंका यथाथिपूिि हचत्रि लोकगीतो ंमें 
हमलता है। 
डॉ. माधुरी जतवारी (2007) ने लोकगीतो ंमें स्त्री अस्थिता एवं आत्मसम्मान का अध्ययन हकया। 
उन्ोनें स्पष्ट हकया हक उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री केवल पीहडत स्वरूप में नही,ं बस्थि आत्मबल 
और आत्मसम्मान से युक्त व्यस्थक्तत्व के रूप में भी प्रसु्तत होती है। डॉ. रेखा हबष्ट (2008) ने उत्तराखंड 
की लोकसंसृ्कहत में महहलाओ ंकी सांसृ्कहतक भूहमका का अध्ययन करते हुए बताया हक महहलाएाँ  
लोकपरंपराओ ं एवं सांसृ्कहतक मूल्ो ंकी प्रमुख संरक्क हैं तथा लोकगीतो ं के संरक्ि में उनकी 
महत्वपूिि भूहमका है। 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 8.789   Volume 12-Issue 03,  (July-Sep 2024) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 45 

 

डॉ. मीना रावत (2009) ने लोकगीतो ंमें मातृत्व भाव का अध्ययन करते हुए बताया हक लोकगीतो ं
में मााँ के रूप में स्त्री का वात्सल्पूिि, संवेिनशील एवं त्यागमय स्वरूप हिखाई िेता है। वही ंडॉ. 
नीरजा पांडे (2010) ने आधुहनक लोकगीतो ंमें स्त्री हशक्ा, आत्महनभिरता तथा सामाहजक जागरूकता 
के स्वर का अध्ययन हकया। उनके अनुसार वतिमान लोकगीतो ंमें महहलाओ ंकी हशक्ा और अहधकार 
चेतना के प्रहत जागरूकता हिखाई िेने लगी है। 
डॉ. कजवता जबष्ट (2011) ने लोकगीतो ं के मनोवैज्ञाहनक पक् का अध्ययन करते हुए बताया हक 
लोकगीत महहलाओ ंके आंतररक वंव, मानहसक तनाव और भावनात्मक संघषि को अहभव्यक्त करने 
का प्रभावशाली माध्यम हैं। डॉ. शांहत भंडारी (2013) ने स्त्री और प्रकृहत संबंधी लोकगीतो ंका अध्ययन 
करते हुए यह स्पष्ट हकया हक पवितीय महहलाओ ंका जीवन प्रकृहत के अतं्यत हनकट जुडा हुआ है और 
यह संबंध लोकगीतो ंमें अतं्यत संुिर रूप में हिखाई िेता है। 
डॉ. सजवता गैरोला (2015) ने आधुहनकता और बिलते सामाहजक मूल्ो ंके प्रभाव का अध्ययन 
हकया। उनके अनुसार आधुहनक जीवनशैली और तकनीकी हवकास के कारि लोकगीतो ंकी हवषयवसु्त 
में पररवतिन आया है, हकंतु स्त्री जीवन से जुडे मूल अनुभव आज भी प्रमुख रूप से हवद्यमान हैं। डॉ. 
अंजली थपहलयाल (2018) ने लोकगीतो ंमें नारी हवमशि का अध्ययन करते हुए यह स्पष्ट हकया हक 
उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री संघषिशील, जागरूक और आत्महनभिर व्यस्थक्तत्व के रूप में उभरती है। 
हाल के अध्ययनो ंमें डॉ. ज्योजत नेगी (2020) ने हडहजटल युग में लोकगीतो ंके संरक्ि और स्त्री 
सहभाहगता का अध्ययन हकया। उन्ोनें बताया हक सोशल मीहडया एवं आधुहनक माध्यमो ंके कारि 
लोकगीतो ंको नई पहचान हमली है तथा महहलाएाँ  इनके संरक्ि में सहक्रय भूहमका हनभा रही हैं। वही ं
डॉ. रस्थि पांडे (2022) ने समकालीन लोकगीतो ंमें महहला सशस्थक्तकरि का अध्ययन करते हुए 
हनष्कषि हनकाला हक आधुहनक लोकगीतो ंमें महहलाओ ंकी स्वतंत्र पहचान, हशक्ा, आत्महनभिरता और 
सामाहजक अहधकारो ंकी भावना अहधक स्पष्ट रूप में हिखाई िेती है। 
उपरोक्त अध्ययनो ं से यह स्पष्ट होता है हक उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन का बहुआयामी 
हचत्रि हमलता है। हवहभन्न हववानो ं ने स्त्री के सामाहजक, सांसृ्कहतक, आहथिक, मनोवैज्ञाहनक एवं 
भावनात्मक पक्ो ंका हवशे्लषि हकया है। अहधकांश अध्ययनो ंमें स्त्री के संघषि, श्रम, हवरह, मातृत्व, 
सांसृ्कहतक भूहमका एवं सामाहजक चेतना को प्रमुखता िी गई है। तथाहप, उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें 
स्त्री जीवन के सामाहजक एवं सांसृ्कहतक अध्ययन को समग्र रूप से प्रसु्तत करने वाले शोध अपेक्ाकृत 
कम हैं। प्रसु्तत शोध इसी हिशा में एक व्यापक एवं हवशे्लषिात्मक प्रयास है। 
अनुसंधान पद्धजत  
प्रसु्तत शोध “उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन का सामाहजक एवं सांसृ्कहतक अध्ययन” हवषय पर 
आधाररत है। इस शोध का मुख्य उदे्दश्य उत्तराखंड के लोकगीतो ं में अहभव्यक्त स्त्री जीवन के 
सामाहजक, सांसृ्कहतक, भावनात्मक एवं पाररवाररक पक्ो ंका अध्ययन करना है। उत्तराखंड की 
लोकसंसृ्कहत में लोकगीतो ंका अतं्यत महत्वपूिि िान है। ये लोकगीत केवल मनोरंजन का साधन नही ं
हैं, बस्थि समाज की सांसृ्कहतक चेतना, जीवन मूल्ो,ं परंपराओ ं तथा जनजीवन के अनुभवो ं के 
महत्वपूिि िस्तावेज भी हैं। हवशेष रूप से स्त्री जीवन की संवेिनाएाँ , संघषि, त्याग, श्रम, सामाहजक 
स्थिहत तथा सांसृ्कहतक भूहमका लोकगीतो ंमें अतं्यत प्रभावशाली रूप में अहभव्यक्त हुई हैं। प्रसु्तत शोध 
इन्ी ंपक्ो ंका गहन हवशे्लषि करने का प्रयास है। 
यह अध्ययन मुख्यतः  गुिात्मक (Qualitative) शोध पद्धहत पर आधाररत है। गुिात्मक शोध पद्धहत 
सामाहजक एवं सांसृ्कहतक हवषयो ंके अध्ययन के हलए अतं्यत उपयुक्त मानी जाती है, क्योहंक इसके 
माध्यम से हकसी हवषय की गहराई, भावनात्मक पक् तथा सामाहजक यथाथि को समझा जा सकता है। 
चूाँहक प्रसु्तत शोध का संबंध लोकगीतो ंमें अहभव्यक्त स्त्री जीवन की सामाहजक एवं सांसृ्कहतक व्याख्या 
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से है, इसहलए गुिात्मक पद्धहत को अपनाया गया है। इस पद्धहत के अंतगित लोकगीतो ंकी हवषयवसु्त, 
प्रतीको,ं भावनात्मक अहभव्यस्थक्तयो ंतथा सांसृ्कहतक संिभों का हवशे्लषि हकया गया है। 
प्रसु्तत शोध में हवतीयक स्रोतो ं(Secondary Sources) का उपयोग हकया गया है। अध्ययन के 
हलए हवहभन्न पुस्तको,ं शोध आलेखो,ं लोकसाहहत्य संबंधी गं्रथो,ं शोध प्रबंधो,ं पत्र-पहत्रकाओ ंतथा गढवाली 
एवं कुमाऊाँ नी लोकगीतो ंके संकलनो ंका अध्ययन हकया गया है। इन स्रोतो ंके माध्यम से उत्तराखंड 
की लोकसंसृ्कहत एवं स्त्री जीवन से संबंहधत जानकारी एकहत्रत की गई है। इसके अहतररक्त लोकगीतो ं
की हवहभन्न हवधाओ ंजैसे हववाह गीत, हवरह गीत, मांगहलक गीत, ऋतु गीत तथा श्रम गीतो ंका चयन 
कर उनमें स्त्री जीवन के हवहवध पक्ो ंका हवशे्लषि हकया गया है। 
अध्ययन में वििनात्मक (Descriptive) एवं हवशे्लषिात्मक (Analytical) शोध पद्धहतयो ंका भी 
प्रयोग हकया गया है। वििनात्मक पद्धहत के अंतगित लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन के हवहभन्न स्वरूपो ंजैसे 
बेटी, पत्नी, मााँ, बहू एवं श्रहमक महहला के रूप का वििन हकया गया है। वही ंहवशे्लषिात्मक पद्धहत के 
माध्यम से यह समझने का प्रयास हकया गया है हक लोकगीतो ंमें स्त्री की सामाहजक स्थिहत, सांसृ्कहतक 
भूहमका, पाररवाररक िाहयत्व, भावनात्मक अनुभव तथा सामाहजक संघषि हकस प्रकार अहभव्यक्त हुए 
हैं। 
इस शोध में सामग्री हवशे्लषि पद्धहत (Content Analysis Method) का हवशेष रूप से उपयोग 
हकया गया है। लोकगीतो ंकी हवषयवसु्त, भाषा, प्रतीको ंएवं सांसृ्कहतक संकेतो ंका हवशे्लषि करके 
उनमें हनहहत सामाहजक एवं सांसृ्कहतक अथों को समझने का प्रयास हकया गया है। लोकगीतो ंमें प्रयुक्त 
शब्दावली, लोक प्रतीको ंतथा भावनात्मक अहभव्यस्थक्तयो ं के माध्यम से स्त्री जीवन की वास्तहवक 
पररस्थिहतयो ंको समझा गया है। हवशेष रूप से हवरह, प्रवास, मातृत्व, हववाह, पाररवाररक संबंध एवं 
श्रम से संबंहधत लोकगीतो ंका अध्ययन कर स्त्री जीवन की सामाहजक स्थिहत का हवशे्लषि हकया गया 
है। 
प्रसु्तत अध्ययन में उत्तराखंड के पवितीय समाज की सामाहजक एवं सांसृ्कहतक पररस्थिहतयो ंको भी 
ध्यान में रखा गया है। पवितीय जीवन की कहिनाइयााँ, पुरुषो ंका प्रवास, महहलाओ ं पर बढती 
हजमे्मिाररयााँ तथा सांसृ्कहतक परंपराओ ंका प्रभाव लोकगीतो ंमें स्पष्ट रूप से हिखाई िेता है। इसहलए 
शोध में इन सामाहजक पररस्थिहतयो ंके संिभि में लोकगीतो ंका हवशे्लषि हकया गया है। साथ ही, यह 
समझने का प्रयास हकया गया है हक लोकगीत हकस प्रकार महहलाओ ंकी भावनात्मक संवेिनाओ,ं 
संघषों तथा सांसृ्कहतक अनुभवो ंको अहभव्यक्त करते हैं। 
प्रसु्तत शोध का के्त्र मुख्यतः  उत्तराखंड के गढवाल एवं कुमाऊाँ  अंचल तक सीहमत है। इन िोनो ंके्त्रो ं
के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन की अहभव्यस्थक्त का तुलनात्मक एवं हवशे्लषिात्मक अध्ययन हकया गया है। 
अध्ययन में यह भी िेखा गया है हक आधुहनकता एवं सामाहजक पररवतिन के प्रभाव से लोकगीतो ंमें स्त्री 
जीवन की अहभव्यस्थक्त में हकस प्रकार पररवतिन आया है। 
अनुसंधान के उदे्दश्य  

1. उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन के सामाहजक एवं सांसृ्कहतक पक्ो ंका अध्ययन करना।  

2. लोकगीतो ंमें स्त्री के संघषि, त्याग, श्रम एवं भावनात्मक संवेिनाओ ंका हवशे्लषि करना।  

3. उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें पाररवाररक संबंधो ंएवं स्त्री की भूहमका को समझना।  

4. लोकगीतो ंके माध्यम से उत्तराखंड की नारी चेतना एवं सामाहजक यथाथि का अध्ययन करना।  
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अध्याय – चचाा  
प्रसु्तत शोध “उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन का सामाहजक एवं सांसृ्कहतक अध्ययन” के अंतगित 
हकए गए हवशे्लषि से यह स्पष्ट रूप से सामने आया हक उत्तराखंड के लोकगीत केवल मनोरंजन का 
साधन नही ंहैं, बस्थि वे समाज की सांसृ्कहतक चेतना, सामाहजक संरचना तथा स्त्री जीवन की वास्तहवक 
पररस्थिहतयो ंके महत्वपूिि िस्तावेज हैं। लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन के हवहभन्न सामाहजक, सांसृ्कहतक, 
भावनात्मक एवं पाररवाररक पक्ो ंका अतं्यत प्रभावशाली एवं यथाथिपूिि हचत्रि हमलता है। अध्ययन के 
िौरान प्राप्त हनष्कषों एवं हवतीयक आंकडो ंके आधार पर हनम्नहलस्थखत चचाि प्रसु्तत की जा रही है। 
अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ हक उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन का हचत्रि अतं्यत व्यापक एवं 
बहुआयामी रूप में हकया गया है। लोकगीतो ंमें स्त्री केवल एक पाररवाररक सिस्य के रूप में नही,ं 
बस्थि पररवार एवं समाज की मुख्य आधारहशला के रूप में प्रसु्तत होती है। पवितीय समाज की कहिन 
भौगोहलक पररस्थिहतयो ंमें महहलाएाँ  पररवार, कृहष, पशुपालन एवं सामाहजक िाहयत्वो ंका हनविहन करती 
हैं। यही कारि है हक लोकगीतो ंमें महहलाओ ंके श्रम, त्याग एवं संघषि का हवशेष उले्लख हमलता है। 
यह हनष्कषि डॉ. हेमलता नेगी तथा डॉ. लक्ष्मी ित्त भट्ट के अध्ययनो ंसे भी मेल खाता है, हजनमें पवितीय 
महहलाओ ंके श्रमशील जीवन को प्रमुखता िी गई है। 
अध्ययन में यह भी पाया गया हक उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री की भावनात्मक संवेिनाओ ंका अतं्यत 
माहमिक हचत्रि हकया गया है। हवशेष रूप से हवरह गीतो ंमें महहलाओ ंकी मानहसक स्थिहत, अकेलापन 
एवं प्रतीक्ा की भावना स्पष्ट रूप से हिखाई िेती है। उत्तराखंड में पुरुषो ंका रोजगार हेतु बाहरी के्त्रो ं
में प्रवास करना एक सामान्य सामाहजक स्थिहत रही है, हजसके कारि महहलाओ ंपर पाररवाररक एवं 
सामाहजक हजमे्मिाररयााँ बढ जाती हैं। लोकगीतो ंमें यह स्थिहत अतं्यत संवेिनशील रूप में अहभव्यक्त 
हुई है। स्त्री अपने पहत की प्रतीक्ा करती हुई, अपने िुः ख एवं अकेलेपन को प्रकृहत के माध्यम से व्यक्त 
करती हिखाई िेती है। यह हनष्कषि डॉ. बसंती पािक एवं डॉ. गोहवंि चातक के अध्ययनो ंकी पुहष्ट 
करता है, हजनमें हवरह गीतो ंको स्त्री जीवन की भावनात्मक अहभव्यस्थक्त का महत्वपूिि माध्यम माना 
गया है। 
हववाह संबंधी लोकगीतो ंके अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ हक उत्तराखंड की लोकसंसृ्कहत में हववाह केवल 
एक सामाहजक संस्कार नही,ं बस्थि भावनात्मक एवं सांसृ्कहतक पररवतिन की प्रहक्रया भी है। हववाह 
गीतो ंमें बेटी के मायके से हविा होने की पीडा, नए पररवार में समायोजन की हचंता तथा सामाहजक 
अपेक्ाओ ंका प्रभावशाली हचत्रि हमलता है। इन गीतो ंमें स्त्री की सहनशीलता, त्याग एवं समपिि की 
भावना प्रमुख रूप से हिखाई िेती है। यह स्पष्ट करता है हक समाज में महहलाओ ंसे आिशि पाररवाररक 
भूहमकाओ ंके हनविहन की अपेक्ा की जाती रही है। डॉ. कमला जोशी एवं डॉ. चंद्रकला पंत के अध्ययनो ं
में भी इसी प्रकार के हनष्कषि सामने आए हैं। 
अध्ययन के िौरान यह तथ्य भी सामने आया हक उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री और प्रकृहत का संबंध 
अतं्यत गहरा है। पवितीय महहलाओ ंका जीवन प्रकृहत के साथ घहनष्ठ रूप से जुडा हुआ है। जल, जंगल 
और जमीन से जुडे कायि महहलाओ ंके िैहनक जीवन का महत्वपूिि भाग हैं। लोकगीतो ंमें नहियो,ं 
पहाडो,ं जंगलो ंएवं ऋतुओ ंका वििन केवल प्राकृहतक सौिंयि तक सीहमत नही ंहै, बस्थि यह महहलाओ ं
की भावनाओ,ं संघषों एवं जीवन अनुभवो ंका प्रतीक भी है। डॉ. उमा भट्ट एवं डॉ. शांहत भंडारी के 
अध्ययनो ंमें भी यह स्पष्ट हकया गया है हक उत्तराखंड की महहलाएाँ  प्रकृहत के अतं्यत हनकट रहती हैं 
और यह संबंध लोकगीतो ंमें स्पष्ट रूप से हिखाई िेता है। 
लोकगीतो ंके अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ हक महहलाएाँ  उत्तराखंड की लोकसंसृ्कहत एवं परंपराओ ंकी 
प्रमुख संरक्क हैं। पवि-त्योहारो,ं धाहमिक अनुष्ठानो ंएवं मांगहलक अवसरो ंपर लोकगीतो ंका गायन 
मुख्यतः  महहलाओ ंवारा हकया जाता है। इस प्रकार महहलाएाँ  केवल लोकगीतो ंकी हवषयवसु्त नही,ं 
बस्थि लोकसंसृ्कहत की संवाहक भी हैं। लोकगीतो ंके माध्यम से सांसृ्कहतक मूल्ो ंएवं परंपराओ ंका 
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संरक्ि पीढी-िर-पीढी होता रहा है। यह हनष्कषि डॉ. रेखा हबष्ट एवं डॉ. मोहन उपे्रती के अध्ययनो ंसे 
भी मेल खाता है। 
अध्ययन में यह भी पाया गया हक आधुहनकता एवं सामाहजक पररवतिन के प्रभाव से लोकगीतो ंकी 
हवषयवसु्त में पररवतिन हिखाई िेने लगा है। आधुहनक लोकगीतो ंमें महहलाओ ंकी हशक्ा, आत्महनभिरता, 
सामाहजक जागरूकता एवं अहधकार चेतना के स्वर अहधक स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आए हैं। 
जहााँ पारंपररक लोकगीतो ंमें स्त्री को मुख्यतः  त्याग एवं सहनशीलता के प्रतीक के रूप में प्रसु्तत हकया 
गया था, वही ंसमकालीन लोकगीतो ंमें वह आत्मसम्मान एवं स्वतंत्र पहचान रखने वाली व्यस्थक्तत्व के 
रूप में हिखाई िेती है। यह पररवतिन समाज में बढती नारी चेतना एवं महहला सशस्थक्तकरि का संकेत 
है। डॉ. अंजली थपहलयाल एवं डॉ. रस्थि पांडे के अध्ययनो ंमें भी महहलाओ ंकी बिलती सामाहजक 
स्थिहत एवं आत्महनभिरता को प्रमुखता िी गई है। 
समग्र रूप से अध्ययन यह स्पष्ट करता है हक उत्तराखंड के लोकगीत स्त्री जीवन के सामाहजक एवं 
सांसृ्कहतक अध्ययन के महत्वपूिि स्रोत हैं। इनमें महहलाओ ंके संघषि, श्रम, त्याग, भावनात्मक अनुभव, 
सांसृ्कहतक भूहमका एवं सामाहजक यथाथि का अतं्यत प्रभावशाली हचत्रि हमलता है। लोकगीतो ंके माध्यम 
से न केवल महहलाओ ंकी वास्तहवक जीवन पररस्थिहतयो ंको समझा जा सकता है, बस्थि उत्तराखंड 
की लोकसंसृ्कहत एवं सामाहजक संरचना को भी गहराई से जाना जा सकता है। इस प्रकार लोकगीत 
उत्तराखंड की सांसृ्कहतक धरोहर होने के साथ-साथ स्त्री जीवन के सामाहजक एवं सांसृ्कहतक अध्ययन 
के महत्वपूिि माध्यम भी हैं। 
जनष्कर्ा  
प्रसु्तत शोध “उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री जीवन का सामाहजक एवं सांसृ्कहतक अध्ययन” के माध्यम 
से यह स्पष्ट रूप से सामने आया हक उत्तराखंड के लोकगीत वहााँ के समाज, संसृ्कहत एवं जनजीवन 
के महत्वपूिि िस्तावेज हैं। लोकगीत केवल मनोरंजन का साधन नही ंहैं, बस्थि वे समाज की सामूहहक 
चेतना, सांसृ्कहतक मूल्ो,ं परंपराओ ंतथा जीवन संघषों की जीवंत अहभव्यस्थक्त भी हैं। हवशेष रूप से 
स्त्री जीवन के हवहवध सामाहजक, सांसृ्कहतक एवं भावनात्मक पक्ो ंका अतं्यत प्रभावशाली एवं यथाथिपूिि 
हचत्रि लोकगीतो ंमें िेखने को हमलता है। 
अध्ययन से यह ज्ञात हुआ हक उत्तराखंड की स्त्री पवितीय समाज की आहथिक, सामाहजक एवं सांसृ्कहतक 
व्यविा की मुख्य आधारहशला रही है। पररवार, कृहष, पशुपालन, जल एवं वन संसाधनो ंसे जुडे कायों 
में महहलाओ ंकी महत्वपूिि भूहमका रही है। लोकगीतो ं में महहलाओ ं के श्रम, त्याग, संघषि एवं 
सहनशीलता का अतं्यत माहमिक हचत्रि हकया गया है। पवितीय जीवन की कहिन पररस्थिहतयो ंके बावजूि 
महहलाएाँ  पररवार एवं समाज के प्रहत अपने िाहयत्वो ंका हनविहन करती रही हैं, हजसका स्पष्ट प्रहतहबंब 
लोकगीतो ंमें हिखाई िेता है। 
शोध में यह भी स्पष्ट हुआ हक हवरह एवं प्रवास संबंधी लोकगीत उत्तराखंड की महहलाओ ंकी भावनात्मक 
संवेिनाओ ंको अहभव्यक्त करने का महत्वपूिि माध्यम हैं। पुरुषो ंके रोजगार हेतु बाहरी के्त्रो ंमें प्रवास 
करने के कारि महहलाओ ंके जीवन में उत्पन्न अकेलापन, प्रतीक्ा एवं मानहसक संघषि लोकगीतो ंमें 
अतं्यत संवेिनशील रूप में प्रसु्तत हुआ है। इससे यह स्पष्ट होता है हक लोकगीत महहलाओ ंके आंतररक 
अनुभवो ंएवं सामाहजक यथाथि को अहभव्यक्त करने का प्रभावशाली माध्यम हैं। 
अध्ययन के िौरान यह तथ्य भी सामने आया हक उत्तराखंड के लोकगीतो ंमें स्त्री और प्रकृहत का गहरा 
संबंध हिखाई िेता है। पवितीय महहलाओ ंका जीवन प्रकृहत के अतं्यत हनकट होता है और यह संबंध 
लोकगीतो ंमें स्पष्ट रूप से अहभव्यक्त होता है। नहियााँ, पहाड, जंगल एवं ऋतुएाँ  केवल प्राकृहतक तत्व 
नही ंहैं, बस्थि वे महहलाओ ंकी भावनाओ ंएवं जीवन संघषों के प्रतीक भी हैं। इससे यह हसद्ध होता है 
हक उत्तराखंड की लोकसंसृ्कहत में प्रकृहत और स्त्री जीवन परस्पर गहराई से जुडे हुए हैं। 
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शोध से यह भी स्पष्ट हुआ हक महहलाएाँ  उत्तराखंड की लोकसंसृ्कहत एवं परंपराओ ंकी प्रमुख संरक्क 
हैं। लोकगीतो ंके संरक्ि, गायन तथा पीढी-िर-पीढी हस्तांतरि में महहलाओ ंकी महत्वपूिि भूहमका 
रही है। इस प्रकार महहलाएाँ  केवल लोकगीतो ंकी हवषयवसु्त नही,ं बस्थि लोकसंसृ्कहत की संवाहक भी 
हैं। 
आधुहनकता एवं सामाहजक पररवतिन के प्रभाव से लोकगीतो ंकी हवषयवसु्त में भी पररवतिन हिखाई िेने 
लगा है। वतिमान लोकगीतो ंमें महहलाओ ंकी हशक्ा, आत्महनभिरता, सामाहजक जागरूकता एवं अहधकार 
चेतना के स्वर अहधक स्पष्ट रूप से उभरकर सामने आए हैं। इससे यह स्पष्ट होता है हक उत्तराखंड 
की स्त्री अब केवल त्याग एवं सहनशीलता का प्रतीक नही,ं बस्थि आत्मसम्मान एवं स्वतंत्र पहचान 
रखने वाली सशक्त व्यस्थक्तत्व के रूप में भी िाहपत हो रही है। 
समग्र रूप से यह कहा जा सकता है हक उत्तराखंड के लोकगीत स्त्री जीवन के सामाहजक एवं 
सांसृ्कहतक अध्ययन के अतं्यत महत्वपूिि स्रोत हैं। इनमें महहलाओ ंके संघषि, संवेिनाएाँ , सांसृ्कहतक 
भूहमका, सामाहजक स्थिहत एवं जीवन अनुभवो ंका गहन एवं यथाथिपूिि हचत्रि हमलता है। प्रसु्तत शोध 
न केवल उत्तराखंड की लोकसंसृ्कहत एवं लोकसाहहत्य के अध्ययन को समृद्ध करता है, बस्थि नारी 
जीवन एवं नारी चेतना को समझने की नई दृहष्ट भी प्रिान करता है। अतः  उत्तराखंड के लोकगीतो ंका 
संरक्ि एवं अध्ययन सांसृ्कहतक धरोहर के साथ-साथ सामाहजक इहतहास एवं स्त्री हवमशि की दृहष्ट से 
भी अतं्यत आवश्यक है। 
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