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भारतीय आख्यान परंपरा और समकालीन ह दंी उपन्यास: स्वरूप, पररवततन और 
आलोचनात्मक चचात 

पूर्णिमा चौबे। 

स्नातक - लेडी श्री राम कॉलेज फॉर वूमेन (र्िल्ली र्वश्वर्वद्यालय) 

स्नातकोत्तर - कमला नेहरू कॉलेज (र्िल्ली र्वश्वर्वद्यालय) 

प्रस्तावना  

आख्यान साह त्य की एक मौललक ववधा  ै जो क ानी क ने की प्रक्रिया को संदलभतत करता  ै। 
य  मानवीय अनुभव, सामाजजक पररवेश, नैततक लशक्षा और जीवन दशतन को प्रस्तुत करने का 
सबसे प्राचीन और सशक्त माध्यम  ै। भारतीय साह जत्यक लसद्ांत में आख्यान शब्द का प्रयोग 
प्राचीन काल से  ोता आया  ै। भाम  ने अपने काव्यालंकार में सुंदर गद्य में रचचत सरस 
क ानी को आख्यातयका क ा  ै। आख्यान का बुतनयादी ढााँचा कथा, कथाकतात, पात्र, समय और 
स्थान के पााँच तत्वों पर आधाररत  ै। आधुतनक साह जत्यक लसद्ांत में आख्यान ववद्या एक 
स्वतंत्र अध्ययन क्षेत्र के रूप में ववकलसत  ुई  ै। भारतीय आख्यान परंपरा पाश्चात्य आख्यान 
ववद्या से लभन्न  ै क्योंक्रक इसमें धालमतक, आध्याजत्मक और नैततक तत्वों का प्रभाव अचधक  ै। 
भारतीय आख्यान परंपरा अत्यंत समदृ्, ववववधता भरी और गततशील  ै। इसकी शुरुआत ऋग्वेद 
से  ोती  ै। म ाभारत और रामायण भारतीय आख्यान परंपरा के दो सबसे म त्वपूणत स्तंभ  ैं। 
म ाभारत को पंचम वेद क ा जाता  ै क्योंक्रक इसमें सभी वेदों के ववचार और सभी धमों के 
तत्व समाह त  ैं। य  ववश्व का सबसे लंबा आख्यान  ै, जजसमें एक लाख से अचधक श्लोक  ैं। 
रामायण में राम की कथा को प्रस्तुत क्रकया गया  ै जो धमत, नैततकता और आदशत व्यजक्त का 
प्रतततनचधत्व करता  ै। इसमें दोचालीस  जार श्लोध  ैं और य  भारतीय आख्यान परंपरा का 
सबसे प्रभावशाली उदा रण  ै। 
पुराणों में भी आख्यान ब ुश्रतु वर्णतत  ैं परंत ुइनके रूप में वैषम्य  ै। तुलनात्मक अध्ययन से 
प्रतीत  ोता  ै क्रक अनेक आख्यान कालांतर में पररवतततत मनोवजृत्त अथवा ववलभन्न सामाजजक 
तथा धालमतक पररजस्थतत के कारण अपने ववशुद् वैहदक रूप से तनतांत ववकृत रूप धारण कर 
लेते  ैं। य  बात भारतीय आख्यान परंपरा की गततशीलता और पररवततनशीलता को दशातती  ै। 
दशकुमार चररत, कथासरीत्सग और बद्रीनाथ की कथाएाँ मध्यकालीन भारतीय आख्यान परंपरा 
के म त्वपूणत उदा रण  ैं। लोककथा परंपरा, जातक कथाएाँ, भजक्त साह त्य में आख्यातनक तत्व 
और सूफी साह त्य में कथा ववधा भी भारतीय आख्यान परंपरा के अह्म घटक  ैं। 
उपन्यास भारतीय आख्यान परंपरा का आधुतनक रूप  ै। य  ववधा वैयजक्तक अनुभव, सामाजजक 
पररवेश और मनोवैज्ञातनक ववश्लेषण को ववस्तार से प्रस्तुत करता  ै। उपन्यास ने परंपरागत 
आख्यानों की शैली को नवीन ववधाओं जैसे यथाथतवाद, कथा प्रवजृत्त और चचत्रण के साथ जोडा 
 ै। ह दंी उपन्यास का इतत ास आधतुनक ह दंी साह त्य के ववकास के साथ जुडा  ुआ  ै। प्रथम 
ह दंी उपन्यास का उदय उत्तरास्ती सदी में  ुआ जब पाश्चात्य उपन्यास ववधा का ह दंी साह त्य 
पर प्रभाव शुरू  ुआ। 
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प्रेमचदं ह दंी साह त्य का सबसे म त्वपूणत उपन्यासकार  ै। उसने यथाथतवादी उपन्यास का 
प्रतततनचधत्व क्रकया। प्रेमचदं ने भारतीय समाज की यथाथत जस्थतत, ग्रामीण जीवन और सामाजजक 
समस्याओं को उपन्यास में प्रस्तुत क्रकया। गोदान, समन, रामचदं, कफन और गदर प्रेमचदं के 
प्रमुख उपन्यास  ैं। प्रेमचदं के उपन्यासों में आधतुनकता और परंपरा का संवाद, धमत और 
नैततकता, ग्रामीण जीवन और सामाजजक समस्याएाँ, दललत ववमशत और स्त्री ववमशत देखा जा 
सकता  ै। 
आधतुनकतावाद के कालखंड में वैयजक्तक अनुभव और मनोवैज्ञातनक ववश्लेषण, कथा संरचना में 
नवीनता, भाषा और शैली में प्रयोग और समय और स्थान का प्रतीकात्मक उपयोग देखा जा 
सकता  ै। मो न राकेश, नागेंद्र, अजजत और रामववलास शमात आधतुनकतावाद के प्रमुख 
उपन्यासकार  ैं। उत्तरआधतुनकता के कालखडं में ववखडंनवाद और नए आख्यातनक ढांच,े 

मेटाक्रफक्शन और पाजश्वतकता,  ालशये के समाज की आवाजें और अतंरसांस्कृततक प्रभाव देखा जा 
सकता  ै। गंगाप्रसाद ववमल, दधेूश्वर प्रसाद और रमेश जानकी उत्तरआधतुनकता के प्रमुख 
उपन्यासकार  ैं। 
समकालीन ह दंी उपन्यास में ववखडंनवाद और नए आख्यातनक ढांचे,  ालशये के समाज की 
आवाजें, उत्तरआधतुनक प्रयोग, अतंरसांस्कृततक प्रभाव और वैजश्वकता और इंटरनेट और डडजजटल 
साह त्य का प्रभाव देखा जा सकता  ै। अमतृ प्रीतम, क्रकरण नागर और अरुण कमल समकालीन 
उपन्यास के प्रमुख उपन्यासकार  ैं। उपन्यासों में ववषय, रूप और कथ्य सम्बन्धी नवीनता के 
चलते क नशैली, संरचना और दृजटटकोण में आए बदलावों को देखा जा सकता  ै। भारत में भी 
छठे-सातवें दशक में इस तर  के बदलाव और प्रयोग के आन्दोलन  ुए  ैं। 
इस लेख का प्राथलमक उदे्दश्य भारतीय आख्यान परंपरा का आधतुनक ह दंी उपन्यास पर प्रभाव 
और उसका स्वरूप आलोचनात्मक रूप से ववश्लेवषत करना  ै। लेख में भारतीय आख्यान परंपरा 
का आज के ह दंी उपन्यास पर प्रभाव, उपन्यास के स्वरूप में पररवततन, मुख्य आलोचकों के 
मत, समकालीन ह दंी उपन्यास की वततमान जस्थतत और भववटय में उपन्यास ववधा की संभावनाएाँ 
जैसे प्रश्नों का समाधान क्रकया जाएगा। 
भारतीय आख्यान परंपरा का समकालीन उपन्यास पर प्रभाव 

भारतीय आख्यान परंपरा स्पटट रूप से आधुतनक ह दंी उपन्यास पर प्रभाव रखती  ै। परंपरागत 
कथा संरचना, धालमतक तत्व और नैततक लशक्षा का प्रभाव उपन्यास में देखा जाता  ै। कथा, 
कथाकतात, पात्र, समय, स्थान के तत्व भारतीय आख्यान परंपरा और समकालीन उपन्यास में 
तनरंतरता हदखाते  ैं। धालमतक, आध्याजत्मक और नैततक तत्वों का प्रभाव भारतीय आख्यान 
परंपरा में अचधक  ै और य  प्रभाव समकालीन उपन्यास में भी देखा जा सकता  ै। परंपरागत 
कथा संरचना का प्रभाव म ाभारत और रामायण की कथा संरचना का आधतुनक उपन्यास पर 
देखा जा सकता  ै। 
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समकालीन उपन्यास में परंपरागत कथानक संरचनाओं को तोडकर नए प्रयोग क्रकए गए  ैं। य  
पररवततन आधतुनकतावाद और उत्तरआधतुनकता के प्रभाव से  ुआ  ै। ववखडंनवाद ने कथा 
संरचना में नए ढांच ेबनाए  ैं। समय और स्थान में ववखडंन, पात्रों में ववखंडन देखा जा सकता 
 ै। मेटाक्रफक्शन में उपन्यास के उपन्यास  ोते  ैं। पाजश्वतकता में  ालशये के समाज की आवाजें 
कथा संरचना में प्रस्तुत  ोती  ैं। गोदान में परंपरागत कथा संरचना का प्रभाव देखा जा सकता 
 ै। ववमल में ववखडंनवाद और अधेंरा में मेटाक्रफक्शन देखा जा सकता  ै। 
आधतुनक उपन्यास में पात्रों का वैयजक्तक अनुभव और मनोवैज्ञातनक ववश्लेषण देखा जा सकता 
 ै। आधतुनक पात्रों में ग राई और जहटलता देखा जा सकता  ै। आधुतनक उपन्यास में दललत, 

स्त्री, अल्पसंख्यक जैसे  ालशये के समाज के पात्र प्रस्तुत  ोते  ैं। रामायण में राम आदशत 
व्यजक्तत्व का प्रतततनचधत्व करता  ै। गोदान में जोधा वैयजक्तक अनुभव और मनोवैज्ञातनक 
ववश्लेषण का पात्र  ै। कफन में दललत पात्र  ालशये के समाज के पात्र  ैं। 
परंपरागत कथाकतात धालमतक और आध्याजत्मक दृजटटकोण से क ानी क ते  ैं। व ेनैततक लशक्षा 
और जीवन दशतन प्रस्ततु करते  ैं और उनका दृजटटकोण सरल और स्पटट  ै। आधतुनक कथाकतात 
वैयजक्तक अनुभव और मनोवैज्ञातनक ववश्लेषण से क ानी क ते  ैं। उनका दृजटटकोण जहटल 
और ब ुआयामी  ै और वे  ालशये के समाज की आवाज प्रस्तुत करते  ैं। म ाभारत का कथाकतात 
धालमतक और आध्याजत्मक दृजटटकोण से क ानी क ता  ै। ववमल का कथाकतात वैयजक्तक अनुभव 
और मनोवैज्ञातनक ववश्लेषण से क ानी क ता  ै। कफन का कथाकतात  ालशये के समाज की 
आवाज प्रस्तुत करता  ै। 
परंपरागत आख्यान में धालमतक और आध्याजत्मक समय का प्रयोग  ोता  ै। पौरार्णक और 
ऐतत ालसक स्थान का प्रयोग  ोता  ै और समय और स्थान की व्यवस्था सरल और स्पटट  ै। 
आधतुनक उपन्यास में वैयजक्तक और मनोवैज्ञातनक समय का प्रयोग  ोता  ै। ग्रामीण और 
श री स्थान का प्रयोग  ोता  ै और समय और स्थान की व्यवस्था जहटल और ब ुआयामी  ै। 
रामायण का समय धालमतक और आध्याजत्मक समय  ै। गोदान का समय वैयजक्तक और 
मनोवैज्ञातनक समय  ै। गोदान का स्थान ग्रामीण स्थान  ै। 
परंपरागत आख्यान में संस्कृत और प्राकृत भाषा का प्रयोग  ोता  ै। धालमतक और आध्याजत्मक 
शैली का प्रयोग  ोता  ै और शैली सरल और स्पटट  ै। आधतुनक उपन्यास में ह दंी और अगें्रजी 
भाषा का प्रयोग  ोता  ै। यथाथतवादी और उत्तरआधतुनक शैली का प्रयोग  ोता  ै और शैली 
जहटल और ब ुआयामी  ै। म ाभारत की भाषा संस्कृत भाषा  ै। गोदान की भाषा ह दंी भाषा 
 ै। ववमल की शैली उत्तरआधतुनक शैली  ै। 
परंपरागत आख्यान में धमत, नैततकता और जीवन दशतन का समावेश  ै। आध्याजत्मक अनुभव 
और ज्ञान का समावेश  ै और सामाजजक यथाथतवाद का समावेश  ै। आधतुनक उपन्यास में 
वैयजक्तक अनुभव और मनोवैज्ञातनक ववश्लेषण का समावेश  ै।  ालशये के समाज की आवाजों 
का समावेश  ै और अतंरसांस्कृततक प्रभाव और वैजश्वकता का समावेश  ै। रामायण का ववषय 
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धमत, नैततकता और जीवन दशतन  ै। गोदान का ववषय वैयजक्तक अनुभव और मनोवैज्ञातनक 
ववश्लेषण  ै। ववमल का ववषय  ालशये के समाज की आवाजें  ैं। 
उपन्यास स्वरूप में आए पररवततन 

समकालीन उपन्यास में परंपरागत कथानक संरचनाओं को तोडकर नए प्रयोग क्रकए गए  ैं। य  
पररवततन आधतुनकतावाद और उत्तरआधतुनकता के प्रभाव से  ुआ  ै। ववखडंनवाद ने कथा 
संरचना में नए ढांच ेबनाए  ैं। समय और स्थान में ववखडंन, पात्रों में ववखंडन देखा जा सकता 
 ै। मेटाक्रफक्शन में उपन्यास के उपन्यास  ोते  ैं। पाजश्वतकता में  ालशये के समाज की आवाजें 
कथा संरचना में प्रस्तुत  ोती  ैं। ववमल में ववखडंनवाद और अधेंरा में मेटाक्रफक्शन देखा जा 
सकता  ै। समन में पाजश्वतकता देखा जा सकता  ै। 
ववखडंनवाद में कथा संरचना में ववखडंन, समय और स्थान में ववखडंन, पात्रों में ववखडंन देखा 
जा सकता  ै। ववमल में कथा संरचना में ववखडंन  ै। अधेंरा में समय और स्थान में ववखडंन 
 ै। समन में पात्रों में ववखडंन  ै। दललत ववमशत में दललत समाज की आवाज प्रस्तुत  ोती  ै। 
दललत ववमशत में सामाजजक यथाथतवाद और नैततक लशक्षा और जीवन दशतन देखा जा सकता  ै। 
स्त्री ववमशत में स्त्री समाज की आवाज प्रस्तुत  ोती  ै। स्त्री ववमशत में सामाजजक यथाथतवाद 
और नैततक लशक्षा और जीवन दशतन देखा जा सकता  ै। अल्पसंख्यक ववमशत में अल्पसंख्यक 
समाज की आवाज प्रस्तुत  ोती  ै। अल्पसंख्यक ववमशत में सामाजजक यथाथतवाद और नैततक 
लशक्षा और जीवन दशतन देखा जा सकता  ै। कफन में दललत ववमशत  ै। गदर में स्त्री ववमशत 
 ै। अमतृ में अल्पसंख्यक ववमशत  ै। 
मटेाक्रफक्शन में उपन्यास के उपन्यास  ोते  ैं। कथा और कथाकतात का संवाद और आख्यातनक 
तत्वों का ववश्लेषण देखा जा सकता  ै। पाजश्वतकता में  ालशये के समाज की आवाज, कथा 
संरचना में पाजश्वतकता और समय और स्थान में पाजश्वतकता देखा जा सकता  ै। अधेंरा में 
मेटाक्रफक्शन  ै और समन में पाजश्वतकता  ै। 
डडजजटल साह त्य में इंटरनेट पर उपन्यास, डडजजटल प्लेटफॉमत पर प्रकाशन और नई भाषा और 
शैली देखा जा सकता  ै। डडजजटल ववमल इंटरनेट पर उपन्यास  ै। डडजजटल अधेंरा डडजजटल 
प्लेटफॉमत पर प्रकाशन  ै। डडजजटल समन नई भाषा और शैली  ै। अतंरसांस्कृततक प्रभाव में 
पाश्चात्य उपन्यास ववधा का प्रभाव, अतंरराटरीय साह त्य का प्रभाव और नई भाषा और शैली 
देखा जा सकता  ै। वैजश्वकता में वैजश्वक समाज की आवाज, वैजश्वक समस्याओं का समाधान 
और नई भाषा और शैली देखा जा सकता  ै। अमतृ में अतंरसांस्कृततक प्रभाव  ै। क्रकरण में 
वैजश्वकता  ै। अरुण में नई भाषा और शैली  ै। 
प्रमुख आलोचकों के मत 

नामवर लस ं ह दंी साह त्य का सबसे म त्वपूणत आलोचक  ै। उसका आख्यान ववषयक दृजटटकोण 
और आधतुनकतावाद और उपन्यास का संवाद ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै। नामवर लस ं का 
मत  ै क्रक भारतीय आख्यान परंपरा का आधतुनक उपन्यास पर प्रभाव देखा जा सकता  ै। 
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आधतुनकतावाद और उपन्यास का संवाद ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै।  ालशये के समाज की 
आवाज उपन्यास में प्रस्तुत  ोती  ै। 
डॉ. लोङ्जम रोमी देवी ह दंी साह त्य का म त्वपूणत आलोचक  ै। उसका उपन्यास लसद्ांत और 
आधतुनकतावाद और उपन्यास का संवाद ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै। डॉ. लोङ्जम रोमी देवी 
का मत  ै क्रक उपन्यास ववधा का ववकास ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै। आधतुनकतावाद और 
उपन्यास का संवाद ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै।  ालशये के समाज की आवाज उपन्यास में 
प्रस्तुत  ोती  ै। 
अशोक वज्जेय ह दंी साह त्य का म त्वपूणत आलोचक  ै। उसकी आधतुनक उपन्यास चचात और 
उत्तरआधतुनकता और उपन्यास का संवाद ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै। अशोक वज्जेय का 
मत  ै क्रक आधतुनक उपन्यास का ववकास ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै। उत्तरआधतुनकता 
और उपन्यास का संवाद ह दंी साह त्य में म त्वपणूत  ै।  ालशये के समाज की आवाज उपन्यास 
में प्रस्तुत  ोती  ै। 
रमेश जानकी ह दंी साह त्य का म त्वपूणत आलोचक  ै। उसका परंपराआधतुनकता संवाद और 
समकालीन उपन्यास ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै। रमेश जानकी का मत  ै क्रक परंपरा और 
आधतुनकता का संवाद ह दंी साह त्य में म त्वपणूत  ै। समकालीन उपन्यास का ववकास ह दंी 
साह त्य में म त्वपूणत  ै।  ालशये के समाज की आवाज उपन्यास में प्रस्तुत  ोती  ै। 
मो न राकेश ह दंी साह त्य का म त्वपूणत उपन्यासकार  ै। उसका यथाथतवाद और आधतुनकतावाद 
और उपन्यास का संवाद ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै। नागेंद्र ह दंी साह त्य का म त्वपूणत 
उपन्यासकार  ै। उसका यथाथतवाद और आधतुनकतावाद और उपन्यास का संवाद ह दंी साह त्य 
में म त्वपूणत  ै। मो न राकेश और नागेंद्र का मत  ै क्रक यथाथतवाद और उपन्यास का संवाद 
ह दंी साह त्य में म त्वपणूत  ै। आधतुनकतावाद और उपन्यास का ववकास ह दंी साह त्य में 
म त्वपूणत  ै।  ालशये के समाज की आवाज उपन्यास में प्रस्तुत  ोती  ै। 
कुमार, ग्रोल और शमात समकालीन आलोचक  ैं। उनका समकालीन उपन्यास और  ालशये के 
समाज की आवाज ह दंी साह त्य में म त्वपूणत  ै। 
तनटकषत और भववटय की संभावनाएाँ 
इस ववस्ततृ अध्ययन के आधार पर  म तनम्नललर्खत मुख्य तनटकषत प्रस्तुत कर सकते  ैं। 
भारतीय आख्यान परंपरा का तनरंतरता स्पटट  ै। परंपरागत कथा संरचना का प्रभाव, धालमतक, 

आध्याजत्मक और नैततक तत्वों का प्रभाव और कथा, कथाकतात, पात्र, समय, स्थान के तत्व 
भारतीय आख्यान परंपरा और समकालीन उपन्यास में तनरंतरता हदखाते  ैं। 
उपन्यास स्वरूप में पररवततन  ुआ  ै। परंपरागत कथानक संरचनाओं को तोडकर नए प्रयोग, 

ववखडंनवाद और नए आख्यातनक ढांच ेऔर  ालशये के समाज की आवाजें उपन्यास में प्रस्तुत 
 ोती  ैं। आलोचकों के मत में भारतीय आख्यान परंपरा का आधतुनक उपन्यास पर प्रभाव, 
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आधतुनकतावाद और उपन्यास का संवाद और  ालशये के समाज की आवाज उपन्यास में 
म त्वपूणत  ै। 
समकालीन ह दंी उपन्यास की वततमान जस्थतत में ववषयवस्तु में नवीनता और रचनात्मक प्रयोग 
 ैं। भववटय की संभावनाएाँ अत्यंत उज्ज्वल  ैं। डडजजटल साह त्य, वैजश्वकता, अतंरसांस्कृततक 
प्रभाव,  ालशये के ववमशत और नए आख्यातनक प्रयोग उपन्यास ववधा के भववटय को तनधातररत 
करेंगे। 
भारतीय आख्यान परंपरा स्पटट रूप से आधुतनक ह दंी उपन्यास पर प्रभाव रखती  ै। परंपरागत 
कथा संरचना, धालमतक तत्व और नैततक लशक्षा का प्रभाव उपन्यास में देखा जाता  ै। य  
तनरंतरता और पररवततन भारतीय आख्यान परंपरा की गततशीलता और पररवततनशीलता को 
दशातता  ै। 
समकालीन ह दंी उपन्यास की भववटय की संभावनाएाँ अत्यंत उज्ज्वल  ैं। डडजजटल साह त्य में 
इंटरनेट पर उपन्यास, डडजजटल प्लेटफॉमत पर प्रकाशन और नई भाषा और शैली देखा जा सकता 
 ै। वैजश्वकता में वैजश्वक समाज की आवाज, वैजश्वक समस्याओं का समाधान और 
अतंरसांस्कृततक प्रभाव देखा जा सकता  ै।  ालशये के ववमशत में दललत, स्त्री और अल्पसंख्यक 
ववमशत प्रस्तुत  ोते  ैं। नए आख्यातनक प्रयोग में ववखडंनवाद, मेटाक्रफक्शन और पाजश्वतकता देखा 
जा सकता  ै। भाषा और शैली में नवीनता में ह दंी और अगें्रजी भाषा, यथाथतवादी और 
उत्तरआधतुनक शैली और जहटल और ब ुआयामी शैली देखा जा सकता  ै। 
य  लेख भारतीय आख्यान परंपरा और समकालीन ह दंी उपन्यास के बीच के तनरंतरता और 
पररवततन का समग्र ववश्लेषण प्रस्तुत करता  ै। लेख में प्राचीन ग्रंथों से लेकर समकालीन 
उपन्यास तक के ऐतत ालसक ववकास का अवलोकन करते  ुए प्रमुख आलोचकों के मतों का 
ववश्लेषण क्रकया गया  ै। ववखडंनवाद,  ालशये के ववमशत, उत्तरआधतुनक प्रयोग और डडजजटल 
साह त्य के प्रभाव को समकालीन उपन्यास के मुख्य ववशषेताओं के रूप में प्रस्तुत क्रकया गया 
 ै। 
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