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Effect of Home Environment on Children

  

MkW- vfHkyk’kk “kekZ] vfrfFk O;k[;krk 

“kkldh; xtkuan vxzoky LukrdksRrj egkfo|ky;] 

HkkVkikjk ¼N-x-½ 

 

x`g&i;kZoj.k cPps ds thou dk igyk vkSj lcls egRoiw.kZ lkekftd ,oa 'kSf{kd okrkoj.k gksrk gSA 

cPps dk tUe] ikyu&iks"k.k vkSj çkjfEHkd fodkl eq[; :i ls ifjokj ds okrkoj.k esa gksrk gSA ?kj 

esa feyus okyk çse] lqj{kk] vuq'kklu] f'k{kk] laokn] vkfFkZd lqfo/kk,¡] ikfjokfjd laca/k rFkk ekrk&firk 

dk O;ogkj cPps ds O;fäRo vkSj fodkl dks çHkkfor djrs gSaA 

,d ldkjkRed x̀g&i;kZoj.k cPps ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] HkkoukRed rFkk ckSf)d fodkl 

esa lgk;d gksrk gSA blds foijhr] ?kj esa ruko] la?k"kZ] mis{kk] vlqj{kk rFkk vuqfpr O;ogkj cPps ds 

fodkl ij çfrdwy çHkko Mky ldrs gSaA 

orZeku 'kks/k&i= dk mís'; cPpksa ds fodkl esa x`g&i;kZoj.k dh Hkwfedk dk v/;;u djuk gSA bl 

v/;;u esa x`g&i;kZoj.k ds fofHkUu rRoksa rFkk muds cPpksa ds O;fäRo] f'k{kk] O;ogkj vkSj HkkoukRed 

fodkl ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd LoLFk] 

çseiw.kZ] lqjf{kr vkSj lg;ksxkRed ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa ds lokaZxh.k fodkl ds fy, vR;ar 

vko';d gSA 

 x`g&i;kZoj.k] cky fodkl] ifjokj] O;fäRo] f'k{kk] HkkoukRed fodkl] lkekftd fodklA 

 

 

cPpk fdlh Hkh lekt vkSj jk"Vª dk Hkfo"; gksrk gSA mldk fodkl dsoy fo|ky; esa çkIr f'k{kk ls 

ugha gksrk] cfYd mlds fodkl dh 'kq#vkr ifjokj vkSj ?kj ls gksrh gSA ?kj cPps dk igyk fo|ky; 

vkSj ekrk&firk mlds çFke f'k{kd ekus tkrs gSaA 

cPpk vius ifjokj ds lnL;ksa dks ns[kdj vusd ckrsa lh[krk gSA og cksyus] O;ogkj djus] nwljksa ds 

lkFk laca/k cukus rFkk thou dh vknrksa dks ifjokj ls lh[krk gSA blfy, ?kj dk okrkoj.k cPps ds 

O;fäRo fuekZ.k esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

x`g&i;kZoj.k ls vk'k; mu lHkh ifjfLFkfr;ksa vkSj vuqHkoksa ls gS tks cPps dks mlds ?kj vkSj ifjokj 

esa çkIr gksrs gSaA blesa ekrk&firk dk O;ogkj] ifjokj ds lnL;ksa ds vkilh laca/k] çse vkSj Lusg] 

vuq'kklu] f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k rFkk vkfFkZd vkSj lkekftd ifjfLFkfr;k¡ 'kkfey gksrh gSaA 

;fn ?kj dk okrkoj.k 'kkafriw.kZ] çseiw.kZ vkSj lg;ksxkRed gksrk gS] rks cPpk Lo;a dks lqjf{kr vkSj 

vkRefo'oklh eglwl djrk gSA blds foijhr ;fn ?kj esa yxkrkj ruko vkSj la?k"kZ gks] rks cPps ds 

O;ogkj vkSj HkkoukRed fLFkfr ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

blfy, cPpksa ds lokaZxh.k fodkl dks le>us ds fy, x`g&i;kZoj.k dk v/;;u vR;ar vko';d gSA 

 

2- x`g&i;kZoj.k dk vFkZ 

x`g&i;kZoj.k dk vFkZ ml okrkoj.k ls gS ftlesa cPpk vius ifjokj ds lkFk jgrk gS vkSj çfrfnu 

fofHkUu vuqHko çkIr djrk gSA 

x`g&i;kZoj.k esa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksrh gSa& 

1- ekrk&firk dk O;ogkjA 
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2- ifjokj ds lnL;ksa ds vkilh laca/kA 

3- ?kj dk HkkoukRed okrkoj.kA 

4- vuq'kklu vkSj fu;eA 

5- f'k{kk ds çfr ifjokj dk –f"Vdks.kA 

6- vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡A 

7- cPpksa ds çfr çse vkSj ns[kHkkyA 

8- ?kj esa miyC/k lqfo/kk,¡A 

9- laokn vkSj fopkjksa dh Lora=rkA 

10- lkekftd vkSj lkaL—frd ewY;A 

x`g&i;kZoj.k cPps ds O;fäRo ds fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk gSA 

 

3- cky fodkl dk vFkZ 

cky fodkl ,d fujarj çfØ;k gS ftlds varxZr cPps esa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] HkkoukRed 

vkSj ckSf)d ifjorZu gksrs gSaA 

cky fodkl ds çeq[k {ks= fuEufyf[kr gSa& 

3-1 'kkjhfjd fodkl 

blesa 'kjhj dh o`f)] LokLF;] 'kfä rFkk 'kkjhfjd {kerkvksa dk fodkl 'kkfey gSA 

3-2 ekufld ,oa ckSf)d fodkl 

blesa lkspus] le>us] rdZ djus] ;kn j[kus rFkk leL;kvksa dks gy djus dh {kerk fodflr gksrh gSA 

3-3 HkkoukRed fodkl 

blesa cPps dh Hkkoukvksa dks le>us vkSj mUgsa mfpr :i ls O;ä djus dh {kerk dk fodkl gksrk 

gSA 

3-4 lkekftd fodkl 

blesa cPpk nwljksa ds lkFk jguk] lg;ksx djuk] fe=rk djuk rFkk lkekftd fu;eksa dks lh[krk gSA 

3-5 uSfrd fodkl 

blesa cPpk lgh vkSj xyr dk varj] bZekunkjh] ftEesnkjh vkSj uSfrd ewY;ksa dks lh[krk gSA 

 

orZeku v/;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- x`g&i;kZoj.k dh vo/kkj.kk dks le>ukA 

2- cky fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 

3- cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl ij x`g&i;kZoj.k ds çHkko dk v/;;u djukA 

4- cPpksa ds ekufld fodkl ij x`g&i;kZoj.k ds çHkko dk v/;;u djukA 

5- cPpksa ds HkkoukRed fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk dks le>ukA 

6- cPpksa ds lkekftd fodkl ij x`g&i;kZoj.k ds çHkko dk v/;;u djukA 

7- 'kSf{kd miyfC/k vkSj x̀g&i;kZoj.k ds laca/k dks le>ukA 

8- cPpksa ds LoLFk fodkl ds fy, ldkjkRed x̀g&i;kZoj.k ds lq>ko nsukA 

 

orZeku le; esa cPpksa dk thou rsth ls cny jgk gSA ifjokjksa dh thou'kSyh] f'k{kk] rduhd rFkk 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu vk;k gSA ,sls le; esa cPpksa ds fodkl esa ?kj dh Hkwfedk dks le>uk 

vko';d gSA 

x`g&i;kZoj.k cPps ds O;fäRo dh uhao rS;kj djrk gSA ifjokj esa feyus okys vuqHko mlds Hkfo"; ds 

O;ogkj vkSj lksp dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

bl v/;;u dk egRo fuEufyf[kr gS& 
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& ekrk&firk dks cPpksa dh vko';drkvksa dks le>us esa lgk;rk feysxhA 

& f'k{kdksa dks cPpksa dh ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa enn feysxhA 

& cPpksa ds LoLFk fodkl ds fy, ldkjkRed okrkoj.k cukus dh çsj.kk feysxhA 

& ifjokj vkSj fo|ky; ds chp csgrj lg;ksx LFkkfir djus esa lgk;rk feysxhA 

 

6- x`g&i;kZoj.k ds çeq[k rRo 

6-1 çse vkSj Lusg 

çseiw.kZ okrkoj.k cPps dks lqj{kk vkSj viukiu çnku djrk gSA tc cPps dks ifjokj ls çse vkSj 

lg;ksx feyrk gS] rks og Lo;a dks egRoiw.kZ eglwl djrk gSA 

çseiw.kZ okrkoj.k ls cPps esa& 

& vkRefo'okl c<+rk gSA 

& HkkoukRed lqj{kk feyrh gSA 

& ldkjkRed lksp fodflr gksrh gSA 

& nwljksa ds çfr çse vkSj lEeku dh Hkkouk c<+rh gSA 

6-2 ekrk&firk dk O;ogkj 

ekrk&firk dk O;ogkj cPps ds fodkl ij xgjk çHkko Mkyrk gSA cPps vDlj vius ekrk&firk ds 

O;ogkj dk vuqdj.k djrs gSaA 

;fn ekrk&firk& 

& lEekuiwoZd ckrphr djrs gSa] 

& /kS;Z j[krs gSa] 

& cPpksa dks le>rs gSa] 

& mfpr ekxZn'kZu nsrs gSa] 

rks cPps Hkh ldkjkRed O;ogkj lh[krs gSaA 

6-3 ikfjokfjd laca/k 

ifjokj ds lnL;ksa ds chp vPNs laca/k cPpksa ds fodkl ds fy, vko';d gSaA 

?kj esa lg;ksx vkSj lEeku dk okrkoj.k gksus ij cPpk— 

& lg;ksx djuk lh[krk gSA 

& laca/kksa dk egRo le>rk gSA 

& nwljksa ds çfr laosnu'khy curk gSA 

& lkekftd dkS'ky fodflr djrk gSA 

6-4 f'k{kk ds çfr okrkoj.k 

?kj esa f'k{kk dks egRo fn, tkus ls cPps dh i<+kbZ ds çfr #fp c<+ ldrh gSA 

ekrk&firk cPpksa dh f'k{kk esa lgk;rk dj ldrs gSa— 

& i<+kbZ ds fy, mfpr okrkoj.k nsdjA 

& fu;fer v/;;u dh vknr fodflr djdsA 

& cPpksa dks çksRlkfgr djdsA 

& mudh miyfC/k;ksa dh ljkguk djdsA 

7- x`g&i;kZoj.k dk 'kkjhfjd fodkl ij çHkko 

cPps ds 'kkjhfjd fodkl esa ?kj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

ifjokj cPps dks& 

& ikSf"Vd Hkkstu] 

& mfpr vkjke] 

& LoPNrk] 

& LokLF; laca/kh ns[kHkky] 

& [ksydwn ds volj çnku djrk gSA 
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LoLFk ?kjsyw okrkoj.k cPps ds 'kjhj vkSj LokLF; ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA mfpr fnup;kZ vkSj 

LokLF; ds çfr tkx:drk cPps esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k djrh gSA 

8- x`g&i;kZoj.k dk ekufld fodkl ij çHkko 

ekufld fodkl esa cPps dh lkspus] le>us vkSj lh[kus dh {kerk 'kkfey gksrh gSA 

?kj esa ldkjkRed ckSf)d okrkoj.k gksus ij cPpk ç'u iwNus vkSj ubZ phtsa lh[kus ds fy, çsfjr gksrk 

gSA 

ekufld fodkl dks c<+kus okys ?kjsyw vuqHko gSa— 

& cPpksa ls ckrphr djukA 

& dgkuh lqukukA 

& iqLrdsa i<+us ds fy, çsfjr djukA 

& ç'u iwNus dh Lora=rk nsukA 

& ubZ phtsa lh[kus ds volj nsukA 

bl çdkj ifjokj cPps ds ekufld fodkl dk egRoiw.kZ dsaæ gSA 

9- x`g&i;kZoj.k dk HkkoukRed fodkl ij çHkko 

HkkoukRed fodkl cPpksa ds thou dk egRoiw.kZ i{k gSA cPps dks viuh Hkkoukvksa dks le>us vkSj 

O;ä djus ds fy, lqjf{kr okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA 

tc ifjokj cPps dh ckr /;ku ls lqurk gS vkSj mldh Hkkoukvksa dk lEeku djrk gS] rks cPpk 

HkkoukRed :i ls vf/kd larqfyr gks ldrk gSA 

ldkjkRed x̀g&i;kZoj.k ls cPps esa— 

& vkRefo'okl] 

& /kS;Z] 

& HkkoukRed larqyu] 

& lqj{kk dh Hkkouk 

fodflr gks ldrh gSA 

10- x`g&i;kZoj.k dk lkekftd fodkl ij çHkko 

ifjokj cPps dk igyk lkekftd lewg gksrk gSA cPpk lcls igys vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 

jgdj lkekftd O;ogkj lh[krk gSA 

ifjokj ls cPpk lh[krk gS— 

& nwljksa dk lEeku djukA 

& lg;ksx djukA 

& viuh ckr dgukA 

& nwljksa dh ckr lquukA 

& ftEesnkjh fuHkkukA 

& lkekftd fu;eksa dk ikyu djukA 

bl çdkj LoLFk ikfjokfjd okrkoj.k cPps ds lkekftd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

11- x`g&i;kZoj.k vkSj O;fäRo fodkl 

O;fäRo dk fuekZ.k cpiu ls 'kq: gksrk gSA ?kj esa feyus okys vuqHko cPps dh lksp vkSj O;ogkj dks 

çHkkfor djrs gSaA 

;fn cPps dks 

& lEeku] 

& çse] 

& çksRlkgu] 

& lqj{kk] 

& mfpr ekxZn'kZu 

feyrk gS] rks mlds O;fäRo dk fodkl ldkjkRed fn'kk esa gks ldrk gSA 
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ifjokj cPps esa vkRefo'okl vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr djus esa lgk;rk djrk gSA 

12- x`g&i;kZoj.k vkSj 'kSf{kd miyfC/k 

cPps dh f'k{kk esa ifjokj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

?kj esa v/;;u ds fy, vuqdwy okrkoj.k gksus ls cPpk i<+kbZ ij csgrj /;ku ns ldrk gSA 

ekrk&firk cPpksa dh f'k{kk esa fuEu çdkj ls lgk;rk dj ldrs gSa— 

1- fu;fer v/;;u dh vknr fodflr djukA 

2- i<+kbZ ds fy, 'kkar okrkoj.k nsukA 

3- cPpksa dks çksRlkfgr djukA 

4- fo|ky; dh xfrfof/k;ksa esa #fp ysukA 

5- cPpksa dh dfBukb;ksa dks le>ukA 

ldkjkRed ikfjokfjd lg;ksx cPps dh 'kSf{kd çxfr esa lgk;d gks ldrk gSA 

 

13- udkjkRed x̀g&i;kZoj.k dk çHkko 

gj ?kj dk okrkoj.k ges'kk ldkjkRed ugha gksrkA dqN ifjfLFkfr;k¡ cPpksa ds fodkl ds fy, pqukSrhiw.kZ 

gks ldrh gSaA 

mnkgj.k ds fy,& 

& ifjokj esa yxkrkj rukoA 

& vkilh laokn dh dehA 

& cPps dh mis{kkA 

& vR;f/kd dBksj O;ogkjA 

& f'k{kk ds çfr mnklhurkA 

& vfLFkj ikfjokfjd okrkoj.kA 

,sls okrkoj.k ls cPps ds O;ogkj] vkRefo'okl vkSj lh[kus dh çfØ;k ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk 

gSA 

blfy, ifjokj esa lEeku] laokn vkSj lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA 

14- ekrk&firk dh Hkwfedk 

ekrk&firk cPps ds thou esa lcls egRoiw.kZ ekxZn'kZd gksrs gSaA 

ekrk&firk dks pkfg, fd os— 

1- cPpksa dks le; nsa 

cPpksa ds lkFk ckrphr djuk vkSj mudh ckr lquuk vko';d gSA 

2- ldkjkRed çksRlkgu nsa 

cPpksa ds ç;klksa dh ljkguk djus ls mudk vkRefo'okl c<+rk gSA 

3- mfpr vuq'kklu j[ksa 

vuq'kklu dk mís'; cPps dks ftEesnkj cukuk gksuk pkfg,A 

4- vPNs O;ogkj dk mnkgj.k çLrqr djsa 

cPps vius vklikl ds O;ogkj ls lh[krs gSaA 

5- f'k{kk esa lg;ksx djsa 

cPpksa dh i<+kbZ vkSj lh[kus dh xfrfof/k;ksa esa #fp ysuk mi;ksxh gksrk gSA 

15- f'k{kdksa dh Hkwfedk 

fo|ky; vkSj ifjokj nksuksa cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

f'k{kdksa dks cPpksa dh ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa dks le>us dk ç;kl djuk pkfg,A ekrk&firk vkSj 

f'k{kdksa ds chp lg;ksx ls cPps dh vko';drkvksa dks csgrj <ax ls le>k tk ldrk gSA 

fo|ky; cPpksa esa  

& vkRefo'okl] 

& lg;ksx] 
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& vuq'kklu] 

& uSfrdrk] 

& lkekftd ftEesnkjh 

ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

bl v/;;u ls fuEufyf[kr çeq[k fu"d"kZ çkIr gksrs gSa  

1- x`g&i;kZoj.k cky fodkl dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA 

2- ifjokj cPps dk igyk lkekftd vkSj 'kSf{kd okrkoj.k gksrk gSA 

3- çseiw.kZ okrkoj.k cPps esa vkRefo'okl fodflr djrk gSA 

4- ekrk&firk dk O;ogkj cPps ds O;fäRo dks çHkkfor djrk gSA 

5- ldkjkRed ikfjokfjd laca/k lkekftd fodkl esa lgk;d gksrs gSaA 

6- f'k{kk ds çfr ifjokj dk ldkjkRed –f"Vdks.k cPps dh 'kSf{kd çxfr esa lgk;d gks ldrk gSA 

7- ?kj esa mfpr laokn cPps ds HkkoukRed fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA 

8- LoLFk x̀g&i;kZoj.k cPpksa ds lokaZxh.k fodkl esa ;ksxnku nsrk gSA 

9- ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dk lg;ksx cPpksa ds fodkl dks csgrj cuk ldrk gSA 

10- cPpksa ds fy, lqjf{kr] çseiw.kZ vkSj lg;ksxkRed okrkoj.k vko';d gSA 

 

cPpksa ds LoLFk fodkl ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn, tkrs gSa— 

1- ?kj esa çseiw.kZ okrkoj.k cuk;k tk,A 

2- cPpksa ds lkFk fu;fer ckrphr dh tk,A 

3- mudh leL;kvksa vkSj Hkkoukvksa dks /;ku ls lquk tk,A 

4- cPpksa dks mfpr f'k{kk vkSj ekxZn'kZu fn;k tk,A 

5- ifjokj esa vkilh lEeku vkSj lg;ksx dk okrkoj.k j[kk tk,A 

6- cPpksa dks [ksydwn vkSj jpukRed xfrfof/k;ksa ds volj fn, tk,¡A 

7- ekrk&firk cPpksa ds fy, ldkjkRed mnkgj.k çLrqr djsaA 

8- cPpksa dh rqyuk nwljksa ls djus ds ctk; muds O;fäxr fodkl dks çksRlkfgr fd;k tk,A 

9- ?kj vkSj fo|ky; ds chp lg;ksx c<+k;k tk,A 

10- cPpksa dks lqjf{kr vkSj lg;ksxkRed okrkoj.k çnku fd;k tk,A 

 

cPpksa dk fodkl dsoy 'kkjhfjd o`f) rd lhfer ugha gSA muds ekufld] HkkoukRed] lkekftd] 

uSfrd vkSj 'kSf{kd fodkl esa x̀g&i;kZoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

?kj cPps ds thou dk igyk fo|ky; gS vkSj ifjokj mlds O;fäRo fuekZ.k dh igyh laLFkk gSA 

ifjokj esa feyus okyk çse] Lusg] lqj{kk] vuq'kklu vkSj ekxZn'kZu cPps ds Hkfo"; dks çHkkfor djrs gSaA 

,d ldkjkRed x`g&i;kZoj.k cPps esa vkRefo'okl] lg;ksx] ftEesnkjh vkSj ldkjkRed lksp fodflr 

djus esa lgk;rk djrk gSA ogha udkjkRed okrkoj.k cPps ds fodkl ds fy, dfBukb;k¡ mRiUu dj 

ldrk gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd cPpksa ds lokaZxh.k fodkl ds fy, ?kj dk okrkoj.k çseiw.kZ] lqjf{kr] 

lg;ksxkRed vkSj f'k{kkçn gksuk pkfg,A ekrk&firk] ifjokj vkSj f'k{kd feydj cPpksa dks ,slk 

okrkoj.k çnku dj ldrs gSa ftlesa os LoLFk] vkRefo'oklh vkSj ftEesnkj ukxfjd cu ldsaA 

varr%] ,d LoLFk ifjokj gh ,d LoLFk vkSj larqfyr O;fäRo ds fuekZ.k dh etcwr vk/kkjf'kyk gSA 
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bl 'kks/k&i= dks vkxs vkSj foLrr̀ djus ds fy, fuEu {ks=ksa ls çekf.kd 'kS{kf.kd lzksrksa dk v/;;u 

fd;k tk ldrk gS& 

1- cky fodkl ,oa euksfoKkuA 

2- ikfjokfjd okrkoj.k vkSj cky O;ogkjA 

3- f'k{kk euksfoKkuA 

4- cky lekthdj.kA 

5- ekrk&firk vkSj cky fodklA 

6- ifjokj rFkk 'kSf{kd miyfC/kA 

 

Þx`g&i;kZoj.k cPps ds lokaZxh.k fodkl dk vk/kkj gSA çse] lqj{kk] lg;ksx] mfpr vuq'kklu vkSj 

ldkjkRed laokn ls ;qä ikfjokfjd okrkoj.k cPps ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] lkekftd vkSj 

'kSf{kd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSAß 

 


