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xqIr dkyhu Hkkstu fof/k ,oa fu;e  

 

Mk- vt; dqekj] lgk;d izk/;kid 

¼bfrgkl foHkkx½ fgUnq egkfo|ky;] lksuhir 

    Hkkstu djrs le; viuk, tkus okys fu;e vkSj /kekZuqlkj Hkkstu O;ogkj Hkkjrh; 

lkekftd] lkaLd`frd thou dh egÙiw.kZ fo'ks’krk jgs gSaA bu fu;eksa dk ikyu djuk 

/kekZuqlkj vkpj.k ds fy, vfuok;Z ekuk tkrk Fkk] bl dkj.k bl ij cy fn;k tkrk Fkk fd 

izR;sd O;fDr Hkkstu dh 'kq)rk dk rks /;ku j[ks gh og bldk Hkh /;ku j[ks fd og 

/kekZuqlkj [kku&iku O;ogkj dj jgk gS vFkok ughaA bl izdkj Hkkstu O;ogkj Hkkjrh; /kkfeZd 

dk;Zdykiksa dk gh ,d vax cu x;k FkkA izkphu dky ls gh Hkkjrh;ksa }kjk Hkkstu xzg.k djus 

laca/kh fuR;Øe esa tgka Hkkstu dh 'kqq)rk] ifo=rk dk /;ku j[kk tkrk Fkk] ogha Hkkstu ds 

lkfRod xq.kksa rFkk mlds LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa ds fo"k; esa Hkh iw.kZ /;ku j[kk tkrk 

FkkA Hkkstu fof/k dh :ijs[kk izLrqr djrs le; 'kkL=dkjksa us dsoy iki vkSj iq.; dk gh 

fopkj ugha fd;k] vfirq blds }kjk vkjksX;] cy vkSj cqf) ds lao)Zu dh ;kstuk Hkh izLrqr 

dh gSA
 
Hkkstu laEcfU/kr lEiw.kZ izfØ;k esa 'kq)rk] LoPNrk dk gksuk vfuok;Z ekuk tkrk FkkA 

lqO;ofLFkr rFkk LoPN Hkkstu'kkyk dh dkeuk dh x;h FkhA xqIrdkyhu Hkstu fof/k fu;eksa ds 

fo’k; esa rRdkyhu lkfgR;] iqjkrkfÙod L=ksrksa ,oa fons'kh ;kf=;ksa ds o`Ùkkarksa ls egÙoiw.kZ 

tkudkjh feyrh gSA lqJqr lw=1 esa mYys[k feyrk gS fd Hkkstu'kkyk fo'oLr iq:"kksa ls ;qDr 

o`gn~ rFkk [kqys LFkku ij ifo= ,oa LoPN gksuh pkfg,A jlksbZ?kj dks lqjf{kr vkSj euksje 

j[kus dk foèkku FkkA
 
vejdks"k2

 
ds vuqlkj lH;rk ds fodkl ds lkFk gh vk;ksZa us izkphu dky 

ls gh jlksbZ?kj dks lkQ&LoPN vkSj ,sls LFkku ij Js"B ekuk Fkk tgka jks'kuh dh tk lds 

vkSj tgka ij dksbZ vifjfpr euq"; u igqap ldsA Hkkstu'kkyk ,dkUr LFkku esa lqUnj] ck/kk 

jfgr] [kqyh] ifo=] ns[kus esa fiz;] iq"iksa ls lfTtr rFkk lqfu;ksftr j[kh tkrh FkhA [kkuk 

[kkus ds LFkku ij yksx iqrkbZ djrs FksA e`PNdfVd3 esa clarlsuk dh lqO;ofLFkr Hkkstu'kkyk 

dk fo'kn~ o.kZu fd;k x;k  gSA jlksbZ?kj dh ns[kHkky djus ds fy, ,d fo'ks"k vf/kdkjh dh 

fu;qfDr Hkh dh tkrh FkhA4 
 
/kuh O;fDr;ksa ds ?kjksa esa Hkkstu dh 'kq)rk rFkk dgha Hkkstu esa 

fo"k u feyk gks] bldh Hkyh&Hkk¡fr tkap dj yh tkrh FkhA5 Hkkstu ijkslus okyksa dh Hkh 

LoPNrk dk fo'ks"k è;ku j[kk tkrk FkkA Hkkstu ijkslrs le; jlksb;s lqUnj oL=ksa vkSj 

vkHkw"k.kksa ls lqlfTtr jgrs FksA jktkvksa ds ;gka jlksbZ ijkslus okyh L=h Luku djds] 'kq) 

oL= /kkj.k djds] uohu /kwi ls lqxfU/kr vaxksa okyh] diwj xU/k ;qDr eq[kokyh] lqUnj uS=ksa 
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okyh] dqUnu ds leku yky vksaB okyh] flj esa lqxfU/kr Qwy cka/kus okyh rFkk eUn&eUn 

eqLdku okyh gksrh FkhA6 /kuh yksx fo'ks"k crZuksa dk iz;ksx djrs FksA jktkvksa ds ?kjksa esa Hkkstu 

lksus&pk¡nh ds ik=ksa esa cuk;k tkrk Fkk] D;ksafd ;s ik= lc nks"kksa dk uk'k djus okys rFkk 

cqf) dks mRlkfjr djus okys ekus tkrs FksA7  vk;qosZfnd n`f"Vdks.k ls fofHkUu HkksT; inkFkksZa dks 

vyx&vyx izdkj ds crZuksa esa ijksluk LokLF; ds fy, ykHknk;d ekuk tkrk FkkA lqJqr 

lq=8 
 
esa of.kZr gS fd dkys yksgs ds ik= esa ?k`r] pk¡nh ds ik= esa is;] nzo vkSj jlnkj inkFkZ] 

iÙkyksa esa Qy vkSj lHkh izdkj ds Hk{;] lksus ds ik= esa lw[ks vkSj fpidus okys inkFkZ 

¼izkfnX/k½] iRFkj ds ik=ksa esa lHkh [kêh oLrq,a [kkuh pkfg,A feêh ds ik= esa ikuh] 'kcZr vkSj 

'kjkc] rkacs ds ik= esa [kkSykdj B.Mk fd, gq, nw/k dks  ihuk pkfg,A jkx"kkM~o vkSj [kêd 

¼v/kZ rjy inkFkZ½ dks dkap&LQfVd] oSnw;Z ¼yglqfu;k½ ds 'khry vkSj 'kqHk crZuksa esa gh iz;ksx 

djuk pkfg,A lkekU;tuksa }kjk lHkh izdkj ds cgqeqY; ik=ksa dk iz;ksx laHko ugha Fkk] fdUrq 

le`)'kkyh yksx eq[;r% lksus] pk¡nh rFkk rkacs ds crZu gh iz;ksx djrs FksA9 bl le; Hkh 

le; ij Hkkstu djus dk fo'ks"k egÙo ekuk tkrk FkkA lkekU;r% fnu esa rhu ckj Hkkstu 

fd;k tkrk FkkA izrhr gksrk gS fd 'kke dks Hkkstu ugha fd;k tkrk FkkA ysfdu dqN yksx 

lk;adkyhu Hkkstu Hkh djrs FksA fHk{kq lkekU;r% fnu esa fdlh Hkh le;  [kk| Hkkstu ds :i 

esa is; ys ysrs FksA
 

vk/kh jkr dks] nksigj dks vFkok tc O;fDr vip ls ihfM+r gks ml le; 

Hkkstu djuk vuqfpr ekuk tkrk FkkA 
  
;g LokLF; ds fy, vfgrdj FkkA dgk x;k gS fd 

le; chr tkus ij Hkkstu djus okys euq"; dh mnjkfXu ds ok;q }kjk fodr̀ gks tkus ij 

[kk;k gqvk vUu nsj ls iprk gS vkSj mlds i'pkr~ nwljs Hkkstu dh vko';drk ugha gksrhA10 

Hkkstu djrs le; 'kq)rk ,oa LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA nwf"kr Hkkstu] nwf"kr 

O;fDr }kjk vFkok vf'k"V O;fDr ds }kjk ijkslk x;k Hkkstu [kkuk fu"ks/k ekuk x;k FkkA dgk 

x;k gS fd ,d ikih }kjk ijkslk x;k Hkkstu [kkus okyk O;fDr Hkh ikih gks tkrk gSA11 tkfr 

rFkk o.kZ ds vk/kkj ij Hkkstu xzg.k djus ls lEcfU/kr fu;eksa ds mYys[k Hkh feyrs gSaA 'kwnz 

dk Hkkstu czkã.k ds fy, vxzká ekuk x;k FkkA dgk x;k gS fd 'kwnz dk Hkkstu djus ls 

czkã.k dh v/;kRe 'kfDr ,oa cqf) {kh.k gksrh gSA ukfLrd yksxksa] vuk;Z {ks=ksa esa jgus okys 

yksxksa rFkk fyax iwtd yksxksa dk Hkkstu Hkh xzg.k djuk fu"ks/k ekuk x;k FkkA 
 
foifÙk ds le; 

gh fu;ekuqlkj fdlh vU; ls Hkkstu xzg.k fd;k tk ldrk FkkA vr% fHk{kk ls izkIr fd;k 

x;k Hkkstu Lo;a dh e`R;q ds leku ekuk x;k rFkk fcuk fHk{kk ds izkIr gqvk Hkkstu ve`r ds 

leku ekuk x;k FkkA  va/ksjs esa] eafnj esa vFkok viuh iRuh ds lkFk] VwVs gq, crZuksa esa Hkkstu 

djuk vFkok xksn esa j[k dj ;k fQj vius gkFkksa dh gFksyh esa j[kdj Hksktu djuk fu"ks/k 
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FkkA flj ij oL= j[kdj rFkk ikaoksa esa twrs igudj Hkh Hkkstu djuk fu"ks/k ekuk x;k FkkA 

[kkrs le; iwoZ dh rjQ eq¡g  djus dh vis{kk dh tkrh FkhA 'kq) Hkwfe ij cSBdj] gkFk&ikao 

/kksdj] lgh le; rFkk lgh LFkku ,oa mfpr crZuksa esa gh Hkkstu djus dk funsZ'k fn;k x;k 

FkkA12 
 
fo".kq iqjk.k13

 
esa dgk x;k gS fd Hkkstu ik= ifo= gkasus pkfg, vkSj ;s dqlhZ vFkok 

r[r ij ugha j[ks gksaus pkfg,A ftl LFkku ij Hkkstu fd;k tk, og 'kq) gksuk pkfg,] Hkkstu 

dk LFkku cM+k gksuk pkfg, vkSj HkksT; inkFkksaZ esa ls loZizFke vfXu dks vkgqfr nsuh pkfg,A 

Hkkstu ls iwoZ Luku] Lrqfr rFkk fn'kk dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA ekdZ.Ms; iqjk.k14 
 
ds 

vuqlkj x`gLFk ds fy, Hkkstu djus dk ;g fu;e Fkk fd og Luku djds gkFk esa jRu ysdj 

;K vkfn lEikfnr djds 'kq) fopkjiwoZd vkfJr vkSj vfrfFk yksxksa dks Hkkstu djokdj]  

lqxU/k yxk ysus ds i'pkr~ ekyk /kkj.k dj loZFkk fuòÙk gksdj] gkFk&iSj /kksdj] dsoy ,d 

gh OkL= /kkj.k djds] eq¡g dks 'kq) djds]  fdlh vksj u ns[krs gq, iwoZ ;k mÙkj dh vksj eq¡g 

djds vuU; eu ls Hkkstu djsaA _rqvksa ds vuqlkj gh LokLF;o)Zd vkgkj [kkus ds funsZ'k 

fn, x,A dgk x;k fd Hkkstu xeZ] dqN olk ds lkFk rFkk ikSf"Vd ysuk pkfg, rFkk vkjke 

ls ,oa 'kkUrfpÙk gksdj gh [kkuk pkfg,A vf/kd Hkkstu rFkk ,d gh izdkj dk Hkkstu ckj&ckj 

ugha djuk pkfg,A
 
ipus esa dBksj rFkk LokLF; ds fy, vfgrdj HkksT; inkFkksZa dk Hkh mYys[k 

fd;k x;kA dgk x;k fd LokLF; dh n`f"V ls Hkkstu djrs le; Hkkstu ds jlksa dk vuqØe 

e/kqj] yo.k] vEy] dVq vkSj rh[kk gksuk pkfg,A Qy TkSls vukj lcls igys fQj is; fQj 

vU; HkksT; oLrq,a [kkuh pkfg,A dey dh MaBy] tM+ vkSj danewy dHkh Hkh Hkkstu ds vUr esa 

ugha [kkuh pkfg,A dgk x;k fd tks O;fDr igys nzo inkFkksZa dks] chp esa Bksl oLrqvksa dks 

vkSj var esa fQj nzo inkFkkasZ dks [kkrk gS og dHkh cy vkSj vjksX; ls ghu ugha gksrk gSA15 

HkksT; inkFkksZa dks iz;ksx djus lacaèkh lkekU; fu;e vc Hkh izpfyr FksA Hkkstu esa I;kt] 

yglqu dk iz;ksx fu"ks/k FkkA riLoh vkSj uofookfgr nEifÙk;ksa ds fy, uedhu Hkkstu fu"ks/k 

ekuk x;k FkkA  ozr ds le; xqM+] ?k`r] ngh ds lkFk mcys gq, pkoy vFkok vdsys pkoy dk 

Hkkstu gh lgh ekuk tkrk FkkA tcfd 'kkd] ek"k] elwj] puk] dksjnw"kd] 'kgn dqN {kkjh; 

HkksT; vkSj leqnzh ued dk iz;ksx djuk fu"ks/k FkkA Jk) ds volj ij elwj] fu"iko] 

jktek"k] dqlqEHk] dey] fcYo] dksnzo] mnkj] puk] dfiFkk] cdjh dk nw/k] dqN elkyksa rFkk 

'kkdksa dk iz;ksx fu"ks/k ekuk x;k FkkA bl volj ij eq[;r% fry] ekal] ?k̀r] nw/k] 'kgn] 

xUuk] Qyksa ds jl] vUu tSls ';ked] 'kkfy] uhokj] eqn~x] tkS bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk 

FkkA fu/kZuksa dks /kkfeZd dR̀;ksa ij Qyksa] tM+ksa] fry vkSj ikuh dk iz;ksx djus dh  vkKk FkhA16 

rifLo;ksa ls Hkkstu esa la;e j[kus dh gh vk'kk dh tkrh FkhA ok;q iqjk.k17 ds vuqlkj riLoh 
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dks fdlh ,d gh HkksT; inkFkZ ij vklfDr ugha gksuh pkfg, vkSj u gh mls 'kgn] ekal vkSj 

ued gh [kkuk pkfg,A mls fcuk idk;k Hkkstu Hkh xzg.k ugha djuk pkfg,] ysfdu ,d 'kwæ 

fcuk idk;k Hkkstu xzg.k dj ldrk FkkA18 Hkkstu ls lEcfU/kr bu ckrksa dks /;ku esa j[kdj 

gh Hkkstu djus dh vk'kk dh tkrh FkhA Hkkstu djus ds mijkar ikyu fd;s tkus okys dqN 

fu;e Hkh izpfyr FksA igys dh rjg vc Hkh Hkkstu djrs gq, vUr esa Hkkstu ik= esa 

i'kq&if{k;ksa rFkk NksVs dhVksa ds fy, dqN vUu cpkuk vPNk ekuk tkrk Fkk] ysfdu rjy is;ksa 

,oa [kk|ksa tSls 'kgn] ngh] ?k̀r] rFkk 'k"dqyh tSls Lokfn"V O;atuksa dks NksM+uk vuqfpr ekuk 

x;kA HkkstuksijkUr gkFk&eq¡g /kksus dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA tks yksx ,slk ugha djrs Fks 

mUgsa frjLdkj dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA19 vk;qosZfnd n`f"Vdks.k ls Hkkstu ds i'pkr~ lkS 

dne pydj oke&ik'oZ ysVuk rFkk dqN le; foJke djuk LokLF; ds fy, ykHknk;d ekuk 

x;k gS rFkk dgk x;k gS fd HkkstuksijkUr u rks vf/kd nsj ysVuk pkfg, vkSj u lksuk pkfg,] 

u cSBuk pkfg, vkSj u gh vf/kd ikuh gh ihuk pkfg,A Hkkstu djus ds i'pkr~ yksx izk;% 

viuh ikpu 'kfDr dks c<+kus ds fy, dqN is; tSls BaMk ;k xje ikuh] efnjk] lr ¼vdZ] 

vklou½] Qhdk lwi] [kêh yilh] vFkok Qyksa ds jlksa esa ls dksbZ Hkh ,d viuh izd̀fr ds 

vuqlkj ysrs FksA20 Hkkstu djus ds mijkUr iku Hkh [kk;k tkrk Fkk rFkk blesa vusd izdkj ds 

lqxfU/kr elkys feyk fy, tkrs FksA iku dks pckus ds i'pkr~ mldk jl QSadus ds fy, 

ihdnku dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA21 iku dk iz;ksx djrs le; lko/kkuh j[kuk Hkh vko';d 

ekuk tkrk FkkA Hkkstu djus ds i'pkr~] Luku ds i'pkr~ vkSj oeu ds i'pkr~ gh iku [kkus 

dk funsZ'k fn;k x;k FkkA22 blds vfrfjDRk jDr&fiÙk ds nks"k ls ihfM+r] {kr&{kh.k] I;kls] 

ewPNkZ ;qDr] :[ks] nqcZy vkSj lw[ks eq[k okys O;fDr;ksa }kjk rkEcwy iz;ksx djuk muds LokLF; 

ds fy, gkfudkjd ekuk x;k FkkA HkkstuksijkUr /kuh O;fDr vusd izdkj ls viuk euksjatu 

Hkh djrs FksA os rksrksa vFkok lkfjdk if{k;ksa dh okrkZ lqurs] cVsj] eqxksZa vFkok HksM+ksa dh yMkbZ 

ns[krs vFkok uVksa vkSj el[kjksa ds izn'kZuksa dks ns[kdj viuk eu cgykrs FksA23 Hkkjrh; lekt 

esa izpfyr bu Hkkstu laca/kh fu;eksa rFkk dk;Zdykiksa ds vfrfjDr vUu nku dk Hkh iw.kZ 

egkRe; jgk gSA izkphu Hkkjrh; lekt esa fHk{kqvksa] lk/kqvksa vkSj fu/kZuksa dks eqDrgLFk Hkkstu 

forfjr fd;k tkrk FkkA ;g voLFkk lekt esa loZ= fo|eku FkhA fons'kh ;k=h Hkh bldk 

mYys[k djrs gSaA Qkb;ku24 dgrs gaS fd ^^eFkqjk ds fudV ds jktk Loa; vius gkFkksa ls fHk{kqvksa 

ds lewgksa dks Hkkstu ijkslrs Fks] rc vius eqdqVksa dks mrkj nsrs Fks vkSj os ml le; tehu ij 

fcNk, x, fcNkSus ij gh cSBrs Fks u fd vklu ijA** vusd izkphu Hkkjrh; vfHkys[kksa esa Hkh 

iq.;&'kkykvaksa ds mYYsk[k feyrs gSa] ftuesa xjhcksa] fHk{kqvksa ds fy, Hkkstukfn dh O;oLFkk dh 
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tkrh FkhA dqekjxqIr25
 

ds ys[k ls Kkr gksrk gS fd lk/kq] fHk{kq rFkk vukFk O;fDr;ksa ds fy, 

fu%'kqYd Hkkstukfn dh O;oLFkk dh x;h FkhA pUnzxqIr f}rh;26 ds ys[kksa esa LFkku&LFkku ij 

fHk{kqvksa ds fufeÙk nku dk mYys[k gSA Kkr gksrk gS fd bl le; ckjg nhukjksa ds lwn ls 

izfrfnu ,d fHk{kq ds Hkkstu dk izcU/k gks tkrk FkkA nwljs ys[k esa fooj.k feyrk gS fd 

vkezdknZo uked Hkkstu nku fd;k tkrk FkkA ukyUnk egkfogkj esa jgus okys fHk{kqvksa ds 

Hksktu] vkokl] fpfdRlk vkfn ds izcU/k ds fy, dbZ lkS xkao nku esa fn, x;s FksA27 bl le; 

vusd lekjksgksa] /kkfeZd vk;kstuksa esa Hkh Hkkstksa dh O;oLFkk dh tkrh Fkh] tgka yksx fofHkUu 

izdkj ds eknd nzO;ksa] uedhu idokuksa] Qyksa] 'kkdkas] jlksa vkSj pVfu;ksa ls ;qDr fofHkUu 

izdkj ds Hkkstu [kkrs FksA ;g Hkkstu lHkh yksxksa] lEcfU/k;ksa] ukSdjksa rFkk nkl&nkfl;ksa dks 

leku :i ls ijkslk tkrk FkkA28 bl le; vfrfFk&lRdkj ij Hkh fo'ks"k /;ku fn;k tkrk 

FkkA vfrfFk&lRdkj iq.; dk;Z ekuk x;k FkkA fo".kq iqjk.k29
 
esa dgk x;k gS fd euq"; dks 

vfrfFk&lRdkj ds fy, fujUrj iz;Ru djuk pkfg,A tks O;fDr vfrfFk dks Hkkstu djk, fcuk 

Hkkstu djrs gSa os iki ds Hkkxh gksrs gSaA fcuk gkse fd, Hkkstu djus okyk dhM+ksa dks [kkus 

okyk rFkk fo"k&Hkksxh ekuk x;k FkkA ekdZ.Ms; iqjk.k30 Hkh vius vkfJr rFkk vfrfFk dks 

Hkkstu djkus ds ckn gh x`gLFk dks Hkkstu djus dh vkKk nsrs gSaA 
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