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ह िंदी उपन्यासों में अकाल-म ामारी और मानवीय सिंवेदनाओ िं का हवघटन 

दीपक कुमार उपाध्याय 

शोधार्थी, ह िंदी हिभाग 

दीन दयाल उपाध्याय गोरखपरु हिश्वहिद्यालय 

सारािंश 

ह िंदी उपन्यासों में अकाल और म ामारी केिल प्राकृहिक अर्थिा स्िास््य सिंबिंधी आपदाएँ न ीं  ैं, बहकक िे सामाहिक हिषमिा, 

आहर्थिक शोषण, सत्ता-व्यिस्र्था की हिफलिा और मानिीय सिंिेदनाओ िं के सिंकट को उिागर करने िाली पररहस्र्थहियाँ  ैं। अकाल 

की हिभीहषका में भखू, बेरोिगारी, हिस्र्थापन और अभाि मनषु्य के िीिन को प्रभाहिि करिे  ैं, िबहक म ामारी भय, मतृ्य,ु 

असरुक्षा और सामाहिक अलगाि को िन्म दिेी  ।ै इन दोनों हस्र्थहियों में मनषु्य के पारस्पररक सिंबिंधों, नैहिक मकूयों और 

सामदुाहयक चिेना की िास्िहिक परीक्षा  ोिी  ।ै 

 

ह िंदी के अनेक उपन्यासकारों न ेआपदा की इन पररहस्र्थहियों को व्यापक सामाहिक यर्थार्थि के सार्थ हचहिि हकया  ।ै अमिृलाल 

नागर के म ाकाल में अकाल और भखू के माध्यम से शोहषि िनिीिन की िासदी िर्था सामाहिक-आहर्थिक हिषमिा का प्रभाि 

हदखाई दिेा  ।ै इसी प्रकार फणीश्वरनार्थ रेण ुके मलैा आँचल में म ामारी, ग्रामीण िीिन, गरीबी और सामाहिक हपछडेपन के 

बीच मनषु्य की सिंिेदनात्मक हस्र्थहि को प्रभािशाली ढिंग से प्रस्िुि हकया गया  ।ै इन रचनाओ िं में सिंकट केिल व्यहि को शारीररक 

रूप से न ीं िोडिा, बहकक उसके भीिर भय, स्िार्थि, असरुक्षा और हनराशा को भी िन्म दिेा  ।ै पररणामस्िरूप पाररिाररक और 

सामाहिक सिंबिंधों में िनाि उत्पन्न  ोिा   ैिर्था सामहू किा की भािना कमिोर पडिी  ।ै 

 

 ालाँहक, ह िंदी उपन्यासों में सिंकट के बीच मानिीय करुणा, स योग और सिंघषिशीलिा के उदा रण भी हमलिे  ैं। इसहलए अकाल 

और म ामारी का साह हत्यक हचिण केिल सिंिेदनाओ िं के हिघटन की कर्था न ीं  ,ै बहकक य  मनषु्य के भीिर शेष बची 

मानिीयिा की खोि भी  ।ै प्रस्ििु शोध-पि इसी द्विंद्व को कें द्र में रखिे  ुए य  समझन ेका प्रयास करिा   ैहक आपदाग्रस्ि 

पररहस्र्थहियाँ हकस प्रकार मानिीय सिंबिंधों, नैहिक चेिना और सामाहिक सिंिेदनशीलिा को प्रभाहिि करिी  ैं िर्था साह त्य इन 

अनभुिों को हकस रूप में अहभव्यि करिा  ।ै 

 

मखु्य शब्द: अकाल, म ामारी, मानिीय सिंिेदनाएँ, भखू और अभाि, सामाहिक हिषमिा, शोषण 
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1. प्रस्तावना 

ह िंदी उपन्यास का हिकास भारिीय समाि के बदलिे  ुआ िीिन-सिंदभों के सार्थ ग रे रूप में िडुा  ुआ  ।ै इस हिधा ने केिल 

व्यहि के हनिी िीिन, पाररिाररक सिंबिंधों और सामाहिक सिंघषों को  ी अहभव्यहि न ीं दी, बहकक यदु्ध, हिस्र्थापन, अकाल, 

म ामारी, गरीबी, भखू और प्राकृहिक आपदाओिं िैसी सामहू क िासहदयों को भी अपनी कर्थाभहूम बनाया  ।ै हिशेष रूप से 

अकाल और म ामारी ह िंदी उपन्यासों में ऐसी हस्र्थहियों के रूप में उपहस्र्थि  ोिे  ैं, हिनके माध्यम से हकसी समाि की िास्िहिक 

सिंरचना को प चाना िा सकिा  ।ै सिंकट की घडी में य  स्पष्ट  ोिा   ैहक समाि में सिंसाधनों का हििरण हकिना असमान  ,ै 

सत्ता हकसके पक्ष में खडी   ैऔर मनषु्य के भीिर करुणा, स योग िर्था नैहिकिा हकस सीमा िक िीहिि  ।ै प्रस्िुि शोधपि में 

समािशास्त्रीय एििं हिशे्लषणात्मक शोध प्रहिहध का प्रयोग हकया गया  ।ै 

 

अकाल को सामान्यिः प्रकृहि की दने माना िािा  ,ै हकिं िु ह िंदी साह त्य न ेबार-बार य  सिंकेि हकया   ैहक अकाल की भयाि िा 

केिल िषाि के अभाि से पैदा न ीं  ोिी। अनाि की उपलब्धिा, उसके हििरण की व्यिस्र्था, िमाखोरी, म गँाई, प्रशासहनक 

उदासीनिा और आहर्थिक हिषमिा हकसी प्राकृहिक सिंकट को सामाहिक िासदी में बदल दिेे  ैं। रािंगेय राघि का हिषाद मठ इसका 

म त्त्िपणूि उदा रण  ।ै 1943 के बिंगाल अकाल की पषृ्ठभहूम पर आधाररि य  उपन्यास भखू को केिल व्यहिगि पीडा के रूप 

में न ीं, बहकक व्यापक सामाहिक हिघटन के रूप में प्रस्ििु करिा  ।ै स्ियिं रािंगेय राघि न े'दो शब्द' में हलखा हक अिंगे्रिी शासन 

के अिंहिम दौर में बिंगाल में पडे अकाल के अनभुि को अहभव्यहि दनेे के हलए उन् ोंने इस कृहि का नाम हिषाद मठ रखा। िे इसे 

ित्कालीन िनिा का "सच्चा इहि ास" मानिे  ैं। 

 

हिषाद मठ में अकाल मनषु्य की सबसे मलूभिू आिश्यकिा भोिन को सिंकट में डाल दिेा  ।ै भखू धीरे-धीरे सामाहिक और 

नैहिक सिंरचनाओ िं को प्रभाहिि करिी  ।ै िब पटे खाली  ो और िीिन बचाने के साधन समाप्त  ो िाएँ, िब पारिंपररक नैहिक 

मकूय कमिोर पडन ेलगिे  ैं। इस प्रकार अकाल केिल शरीर को क्षीण न ीं करिा, ि  सामाहिक सिंबिंधों और मानिीय गररमा 

को भी चोट प ुचँािा  ।ै य ाँ प्राकृहिक सिंकट और मानिीय हनमिमिा एक-दसूरे से िडु िािे  ैं। इस दृहष्ट से हिषाद मठ को अकाल 

के सामाहिक इहि ास और मानिीय मनोहिज्ञान के बीच हस्र्थि म त्त्िपणूि औपन्याहसक कृहि के रूप में दखेा िा सकिा  ।ै 

 

म ामारी के सिंदभि में फणीश्वरनार्थ रेण ुका मैला आचँल हिशेष रूप से उकलेखनीय  ।ै 1954 में प्रकाहशि य  उपन्यास पहूणिया 

के मेरीगिंि गाँि को कें द्र में रखकर ग्रामीण भारि के सामाहिक, आहर्थिक, रािनीहिक और सािंस्कृहिक िीिन का व्यापक हचि 

प्रस्िुि करिा  ।ै उपन्यास में मलेररया और कालािार िैसी बीमाररयाँ केिल हचहकत्सकीय समस्याएँ न ीं  ैं; िे गरीबी, अहशक्षा, 

अिंधहिश्वास, िाहिगि हिभािन और प्रशासहनक उपके्षा से िडुी  ुई हदखाई दिेी  ैं। 

 

मेरीगिंि में डॉ. प्रशािंि का आगमन आधहुनक हचहकत्सा और िैज्ञाहनक चेिना की सिंभािना का सिंकेि दिेा  ,ै लेहकन उसके सामने 

बीमारी से क ीं अहधक िहटल सामाहिक पररहस्र्थहियाँ  ैं। रोगों से पीहडि ग्रामीणों के बीच अिंधहिश्वास और सामाहिक भय इस 

सिंकट को और ग रा करिे  ैं। कालािार और मलेररया से  ोने िाली मौिों के कारणों को िैज्ञाहनक दृहष्ट से समझने के स्र्थान पर 

िब उन् ें 'डायन' िैसी रूढ़ धारणाओ िं से िोड हदया िािा  ,ै िब म ामारी सामाहिक ह िंसा का भी माध्यम बन िािी  ।ै इस 

प्रकार रेण ुय  स्पष्ट करिे  ैं हक बीमारी का प्रभाि केिल शरीर िक सीहमि न ीं र िा; ि  समाि की मानहसकिा, पारस्पररक 
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सिंबिंधों और नैहिक चेिना को भी प्रभाहिि करिा  ।ै मलैा आचँल में बीमारी, हनधिनिा और अिंधहिश्वास के इस सिंबिंध की 

आलोचनात्मक चचाि उपलब्ध अध्ययनों में भी की गई  ।ै 

 

ह िंदी उपन्यासों में प्राकृहिक आपदाओिं का य  हचिण इसहलए म त्त्िपणूि   ैहक य ाँ 'प्रकृहि' को अकेले दोषी न ीं ठ राया िािा। 

आपदा की िास्िहिक िीव्रिा सामाहिक सिंरचना से हनधािररि  ोिी  ।ै हिसके पास धन, भहूम, भोिन और सत्ता िक प ुचँ  ,ै 

ि  सिंकट का सामना अपके्षाकृि आसानी से कर सकिा  ;ै इसके हिपरीि गरीब, भहूम ीन, मिदरू, हस्त्रयाँ और सामाहिक रूप 

से  ाहशए पर हस्र्थि समदुाय सबसे प ले और सबसे अहधक प्रभाहिि  ोिे  ैं। इस प्रकार अकाल और म ामारी समाि के भीिर 

प ले से मौिदू िगीय िर्था सामाहिक असमानिाओ िं को उिागर करने का कायि करिे  ैं। 

 

इन आपदाओिं का प्रभाि रािनीहिक क्षेि पर भी पडिा  ।ै मैला आँचल में ग्रामीण िीिन के सार्थ स्र्थानीय रािनीहि, सत्ता-सिंघषि, 

दलगि हिभािन और आहर्थिक ह िों का िहटल सिंबिंध हदखाई दिेा  ।ै मरेीगिंि हकसी एक गाँि की क ानी न र कर स्िििंििा 

प्राहप्त के आसपास के भारिीय समाि का लघ ुरूप बन िािा  ।ै आलोचनात्मक अध्ययनों में भी इस उपन्यास में सामाहिक, 

आहर्थिक, रािनीहिक, धाहमिक और सािंस्कृहिक िीिन के समग्र हचिण को रेखािंहकि हकया गया  ।ै 

 

अिः अकाल और म ामारी को केिल प्राकृहिक आपदाएँ मानना ह िंदी उपन्यासों के व्यापक सामाहिक यर्थार्थि को सीहमि कर 

दनेा  ोगा। ये सिंकट समाि के आहर्थिक ढाँचे को अहस्र्थर करिे  ैं, रािनीहिक व्यिस्र्था की सिंिेदनशीलिा की परीक्षा लेिे  ैं और 

नैहिक मकूयों की िास्िहिक हस्र्थहि सामने लािे  ैं। भखू मनषु्य को हििश करिी  ,ै बीमारी भय उत्पन्न करिी   ैऔर मतृ्य ुका 

लगािार उपहस्र्थि र ना िीिन के प्रहि दृहष्टकोण को बदल दिेा  ।ै हफर भी ह िंदी उपन्यासों की हिशेषिा य    ैहक िे इस हिघटन 

के बीच मानिीय करुणा और प्रहिरोध की सिंभािनाओ िं को भी खोििे  ैं। हिषाद मठ में अकालग्रस्ि िनिा की पीडा और मलैा 

आँचल में बीमारी से िझूिे ग्रामीण िीिन के माध्यम से य  स्पष्ट  ोिा   ैहक आपदा केिल मतृ्य ुकी कर्था न ीं, बहकक समाि 

की सिंरचना और मनषु्य की सिंिेदना की परीक्षा भी  ।ै 

2. प ूँजीवाद और मानवीय शोषण: 1943 का बिंगाल अकाल 

1943 का बिंगाल अकाल भारिीय इहि ास की उन िासद घटनाओ िं में से  ,ै हिसमें प्राकृहिक सिंकट से अहधक मानिीय स्िार्थि, 

यदु्धकालीन नीहियों, िमाखोरी, व्यापाररक लालच और प्रशासहनक हिफलिा की भहूमका हदखाई दिेी  ।ै ह िंदी उपन्यासकारों न े

इस अकाल को केिल भखू और मतृ्य ुकी घटना के रूप में न ीं दखेा, बहकक उसके पीछे सहिय आहर्थिक शहियों और सामाहिक 

शोषण को भी रेखािंहकि हकया  ।ै अमिृलाल नागर का म ाकाल और रािंगेय राघि का हिषाद मठ इसी दृहष्ट से म त्त्िपणूि कृहियाँ 

 ैं। नागर न ेबाद में म ाकाल का नाम बदलकर भखू कर हदया। 2016 के रािपाल एिंड सन्स सिंस्करण में लेखक की भहूमका और 

कर्था-प्रिेश स्पष्ट रूप से बिंगाल अकाल को मनषु्य के स्िार्थि और हनह ि ह िों से िोडिे  ैं। 

 

अमिृलाल नागर के हलए बिंगाल का अकाल हकसी दिैी प्रकोप का पररणाम न ीं र्था। भखू की भहूमका में िे स्पष्ट रूप से इसे 

मनषु्य के स्िार्थि का पररणाम मानिे  ैं और ित्कालीन अर्थिशास्त्री पी. सी. म ालनोहबस के आँकडों का उकलेख करिे  ुए क िे 

 ैं हक उस िषि बिंगाल में धान की उपि के आधार पर अकाल की अहनिायििा न ीं र्थी। उनके अनसुार यदु्धकालीन हिहटश सरकार 
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िर्था हनह ि स्िार्थों से िडेु अहधकाररयों और व्यापाररयों के षड्यिंि न ेसिंकट को भयाि  बनाया। इसी भहूमका में िे भखू से मरिे 

 िारों लोगों, िेश्यािहृत्त की ओर धकेली गई हस्त्रयों और दो मटु्ठी चािल के हलए हबकिे बच्चों का उकलेख करिे  ैं। 

 

म ाकाल में अकाल की शरुुआि  ी इस बाि को सामने लािी   ैहक खाद्यान्न की कमी केिल उत्पादन की समस्या न ीं र्थी। यदु्ध 

का िािािरण बनिे  ी सम्पन्न लोगों न ेचािल िमा करना शरुू कर हदया। रईसों न ेलिंबे समय की खाद्य सरुक्षा का प्रबिंध कर 

हलया, िबहक सामान्य हकसान और मिदरू धीरे-धीरे भोिन से ििंहचि  ोिे गए। व्यापारी चािल की आपहूिि सीहमि करने लग े

और िरूरिमिंदों की िय-शहि समाप्त  ोन ेके सार्थ दया और सामाहिक स योग भी कमिोर पडने लगा। नागर के कर्था-प्रिेश 

में भखू के इस सामाहिक प्रभाि को अत्यिंि िीखे ढिंग से प्रस्िुि हकया गया  —ैभखू मे निकश और ईमानदार मनषु्य को भी 

लुटेरे में बदल दिेी   ैऔर हस्त्रयों को अपनी द े के शोषण की ओर धकेल दिेी  ।ै 

 

इस सिंदभि में मोनाई केिट का चररि हिशेष म त्त्ि रखिा  ।ै ि  केिल एक व्यहि न ीं, बहकक उस शोषक आहर्थिक मानहसकिा 

का प्रहिहनहध   ैिो सिंकट को मानिीय पीडा के बिाय लाभ के अिसर के रूप में दखेिी  ।ै उसके गोदामों में चािल भरा  ,ै 

हकिं िु ि  भखू से िडपिी िनिा को हबना लाभ के अनाि दनेे को िैयार न ीं। आलोचनात्मक अध्ययन में मोनाई को पूँिीिादी 

हिकृहियों को उद्घाहटि करने िाला चररि माना गया  ;ै ि  अकाल, दघुिटना और मतृ्य ुिक को लाभ कमाने के अिसर में बदलन े

िाली मानहसकिा का प्रिीक बन िािा  ।ै 

 

सबसे अहधक माहमिक प्रसिंग स्त्री-िीिन से सिंबिंहधि  ैं। अकाल के कारण िब पररिारों के पास भोिन का कोई साधन न ीं बचिा, 

िब स्त्री की द े भी बािार की िस्िु में बदल दी िािी  ।ै भखू में िलुसी बोष्टम का अपनी पत्नी की फटी धोिी िक को चािल 

के हलए बचेने का प्रयास और अिंििः स्त्री का परुुष िर्था व्यापारी दोनों प्रकार के दबािों के सामने हििश  ोना इसी अमानिीय 

व्यिस्र्था को व्यि करिा  ।ै इसी िर  आलोचनात्मक शोध में भखू के उस प्रसिंग का उकलेख हमलिा   ैहिसमें लीब ूअपनी 

पत्नी को मटु्ठी भर चािल के हलए बेच दिेा   ै(नागर, 2016, प.ृ 45)। य  प्रसिंग केिल व्यहिगि िूरिा न ीं, बहकक उस 

आहर्थिक व्यिस्र्था का भयाि  पररणाम   ैहिसमें भखू मनषु्य को सिंबिंधों की गररमा भलूने के हलए हििश कर दिेी  ।ै 

 

य ाँ 'दो मटु्ठी चािल' केिल भोिन की मािा न ीं र  िािा; ि  उस आहर्थिक व्यिस्र्था का प्रिीक बन िािा   ैहिसमें मनषु्य की 

अहस्मिा और िीिन का मकूय नगण्य  ो िािा  ।ै एक ओर भखू से िडपिी स्त्री   ैऔर दसूरी ओर अनाि पर हनयिंिण रखन े

िाला व्यापारी। इस असमानिा में बािार हनष्पक्ष न ीं र िा। हिसके पास अन्न  ,ै उसके पास सत्ता  ;ै हिसके पास अन्न न ीं  ,ै 

उसके पास अपनी द े, श्रम और सिंबिंधों के अहिररि कुछ न ीं बचिा। य ी ि  हबिंद ु  ैि ाँ पूँिी और मानिीय सिंिेदना के बीच 

सिंघषि स्पष्ट हदखाई दिेा  ।ै 

 

रािंगेय राघि के हिषाद मठ में भी अकाल का हचिण इसी व्यापक मानिीय सिंकट के सिंदभि में हकया गया  ।ै राघि न े'दो शब्द' में 

स्पष्ट हकया   ैहक हिस प्रकार बिंगाल में प ले के अकाल न ेबिंहकमचिंद्र को आनिंद मठ हलखने की प्रेरणा दी र्थी, उसी प्रकार अिंगे्रिी 

शासन के अिंहिम चरण के अकाल न ेउन् ें हिषाद मठ हलखने के हलए प्रेररि हकया। िे इसे ित्कालीन िनिा का "सच्चा इहि ास" 

क िे  ैं और अकाल की भयाि िा को मनगढ़िंि न मानने पर िोर दिेे  ैं। 
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हिषाद मठ में भखू धीरे-धीरे मनषु्य की शारीररक शहि, सामाहिक सिंबिंधों और मानहसक सिंिुलन को नष्ट करिी  ।ै उपलब्ध पाठ 

के आरिंहभक अिंशों में  ी आहर्थिक दबाि, किि और प्रभािशाली िगि की सामाहिक शहि का सिंकेि हमलिा  ।ै चट्टोपाध्याय का 

पक्का मकान और हकसानों का उसके ऋणों के नीचे दबा र ना उस िगीय हिषमिा को सामने लािा   ैहिसमें अकाल आने से 

प ले  ी आहर्थिक शोषण मौिदू र्था। इस प्रकार अकाल उस शोषण को कई गनुा अहधक िीखा कर दिेा  ।ै 

 

दोनों उपन्यासों की सबसे बडी हिशेषिा य    ैहक इनमें पूँिीपहि या व्यापारी िगि हकसी एक व्यहि की नैहिक कमिोरी के रूप 

में न ीं, बहकक एक ऐसी सामाहिक शहि के रूप में उभरिा   ैिो सिंकट के समय और अहधक िाकििर  ो िािी  ।ै भखूे मनषु्य 

के हलए ि ाँ दो मटु्ठी चािल िीिन-मरण का प्रश्न  ,ै ि ीं सिंचय करने िाले िगि के हलए ि ी चािल लाभ का साधन बन िािा 

 ।ै पररणामिः अकाल समाि में आहर्थिक असमानिा को केिल उिागर न ीं करिा, बहकक उसे और िूर बना दिेा  ।ै 

 

इस प्रकार म ाकाल और हिषाद मठ में 1943 का बिंगाल अकाल प्राकृहिक आपदा की सीहमि अिधारणा को िोडकर 

रािनीहिक-आहर्थिक शोषण की कर्था बन िािा  ।ै य ाँ मतृ्य ुकेिल भखू से न ीं  ोिी; मनषु्य की मतृ्य ुउसकी गररमा, सिंबिंधों 

और सिंिेदना के धीरे-धीरे क्षीण  ोने में भी हदखाई दिेी  ।ै पूँिी और अनाि पर हनयिंिण रखने िाला िगि 'दानि' इसहलए बनिा 

  ैहक उसके सामने मनषु्य की भखू भी लाभ की गणना में बदल िािी  ।ै दसूरी ओर, पीहडि मनषु्य की हििशिा य  हदखािी   ै

हक अत्यहधक अभाि हकस प्रकार नैहिक मकूयों को कमिोर कर सकिा  ।ै हफर भी नागर और रािंगेय राघि का साह त्य केिल 

हनराशा का आख्यान न ीं  ।ै उसके भीिर शोषण के हिरुद्ध नैहिक आिोश और मानिीय करुणा की चेिना भी सहिय  ।ै य ी 

कारण   ैहक इन उपन्यासों में बिंगाल का अकाल इहि ास की घटना से आगे बढ़कर पूँिीिादी शोषण, मानिीय सिंिेदनाओ िं के 

हिघटन और मनषु्य की गररमा के सिंघषि का साह हत्यक दस्िािेि बन िािा  ।ै 

3. म ामारी के बीच मानवीय म ल्य और सिंघषष 

फणीश्वरनार्थ रेण ुका मैला आचँल (1954) ह िंदी के आिंचहलक उपन्यासों की परिंपरा में ऐसी म त्त्िपणूि कृहि  ,ै हिसमें हकसी 

एक व्यहि की कर्था के बिाय परेू अिंचल के सामाहिक िीिन को कर्था का कें द्र बनाया गया  ।ै पहूणिया के मेरीगिंि गाँि को 

आधार बनाकर रेण ुन ेि ाँ की गरीबी, अहशक्षा, िाहिगि हिभािन, अिंधहिश्वास, रािनीहिक चेिना, आहर्थिक हिषमिा और 

स्िास््य-सिंकट को एक-दसूरे से िडेु  ुए रूप में प्रस्ििु हकया  ।ै उपन्यास में मलेररया, कालािार और  िैा िैसी बीमाररयाँ केिल 

हचहकत्सकीय समस्याएँ न ीं  ैं, बहकक िे उस ग्रामीण समाि की िििर सामाहिक सिंरचना को उिागर करिी  ैं, ि ाँ बीमारी के 

सार्थ-सार्थ अज्ञान और अिंधहिश्वास भी मनषु्य के िीिन के हलए गिंभीर सिंकट बन िािे  ैं। रािकमल प्रकाशन भी उपन्यास के 

पररचय में मरेीगिंि के ग्रामीण िीिन के सार्थ उसके हपछडेपन, अज्ञान, अिंधहिश्वास और सामाहिक शोषण को हिशेष रूप से 

रेखािंहकि करिा  ।ै 

 

मेरीगिंि की बीमारी का सबसे भयाि  पक्ष य    ैहक ि ाँ रोग केिल शरीर में न ीं, बहकक सामाहिक चिेना में भी व्याप्त  ।ै 

मलेररया और कालािार से लगािार  ोने िाली मौिों न ेग्रामीण िीिन में भय का िािािरण पैदा कर हदया  ।ै बीमारी के िैज्ञाहनक 

कारणों को समझने के बिाय ग्रामीण समाि कई बार उसे दिेी-दिेिाओ िं, टोना-टोटका, भिू-पे्रि अर्थिा डायन िैसी मान्यिाओ िं 

से िोडिा  ।ै इस प्रकार रोग के सार्थ अिंधहिश्वास का दसूरा सिंकट खडा  ो िािा  ।ै व्यहि हचहकत्सकीय उपचार लेने के स्र्थान 

पर रूहढ़गि हिश्वासों का स ारा लेने लगिा   ैऔर बीमारी के िास्िहिक कारणों से लडने की क्षमिा कमिोर पडिी िािी  ।ै 
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उपन्यास में ग्रामीण समाि की अहशक्षा और अिंधहिश्वास को हिस िर  प्रस्ििु हकया गया  ,ै उससे स्पष्ट  ोिा   ैहक रेण ुके हलए 

म ामारी केिल स्िास््य की समस्या न ीं, बहकक सामाहिक चिेना के हपछडेपन का भी पररणाम  ।ै 

 

इसी सिंकटपणूि िािािरण में डॉ. प्रशािंि का चररि मानिीय सिंिेदना का सबसे उज्जज्जिल कें द्र बनकर सामने आिा  ।ै उनका मरेीगिंि 

में आना केिल एक डॉक्टर का हकसी गाँि में हनयिु  ोना न ीं  ;ै य  आधहुनक िजै्ञाहनक दृहष्ट और मानिीय करुणा का उस 

समाि में प्रिेश  ,ै ि ाँ बीमारी, अज्ञान और अिंधहिश्वास न ेिीिन को घरे रखा  ।ै मलैा आचँल के कर्थानायक के रूप में डॉ. 

प्रशािंि एक ऐसे यिुा हचहकत्सक  ैं, िो अपनी हशक्षा परूी करने के बाद हपछडे ग्रामीण क्षेि को अपना कायिक्षेि चनुिे  ैं और ि ाँ 

की िनिा के दखु-दनै्य िर्था सामाहिक शोषण को प्रत्यक्ष अनभुि करिे  ैं। 

डॉ. प्रशािंि की सबसे बडी हिशेषिा य    ैहक िे रोगी को केिल 'रोगी' के रूप में न ीं दखेिे। उनके हलए उसके पीछे एक परूा 

मनषु्य, पररिार और सामाहिक सिंसार मौिदू  ।ै इसहलए उनकी हचहकत्सा-चेिना मानिीय सिंिेदना से अलग न ीं  ोिी। "डॉक्टर 

प्रशािंि रोगी की नाडी पकडकर  ी रोग का हनदान न ीं करिा, ि  िो रोगी के अिंिरिम में प्रिेश कर उसकी आत्मा की धडकन 

सनुिा  ।ै" (रेण,ु 2021, प.ृ 120)। िे बीमारी से लडिे  ुए उस अज्ञान से भी सिंघषि करिे  ैं िो बीमारी को और अहधक 

भयाि  बनािा  ।ै इस दृहष्ट से उनका सिंघषि दो रा  —ैएक ओर मलेररया और कालािार िैसे रोग  ैं और दसूरी ओर सामाहिक 

रूहढ़याँ, अिंधहिश्वास और अहशक्षा। इसीहलए डॉ. प्रशािंि का चररि आधहुनक हचहकत्सा-हिज्ञान और मानिीयिा के बीच एक सेि ु

का कायि करिा  ।ै रेण ुन ेडॉ. प्रशािंि को हकसी आदशििादी, िास्िहिकिा से कटे  ुए नायक के रूप में न ीं गढ़ा  ।ै िे हिस 

समाि में काम करिे  ैं, उसकी िहटलिाओिं को समझिे  ैं। िे िानिे  ैं हक केिल दिा दकेर बीमारी को समाप्त न ीं हकया िा 

सकिा, क्योंहक बीमारी की िडें गरीबी, गिंदगी, अज्ञान और सामाहिक हपछडेपन में भी मौिदू  ैं। इसीहलए उनका हचहकत्सकीय 

कायि धीरे-धीरे सामाहिक दाहयत्ि का रूप ग्र ण करिा  ।ै म ामारी के बीच उनका बन ेर ना स्ियिं मानिीय प्रहिबद्धिा का प्रमाण 

 ।ै 

डॉ. प्रशािंि की सबसे बडी हिशेषिा य    ैहक िे रोगी को केिल 'रोगी' के रूप में न ीं दखेिे। उनके हलए उसके पीछे एक परूा 

मनषु्य, पररिार और सामाहिक सिंसार मौिदू  ।ै इसहलए उनकी हचहकत्सा-चेिना मानिीय सिंिेदना से अलग न ीं  ोिी। िे बीमारी 

से लडिे  ुए उस अज्ञान से भी सिंघषि करिे  ैं िो बीमारी को और अहधक भयाि  बनािा  ।ै इस दृहष्ट से उनका सिंघषि दो रा 

 —ैएक ओर मलेररया और कालािार िैसे रोग  ैं और दसूरी ओर सामाहिक रूहढ़याँ, अिंधहिश्वास और अहशक्षा। इसीहलए डॉ. 

प्रशािंि का चररि आधहुनक हचहकत्सा-हिज्ञान और मानिीयिा के बीच एक सेि ुका कायि करिा  ।ै रेण ुने डॉ. प्रशािंि को हकसी 

आदशििादी, िास्िहिकिा से कटे  ुए नायक के रूप में न ीं गढ़ा  ।ै िे हिस समाि में काम करिे  ैं, उसकी िहटलिाओिं को 

समझिे  ैं। िे िानिे  ैं हक केिल दिा दकेर बीमारी को समाप्त न ीं हकया िा सकिा, क्योंहक बीमारी की िडें गरीबी, गिंदगी, 

अज्ञान और सामाहिक हपछडेपन में भी मौिदू  ैं। इसीहलए उनका हचहकत्सकीय कायि धीरे-धीरे सामाहिक दाहयत्ि का रूप ग्र ण 

करिा  ।ै म ामारी के बीच उनका बने र ना स्ियिं मानिीय प्रहिबद्धिा का प्रमाण  ।ै 

 

य ाँ उपन्यास का एक म त्त्िपणूि मानिीय पक्ष सामने आिा  ।ै म ामारी सामान्य पररहस्र्थहियों में बने सामाहिक सिंबिंधों की 

िास्िहिकिा को उिागर कर दिेी  ।ै मतृ्य ुका भय मनषु्य को स्िार्थी और आत्मकें हद्रि बना सकिा  ।ै सिंिहमि व्यहि से दरूी, 

रोग के प्रहि भय और अिंधहिश्वास के कारण सामाहिक स ानभुहूि कमिोर पड सकिी  ।ै लेहकन डॉ. प्रशािंि इसके हिपरीि हदशा 

में खडे हदखाई दिेे  ैं। िे भय के सामने पीछे  टने के बिाय रोहगयों के बीच उपहस्र्थि र िे  ैं। उनकी उपहस्र्थहि य  स्र्थाहपि 
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करिी   ैहक सिंकट के समय मनषु्य की सबसे बडी शहि केिल हिज्ञान न ीं, बहकक हिज्ञान से िडुी  ुई करुणा और उत्तरदाहयत्ि-

बोध भी  ।ै डॉ. प्रशािंि के चररि में 'म ामानििा' का अर्थि हकसी असाधारण या अलौहकक शहि से न ीं  ।ै य ाँ म ामानििा 

का अर्थि उस मानिीय चेिना से  ,ै िो हनिी ह ि से ऊपर उठकर दसूरे मनषु्य के िीिन को म त्त्ि दिेी  ।ै िब परूा िािािरण 

मतृ्य ुऔर भय से हघरा  ो, िब पीहडिों के बीच र कर उनकी सेिा करना मानिीय मकूयों की रक्षा का कायि बन िािा  ।ै इस अर्थि 

में डॉ. प्रशािंि म ामारी के बीच बझुिी  ुई मानिीय सिंिेदनाओ िं के हिरुद्ध िलिी  ुई मशाल  ैं। 

 

इस सिंदभि में रेण ुकी दृहष्ट हिशेष रूप से म त्त्िपणूि  ।ै िे गाँि के अिंधहिश्वास और अहशक्षा की आलोचना करिे  ैं, लेहकन ग्रामीणों 

को केिल अज्ञानी या हपछडा क कर खाररि न ीं करिे। उनके भीिर भय, असरुक्षा और िीिन के प्रहि सिंघषि को भी समझिे  ैं। 

य ी कारण   ैहक मलैा आचँल में म ामारी का हचिण करुणा से िडुा  ुआ  ।ै उपन्यासकार बीमारी से पीहडि मनषु्य को उसकी 

सामाहिक पररहस्र्थहियों सह ि दखेिा  ।ै डॉ. प्रशािंि इसी दृहष्ट को व्यि ार में पररणि करिे  ैं। उपन्यास में लोकिीिन और 

हचहकत्सा-चेिना का य  सिंघषि केिल अिीि की समस्या न ीं  ।ै बीमारी के समय अफिा , अिंधहिश्वास और भय हकस प्रकार 

िैज्ञाहनक चिेना पर  ािी  ो सकिे  ैं, य  प्रश्न आि भी प्रासिंहगक  ।ै मलैा आचँल का म त्त्ि इसीहलए बढ़ िािा   ैहक ि  

म ामारी के ब ाने मनषु्य और समाि के सिंबिंधों की पडिाल करिा  ।ै डॉ. प्रशािंि  में य  याद हदलािे  ैं हक बीमारी के हिरुद्ध 

सिंघषि में हचहकत्सकीय उपचार के सार्थ हिश्वास, िागरूकिा, स ानभुहूि और सामाहिक स योग भी आिश्यक  ैं। 

4. पाररवाररक और सामाहजक सिंरचना का हवघटन 

म ामारी केिल मनषु्य के शरीर को प्रभाहिि करने िाली बीमारी न ीं  ोिी, बहकक उसके प्रभाि से पररिार, सामाहिक सिंबिंध 

और सामदुाहयक िीिन की परूी सिंरचना भी प्रभाहिि  ोिी  ।ै सामान्य पररहस्र्थहियों में पररिार व्यहि को सरुक्षा, अपनापन और 

भािनात्मक स ारा प्रदान करिा  ,ै हकिं ि ुम ामारी के समय मतृ्य ुका भय इन सिंबिंधों की हस्र्थरिा को ह ला दिेा  ।ै बीमारी के 

सिंिमण से बचने के हलए लोग एक-दसूरे से दरूी बनाने लगिे  ैं, घर खाली  ोने लगिे  ैं और सामहू क िीिन का स ि प्रिा  

टूट िािा  ।ै ह िंदी साह त्य में म ामारी के इस सामाहिक और पाररिाररक प्रभाि का अत्यिंि माहमिक हचिण हमलिा  ।ै सयूिकािंि 

हिपाठी 'हनराला' की कुकली भाट, केशिप्रसाद हमश्र की को बर की शिि और कमलाकािंि हिपाठी की पा ीघर िैसी कृहियों में 

म ामारी के सिंदभि ग्रामीण िीिन की असरुक्षा, मतृ्य-ुबोध और पाररिाररक हिघटन को समझने का म त्त्िपणूि आधार प्रदान करिे 

 ैं। 

 

कुकली भाट में प्लेग का प्रसिंग ग्रामीण समाि पर म ामारी के ित्काल प्रभाि को सामने लािा  ।ै हनराला अपने अनभुि के माध्यम 

से बिािे  ैं हक गाँि में प्लेग फैलने पर लोग अपने घरों को छोडकर बागों में िाकर झोपहडयाँ डालकर र ने लगे रे्थ। गाँि का 

सामान्य िीिन अचानक हिस्र्थाहपि  ो िािा  ।ै घर, िो सरुक्षा और अपनत्ि का कें द्र  ोिा  ,ै म ामारी के समय भय का स्र्थान 

बन िािा  ।ै लोग अपने पररहचि पररिेश से बा र हनकलने के हलए हििश  ोिे  ैं। इस हस्र्थहि में सामाहिक हनकटिा की िग  

दरूी और असरुक्षा ले लेिी  ।ै म ामारी केिल रोहगयों को अलग न ीं करिी, बहकक परेू समदुाय को अपने  ी पररिेश से हिस्र्थाहपि 

कर दिेी  ।ै 
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हनराला के िीिन में म ामारी का अनभुि इससे भी अहधक िासद रूप ग्र ण करिा  ।ै कुकली भाट के आत्मकर्थात्मक अिंशों में 

उनके िैिाह क िीिन के आरिंहभक समय में गाँि में फैले प्लेग का उकलेख हमलिा  ।ै हििा  के िुरिंि बाद म ामारी के भय से 

पररिार को गाँि से बा र र ना पडिा  ।ै बाद में 1918 की इन््लुएिंिा म ामारी ने हनराला के पररिार को ग रे स्िर पर प्रभाहिि 

हकया और उनकी पत्नी मनो रा दिेी सह ि पररिार के अनेक सदस्य काल-किहलि  ुए। इस व्यहिगि िासदी न ेम ामारी को 

उनके हलए केिल सामाहिक घटना न ीं र ने हदया, बहकक उसे हनिी िीिन की अस नीय पीडा में बदल हदया। इसीहलए कुकली 

भाट में म ामारी का अनभुि मतृ्य,ु हियोग और िीिन की अहस्र्थरिा के सार्थ िडु िािा  ।ै 

 

म ामारी के इस िािािरण में सबसे अहधक प्रभाहिि पाररिाररक सिंरचना  ोिी  ।ै पररिार के एक सदस्य की मतृ्य ुकेिल एक 

व्यहि की मतृ्य ुन ीं  ोिी; उसके सार्थ पररिार की भहूमका, आहर्थिक व्यिस्र्था और भािनात्मक सिंिलुन भी बदल िािा  ।ै मािा-

हपिा, पहि-पत्नी, भाई-ब न और सिंिान के सिंबिंध अचानक नई पररहस्र्थहियों के सामने खडे  ो िािे  ैं। मतृ्य ुके बाद िीहिि बचे 

लोगों पर आहर्थिक और सामाहिक हिम्मेदाररयों का भार बढ़ िािा  ।ै इस प्रकार म ामारी पररिार को केिल भािनात्मक स्िर पर 

 ी न ीं, बहकक आहर्थिक और सामाहिक स्िर पर भी कमिोर करिी  ।ै 

 

हनराला की रचना में म ामारी का एक दसूरा म त्त्िपणूि पक्ष य    ैहक मतृ्य ुके व्यापक िािािरण में मनषु्य की असरुक्षा उिागर 

 ोिी  ।ै िब चारों ओर बीमारी और मतृ्य ुका भय  ो, िब िीिन की सामान्य योिनाएँ—हििा , पररिार, सामाहिक प्रहिष्ठा 

और भहिष्य की आकािंक्षाएँ—अचानक अर्थि ीन लगने लगिी  ैं। इस प्रकार म ामारी मनषु्य को य  अनभुि करािी   ै हक 

सामाहिक व्यिस्र्था हकिनी नािकु   ैऔर िीिन की हस्र्थरिा हकिनी क्षणभिंगरु। 

 

केशिप्रसाद हमश्र के को बर की शिि में म ामारी का हचिण ग्रामीण पाररिाररक िीिन के और अहधक व्यापक हिघटन के रूप 

में सामने आिा  ।ै बहल ार और चौबछेपरा िैसे गाँिों का िीिन पाररिाररक सिंबिंधों, पारस्पररक स योग और सामदुाहयक 

स भाहगिा पर आधाररि  ।ै लेहकन िब बीमारी गाँि में प्रिेश करिी  ,ै िो ि ी सामदुाहयक िीिन भय और शोक से भर िािा 

 ।ै एक घर में बीमारी का प्रिेश धीरे-धीरे परेू गाँि को प्रभाहिि करिा  ।ै लोग बीमारी के भय से अपने सामान्य कायों से दरू  ोन े

लगिे  ैं और गाँि की सामहू क चिेना पर मतृ्य ुका साया छा िािा  ।ै 

 

को बर की शिि में म ामारी के प्रसिंग की हिशेषिा य    ैहक बीमारी का प्रभाि केिल रोगी िक सीहमि न ीं र िा। एक पररिार 

के भीिर बीमारी फैलने के सार्थ पररिार के दसूरे सदस्य भी भय, हचिंिा और सेिा के दाहयत्ि से हघर िािे  ैं। ओिंकार के बीमार 

पडने पर चिंदन और गुिंिा की हचिंिा, उसकी सेिा िर्था घर के िािािरण में छा िाने िाला भय य  हदखािा   ैहक म ामारी हकस 

प्रकार पररिार के प्रत्येक सदस्य को प्रभाहिि करिी  ।ै बीमारी के समय घर का सामान्य िीिन रुक िािा   ैऔर पररिार के 

सदस्य अपने व्यहिगि सखु-दखु से ऊपर उठकर िीिन बचाने की हचिंिा में लग िािे  ैं। म ामारी का सबसे माहमिक प्रभाि िब 

हदखाई दिेा   ैिब मतृ्य ुपररिार के हकसी कें द्रीय सदस्य को छीन लेिी  ।ै ओिंकार की पत्नी रूपा की मतृ्य ुके बाद घर का परूा 

िािािरण बदल िािा  ।ै गुिंिा का हिलाप, चिंदन का अकेलापन और पररिार की हिम्मदेाररयों का अचानक उसके ऊपर आ 

िाना य  स्पष्ट करिा   ैहक म ामारी सिंबिंधों को केिल भािनात्मक रूप से न ीं िोडिी, बहकक पररिार की परूी सिंरचना को 

पनुगिहठि कर दिेी  ।ै िो व्यहि कल िक पररिार का सदस्य र्था, उसकी अनपुहस्र्थहि अगले  ी क्षण आहर्थिक, सामाहिक और 

मानहसक सिंकट का कारण बन िािी  ।ै इस पररहस्र्थहि में ररश्िों की बेमानी का अर्थि य  न ीं   ैहक पे्रम और आत्मीयिा परूी िर  
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समाप्त  ो िािी  ।ै बहकक म ामारी य  उिागर करिी   ैहक केिल रि-सिंबिंध मनषु्य को सिंकट से न ीं बचा सकिे। िास्िहिक 

सिंबिंध ि ी  ैं िो सिंकट के समय सार्थ खडे  ों। को बर की शिि में बीमारी के समय चिंदन, गुिंिा और पररिार के अन्य सदस्यों का 

परस्पर स योग इसी मानिीय पक्ष को सामने लािा  ।ै इस प्रकार म ामारी एक ओर पाररिाररक सिंरचना को िोडिी  ,ै िो दसूरी 

ओर बचे  ुए सिंबिंधों की िास्िहिक शहि की परीक्षा भी लेिी  ।ै 

 

कमलाकािंि हिपाठी का पा ीघर भी ग्रामीण और पाररिाररक िीिन के व्यापक ऐहि ाहसक सिंकटों को समझने की दृहष्ट से म त्त्िपणूि 

 ।ै इसमें अिध के गाँि और पररिार की कर्था के माध्यम से ऐसे समय का हचिण हकया गया   ैिब सामाहिक सिंरचनाएँ बडे 

रािनीहिक और ऐहि ाहसक पररिििनों से प्रभाहिि  ो र ी र्थीं। म ामारी के सिंदभि को इस व्यापक सिंकट-बोध के सार्थ दखेने पर 

स्पष्ट  ोिा   ैहक ग्रामीण समाि में बीमारी, मतृ्य,ु हिस्र्थापन और सामाहिक अहस्र्थरिा एक-दसूरे से अलग घटनाएँ न ीं  ैं। सिंकट 

िब लगािार उपहस्र्थि र िा  ,ै िो पररिार और समदुाय की पारिंपररक सिंरचनाएँ धीरे-धीरे कमिोर  ोने लगिी  ैं। इन िीनों कृहियों 

में म ामारी का म त्त्ि इस बाि में   ैहक ि  व्यहि और समाि के बीच सिंबिंधों की परीक्षा लेिी  ।ै प्लेग या इन््लुएिंिा िैसी 

म ामाररयाँ ग्रामीण िीिन की उस सिंरचना को ह ला दिेी  ैं िो पाररिाररक एकिा और सामदुाहयक स योग पर हटकी  ोिी  ।ै 

घरों का खाली  ोना, लोगों का हिस्र्थाहपि  ोना, मतृ्य ुका लगािार उपहस्र्थि र ना और पररिार के सदस्यों का एक-दसूरे से 

हबछुडना सामाहिक हिघटन की प्रहिया को िीव्र करिा  ।ै 

 

इस प्रकार कुकली भाट में म ामारी व्यहिगि िासदी और व्यापक सामाहिक मतृ्य-ुबोध का रूप ग्र ण करिी  ,ै को बर की शिि 

में ि  पररिार और गाँि के सामहू क िीिन को भय िर्था शोक से भर दिेी   ैऔर पा ीघर में सिंकटग्रस्ि ग्रामीण समाि की 

व्यापक अहस्र्थरिा को समझने का आधार प्रदान करिी  ।ै म ामारी के कारण टूटिा पररिार केिल कुछ व्यहियों का हबखराि 

न ीं  ;ै य  उस सामाहिक व्यिस्र्था के हिघटन का सिंकेि   ैहिसमें मनषु्य अपने अहस्ित्ि को सिंबिंधों के माध्यम से सरुहक्षि 

अनभुि करिा  ।ै हफर भी इन रचनाओ िं में मानिीय सिंिेदना परूी िर  समाप्त न ीं  ोिी। मतृ्य ुऔर हिस्र्थापन के बीच सेिा, 

स ानभुहूि, पाररिाररक दाहयत्ि और सामदुाहयक स योग की भािनाएँ य  प्रमाहणि करिी  ैं हक म ामारी मनषु्यिा को चनुौिी 

अिश्य दिेी  ,ै लेहकन उसे परूी िर  नष्ट न ीं कर पािी। 

5. हनष्कषष 

ह िंदी उपन्यासों में अकाल, म ामारी और उनसे उत्पन्न मानिीय सिंकट का हचिण केिल आपदाओिं का िणिन न ीं  ,ै बहकक य  

भारिीय समाि की आहर्थिक, सामाहिक, रािनीहिक और नहैिक सिंरचना की ग री पडिाल  ।ै प्रस्ििु अध्ययन के आधार पर 

य  स्पष्ट  ोिा   ैहक अकाल और म ामारी मनषु्य के िीिन को केिल मतृ्य ुऔर बीमारी के स्िर पर प्रभाहिि न ीं करिे, बहकक 

िे उसके सिंबिंधों, हिश्वासों, नैहिक मकूयों और सामदुाहयक चेिना की भी परीक्षा लेिे  ैं। इन पररहस्र्थहियों में समाि के भीिर हछपी 

असमानिाएँ, शोषण की प्रिहृत्तयाँ और व्यिस्र्था की कमिोररयाँ अहधक स्पष्ट  ोकर सामने आिी  ैं। इसीहलए ह िंदी उपन्यासों में 

अकाल और म ामारी का सिंसार िस्िुिः मानिीय सिंिेदनाओ िं के हिघटन और उनके पनुसंरक्षण के द्विंद्व का सिंसार  ।ै 

 

अमिृलाल नागर के म ाकाल और रािंगेय राघि के हिषाद मठ में 1943 के बिंगाल अकाल की पषृ्ठभहूम के माध्यम से भखू को 

मानिीय अहस्ित्ि के सबसे भयाि  सिंकट के रूप में प्रस्िुि हकया गया  ।ै इन रचनाओ िं में अकाल केिल प्रकृहि की हिफलिा 
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न ीं  ,ै बहकक आहर्थिक स्िार्थि, िमाखोरी, शोषण और असमान हििरण की अमानिीय व्यिस्र्था से िडुा  ुआ हदखाई दिेा  ।ै 

एक ओर भखू से मनषु्य अपने पररिार और िीिन को बचाने के हलए हििश  ,ै दसूरी ओर अनाि पर हनयिंिण रखने िाला िगि 

उसी सिंकट को लाभ कमाने के अिसर में बदल दिेा  ।ै इस हिरोधाभास के कारण अकाल का िास्िहिक चे रा सामने आिा  ।ै 

य ाँ भखू केिल पेट की आिश्यकिा न ीं र  िािी, बहकक ि  मनषु्य की गररमा, सिंबिंधों और नैहिक हििेक को चनुौिी दने े

िाली शहि बन िािी  ।ै म ाकाल में अकालग्रस्ि मनषु्य की हििशिा और शोषक िगि की सिंिेदन ीनिा के बीच िो अिंिर 

हदखाई दिेा  ,ै ि  पूँिी और मनषु्यिा के सिंघषि को स्पष्ट करिा  ।ै अनाि का अभाि ि ाँ गरीबों को िीिन की मलूभिू 

आिश्यकिाओिं से ििंहचि करिा  ,ै ि ीं सिंपन्न िगि के हलए ि ी अनाि आहर्थिक शहि का माध्यम बन िािा  ।ै हस्त्रयों का 

शोषण, पररिारों का हबखरना और मनषु्य का अपनी आिश्यकिाओिं के सामने हििश  ो िाना इस बाि को प्रमाहणि करिा   ै

हक आहर्थिक सिंकट सबसे प ले कमिोर िगि की मानिीय गररमा को प्रभाहिि करिा  ।ै हिषाद मठ भी अकाल की इसी िासदी 

को व्यापक सामाहिक सिंदभि में प्रस्िुि करिा  ।ै दोनों रचनाओ िं में भखू के माध्यम से य  प्रश्न उठिा   ैहक यहद समाि में िीिन 

बचाने के हलए आिश्यक सिंसाधन मौिदू  ों, हफर भी कुछ लोग भखू से मरने को हििश  ों, िो सिंकट केिल प्राकृहिक न ीं 

बहकक सामाहिक और मानिीय भी  ।ै 

 

फणीश्वरनार्थ रेण ुका मलैा आचँल म ामारी के सिंदभि को एक अलग लेहकन समान रूप से म त्त्िपणूि आयाम प्रदान करिा  ।ै 

मेरीगिंि में मलेररया और कालािार की हिभीहषका के माध्यम से रेण ुन ेबीमारी के सार्थ िडुी गरीबी, अहशक्षा, अिंधहिश्वास और 

सामाहिक हपछडेपन को उिागर हकया  ।ै म ामारी य ाँ केिल शरीर को सिंिहमि न ीं करिी, बहकक सामाहिक चिेना को भी 

प्रभाहिि करिी  ।ै बीमारी के भय के बीच लोग िजै्ञाहनक उपचार के स्र्थान पर अिंधहिश्वासों का स ारा लेिे  ैं और मतृ्य ुका 

लगािार उपहस्र्थि र ना सामदुाहयक िीिन में भय िर्था असरुक्षा पदैा करिा  ।ै इस हस्र्थहि में डॉ. प्रशािंि का चररि मानिीय 

सिंिेदना और िैज्ञाहनक चेिना का प्रहिहनहधत्ि करिा  ।ै िे सिंकट के बीच मनषु्य को केिल रोगी के रूप में न ीं, बहकक एक 

पीहडि और गररमापणूि िीिन के अहधकारी व्यहि के रूप में दखेिे  ैं। इस प्रकार िे म ामारी के बीच बची  ुई मानििा की 

सिंभािना को िीहिि रखिे  ैं। 

 

सयूिकािंि हिपाठी 'हनराला' की कुकली भाट में म ामारी का अनभुि व्यहिगि और सामहू क दोनों स्िरों पर हदखाई दिेा  ।ै प्लेग 

के कारण ग्रामीण िीिन का हिस्र्थापन और बाद में म ामारीिहनि पाररिाररक िासदी य  हदखािी   ैहक बीमारी हकस प्रकार 

व्यहि को उसके पररहचि सामाहिक पररिेश से अलग कर दिेी  ।ै पररिार, िो सामान्य पररहस्र्थहियों में सरुक्षा का आधार  ोिा 

 ,ै म ामारी के समय मतृ्य ुऔर हियोग से टूटने लगिा  ।ै इसी प्रकार को बर की शिि में म ामारी के प्रसिंग पररिार और ग्रामीण 

समदुाय की सिंरचना को प्रभाहिि करिे  ैं। बीमारी और मतृ्य ुके सामने पाररिाररक सिंबिंधों की िास्िहिक शहि और उनकी सीमाए ँ

दोनों उिागर  ोिी  ैं। पा ीघर िैसे उपन्यासों में भी सिंकटग्रस्ि ग्रामीण िीिन के व्यापक सिंदभि से य  समझने में स ायिा हमलिी 

  ैहक सामाहिक अहस्र्थरिा व्यहि और समदुाय दोनों के िीिन को प्रभाहिि करिी  ।ै 

 

इन सभी रचनाओ िं का समग्र अध्ययन य  स्र्थाहपि करिा   ैहक आपदा के समय मानिीय सिंिेदनाओ िं का हिघटन अचानक न ीं 

 ोिा। उसके पीछे प ले से मौिदू सामाहिक असमानिा, आहर्थिक हिषमिा, अज्ञान, सत्ता की उदासीनिा और स्िार्थि की 

मानहसकिा काम करिी  ।ै अकाल और म ामारी इन कमिोररयों को अत्यहधक िीव्र बना दिेे  ैं। भखू मनषु्य को हििश करिी 

 ,ै बीमारी उसे भयभीि करिी   ैऔर लगािार मतृ्य ुका िािािरण उसके भीिर हनराशा उत्पन्न करिा  ।ै ऐसी पररहस्र्थहियों में 
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स्िार्थि, ह िंसा, शोषण और सिंिेदन ीनिा बढ़ सकिी  ।ै लेहकन य ी ि  हबिंद ु  ैि ाँ ह िंदी उपन्यास अपन ेसबसे म त्त्िपणूि मानिीय 

पक्ष को सामने लािे  ैं। इन उपन्यासों की सबसे बडी उपलहब्ध य    ैहक िे हनराशा के बीच भी मनषु्य की लोक-हििीहिषा को 

समाप्त न ीं  ोने दिेे। भखू से िझूिा हकसान, बीमारी से लडिा ग्रामीण, पररिार को बचाने के हलए सिंघषि करिा व्यहि और 

रोहगयों की सेिा में लगे डॉ. प्रशािंि—ये सभी पाि इस बाि के प्रिीक  ैं हक हिपहत्त मनषु्य को पराहिि न ीं कर सकिी। 

लोकिीिन में बची  ुई पारस्पररक स ायिा, करुणा, सेिा, श्रम और सिंघषि की चेिना मानिीय अहस्ित्ि को आगे बढ़ािी  ।ै 

 

अिः इस शोध का हनष्कषि य    ैहक ह िंदी उपन्यासों में अकाल और म ामारी मतृ्य,ु भखू और लाशों का माि आख्यान न ीं  ैं। 

िे उस व्यिस्र्था का भी दस्िािेि  ैं िो सिंकट में कमिोर मनषु्य को और अहधक असरुहक्षि बना दिेी  ;ै िे उस मानिीय िूरिा 

का उद्घाटन करिे  ैं िो दसूरे की हििशिा में अपना लाभ खोििी  ;ै और िे उस सामाहिक हिफलिा को सामने लािे  ैं ि ाँ 

समय पर स ायिा, हचहकत्सा और सिंसाधनों का न्यायपणूि हििरण न ीं  ो पािा। लेहकन इसके सार्थ  ी ये उपन्यास य  भी 

प्रमाहणि करिे  ैं हक घनघोर हनराशा के बीच मनषु्यिा की लौ परूी िर  न ीं बझुिी। इस दृहष्ट से अकाल और म ामारी ह िंदी 

उपन्यासों में हिघटन और प्रहिरोध दोनों के आख्यान  ैं। एक ओर िे पररिार, समाि, अर्थिव्यिस्र्था और नैहिक मकूयों के टूटने 

की कर्था क िे  ैं, िो दसूरी ओर करुणा, स योग, सेिा, सिंघषि और िीिन के प्रहि अदम्य आस्र्था की शहि को सामने लािे  ैं। 

य ी लोक-हििीहिषा इन रचनाओ िं को केिल अपने समय का साह हत्यक दस्िािेि न बनाकर साििकाहलक मानिीय दस्िािेि 

बनािी  ।ै अिंििः इन उपन्यासों का सबसे म त्त्िपणूि सिंदशे य ी   ैहक हकसी भी आपदा की िास्िहिक भयाि िा केिल हकिनी 

मौिें  ुई िं, इसमें न ीं मापी िा सकिी; उसकी ग राई इस बाि से भी िय  ोिी   ैहक उस अिंधकार के बीच मनषु्य न ेअपनी मनषु्यिा 

को हकिना बचाए रखा। 
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