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 -

Hkkjr esa iapk;rh jkt O;oLFkk LFkkuh; yksdra=] tulgHkkfxrk vkSj lkekftd ifjorZu dk egRoiw.kZ 

ekè;e gSA 73osa lafoèkku la'kksèku ds i'pkr~ iapk;rksa esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh dks laoSèkkfud 

vkèkkj çkIr gqvkA bl O;oLFkk us xzkeh.k efgykvksa ds fy, jktuhfrd çfrfufèkRo rFkk lkoZtfud 

thou esa lfØ; Hkkxhnkjh ds u, volj mRiUu fd, gSaA 

            çLrqr vè;;u dk mís'; mŸkjk[kaM ds tuin mŸkjdk'kh esa iapk;rksa dh fuokZfpr efgyk 

çfrfufèk;ksa ds vuqHkoksa ,oa efgyk l'kfädj.k ls lacafèkr muds çeq[k lq>koksa dk lekt'kkL=h; 

vè;;u djuk gSA lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls efgyk l'kfädj.k dks dsoy iapk;r esa fuokZfpr gksus 

rd lhfer u j[kdj mudh fu.kZ;&fuekZ.k {kerk] jktuhfrd tkx:drk] usr`Ro {kerk] lkekftd 

çfr"Bk] vkfFkZd vkRefuHkZjrk rFkk iapk;r ds fodkl dk;ksaZ esa çHkkoh Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa le>us dk 

ç;kl fd;k x;k gSA  

                vè;;u ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd fuokZfpr gksus ds i'pkr~ efgyk,¡ 

iapk;r dh cSBdksa] xzke lHkk] fodkl ;kstukvksa rFkk LFkkuh; fu.kZ;&çfØ;k esa fdl çdkj Hkkx ysrh 

gSa vkSj muds lkeus dkSu&dkSu lh lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd rFkk ç'kklfud pqukSfr;k¡ mifLFkr 

gksrh gSaA iapk;rksa esa efgykvksa dh la[;k c<+uk vius&vki esa iw.kZ l'kfädj.k dk çek.k ugha gS] 

okLrfod l'kfädj.k mudh Lora= fu.kZ;dkjh Hkwfedk ls tqM+k gSA  

                 fuokZfpr efgyk çfrfufèk;ksa ds çeq[k lq>koksa esa fu;fer çf'k{k.k ,oa {kerk&fodkl] 

iapk;r ds vfèkdkjksa vkSj dk;Zç.kkyh dh tkudkjh] jktuhfrd ,oa dkuwuh tkx:drk] fMftVy 

lk{kjrk] vkfFkZd vkRefuHkZjrk] xzke lHkk esa lfØ; Hkkxhnkjh rFkk fu.kZ; ysus esa Lora=rk dks fo'ks"k 

egRo fn;k tk ldrk gSA blds lkFk gh ioZrh; {ks=ksa dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, csgrj 

vkokxeu] lapkj lqfoèkk,¡ rFkk ç'kklfud lg;ksx miyCèk djkus dh vko';drk Hkh egRoiw.kZ gSA  

                efgyk l'kfädj.k dk okLrfod vFkZ dsoy jktuhfrd çfrfufèkRo çkIr djuk 

ugha cfYd iapk;r dh fu.kZ;&çfØ;k esa efgykvksa dh Lora=] lfØ; vkSj çHkkoh Hkkxhnkjh lqfuf'pr 

djuk gSA fuokZfpr efgyk çfrfufèk;ksa ds lq>ko LFkkuh; 'kklu dks vfèkd lgHkkxh] lekos'kh vkSj 

ySafxd lekurk ij vkèkkfjr cukus esa egRoiw.kZ vkèkkj çnku dj ldrs gSaA bl çdkj iapk;rksa esa 

efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh lkekftd ifjorZu rFkk xzkeh.k lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks 

lq–<+ djus dk egRoiw.kZ ekè;e cu ldrh gSA 

 

 

 



 
 

ISSN: 2348–2605  Impact Factor: 7.789   Volume 14-Issue 04,  (Oct-Dec 2026) 

www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com Page 13 

 

lkekU; :i ls efgyk l'kfädj.k dk vfHkçk; efgykvksa 

dks iq#"kksa ds cjkcj oS/kkfud] jktuhfrd] 'kkjhfjd] lkekftd ao vkfFkZd {ks= esa ifjokj 

lekt ]oa jk"Vª dh lkaL—frd i`"BHkwfe esa fu.kZ; ysus dh Lok;Ùkrk ls gSA nwljs 'kCnksa esa 

efgyk l”kfDrdj.k dk vfHkçk; thou dh xq.koŸkk esa lq/kkj ls gS] ftlesa de ls de 

efgyk dks vius Lo;a ds thou ls lEcfU/kr fu.kZ; ysus dh {kerk ,oa Lok;Ÿkrk ÁkIr gks 

ldsA

                   efgyk l'kfädj.k ,d ,slh çfØ;k gS ftlds ek/;e ls 

efgykvksa dks vkRefuHkZj] vkRefo'oklh rFkk vf/kdkj&laiUu cuk;k tkrk gSA bldk mís'; 

efgykvksa dks thou ds çR;sd {ks= esa leku volj çnku djuk rFkk muds fo#) gksus 

okys HksnHkko] 'kks"k.k vkSj fgalk dks lekIr djuk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds lexz fodkl esa 

efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blfy, efgykvksa dh mUufr vkSj l'kfädj.k ds 

fcuk ,d fodflr vkSj le`) lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrhA  

                vkt loZ= efgyk l”kfDrdj.k dh ckr dgh tkus yxh gSA 

fdUrq l”kfDrdj.k ij fn, tk jgs cy ls vuk;kl dh ;g ç”u mB [kM+k gksrk gSA fd 

bl fo’k; ij bruk vf/kd /;ku dsfUær djus dh vko”;drk D;ksa iM+h\ çÑfr us efgyk 

dks ekrk cuus dk vf/kdkj nsdj mls iq#’k ls Js’B cuk;k Fkk blhfy, çkjEÒ esa mlh 

dh lÙkk loksZifj FkhA ijUrq dkykUrj esa iq#’k ç/kku ekufldrk ds pyrs taxy ds dkuwu 

us jax fn[kk;k vkSj iq#’k us “kkjhfjd cy dh n`f’V ls Lo;a dks Js’B ?kksf’kr djrs gq, 

Lokfeuh dks nklh esa :ikUrfjr dj fn;kA “kuS%&”kuS% iq#’k o efgyk ds e/; ,d cks/kxE; 

o lqLi’V vlekurk O;kIr gks xbZA dk;Z {ks= rks caV x, fdUrq vf/kdkjksa dk caVokjk ugha 

gqvkA iq#’kksa us lÒh vf/kdkj vius gkFkksa esa ys fy, vkSj lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd 

n`f’V ls efgyk dks vkfJrk esa ifjf.kr dj fn;kA 

                    foxr “krkCnh ds mÙkjk)Z ds çkjEÒ esa gqbZ lkekftd ØkfUr 

us bl i{kikr dks mtkxj fd;k o psruk ;qDr lekt bls lekIr djus ds fy, çsfjr 

gqvkA Qyr% ;g ç”u iwNk tkus yxk fd ;fn ikfjokfjd o lkekftd nkf;Roksa ds fuoZgu 

dk Òkj efgykvksa dks iq#’kksa ds leku gh ogu djuk iM+rk gS rks mUgsa lkekftd o 

jktuhfrd fu.kZ; fuekZ.k esa leÒkx çnku D;ksa ugha fd;k tkrkA bl ç”u us gh efgyk 

l”kfDrdj.k vkanksyu dk chtkjksi.k fd;kA 

                       l”kfDrdj.k dk igyk vk;ke efgykvksa esa vkRefo”okl 

vkSj LokfÒeku tkx`r djuk gSA iq#’k vkSj efgyk dh lkekftd fLFkfr esa vUrj ;w¡ rks 

lewps lekt esa ekStwn gS] fdUrq xzkeh.k lekt esa gkyr cnrj gSaA 

                “kgjksa esa rks f”k{kk] lekt&lq/kkj vkUnksyuksa vkSj çpkj&çlkj 

ek/;eksa ds çÒko ls efgykvksa esa vius vf/kdkjksa ds çfr laosnu”khyrk c<+h gS ftlls mUgsa 

dqN gn rd lekurk ,oa Lok;Ùkrk dk vf/kdkj çkIr gqvk gS] ijUrq xzkeh.k lekt esa 

efgyk;sa ifjokj ,oa lekt ds “kks’k.k dk f”kdkj gSaA 

                     Òkjrh; lekt esa yM+fd;ksa dk tUe v”kqÒ ekuk tkrk gS 

vkSj dqN leqnk;ksa esa rks iSnk gksrs gh mUgsa ekj fn;k tkrk gS ;k yM+dksa rFkk yM+fd;ksa 

ds ykyu&ikyu esa ÒsnÒko ds dkj.k yM+fd;ksa dks yM+dksa dh rqyuk esa de ikSf’Vd 

Òkstu feyrk gS] ftlls os cpiu esa gh vdky e`R;q dk f”kdkj gks tkrh gSaA  
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                lkekftd dqjhfr;ksa] cky&fookg] ngst çFkk] ca/kqvk etnwjh] 

u”kk[kksjh vkfn ds çÒko ls efgyk;sa lkekftd] vkfFkZd ,oa ekufld n`f’V ls nch jgrh 

gSaA 

                   l”kfDrdj.k dh ppkZ ftruh Òh dh tk, og vFkZiw.kZ rÒh 

gks ldrh gS tc dsUæh; ç”uksa ds mÙkj [kksts tk,aA oS;fDrd vkSj lkekftd vkpj.k esa 

fyax Òsn ds foyqIr gq, fcuk lkekftd lerk fujFkZd gSA blh çdkj efgyk ds vkfFkZd 

LokoyEcu dks lqfuf”pr fd, fcuk vkfFkZd lekurk dh ladYiuk fujk/kkj gSA iqu% 

jktuhfrd fu.kZ; fuekZ.k esa efgykvksa dh leqfpr Òkxhnkjh lqfuf”pr fd, fcuk erkf/kdkj 

tSls lkadsfrd midj.kksa ds ek/;e ls jktuhfrd lerk LFkkfir djus dh dYiuk vFkZghu 

gSA 

                    çks-chuk jk; ¼çkpk;Z½ us vius 'kks/k v/;;u “

”  esa dgk gS fd efgyk l'kfädj.k 

vko';d gS D;ksafd muds fopkj ,oa muds ewY; ç.kkfy;k ,d vPNs ifjokj] vPNs lekt 

vkSj varr% ,d vPNs jk"Vª dk fodkl djrh gSa tc rd efgyk dks iq#"kksa ds leku 

volj ugha fn, tkrs gSa rc rd fo'o dHkh Hkh çxfr ugha dj ik,xkA
 1  

                   M‚-'ks"kef.k feJk us viuh  v/;;u “ :

” esa dgk gS fd Hkkjr esa efgykvksa ds f[kykQ gksus okyh fgalk 

ls futkr ikus ds fy, lexz –f"Vdks.k viukuk gksxk vFkkZr vijkf/k;ksa ds O;ogkj esa 

cnyko ykus ds xaHkhj ç;klksa ds cxSj dHkh fgalk ls futkr ugha ik;k tk ldrk gSA 

blds fy, efgyk lqj{kk vkSj ySafxd laosnu'khyrk ij lkekftd tkx:drk dk;ZØe 

djk, tk,aA 
2                                                           

                   lqJh lfork f=ikBh us vius  v/;;u “ ” esa 

ik;k fd efgyk l'kfädj.k dk lcls cMk y{; gS efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj lekt 

esa lekurk nsukA efgyk,a vHkh Hkh dsoy xqykeh dh rjg dk;Z djrh gSa mudks uk viuh 

ckr dgus dh vkSj uk gh fu.kZ; ysus dh vktknh nh xbZ gSA 3 

               

                çLrqr 'kks/k  i= esa lk{kkRdkj vuqlwph ds ek/;e ls fun'kZu  esa pquh xbZ 

fuokZfpr efgyk çfrfuf/k;ksa ls v/;;u ls lacaf/kr fofHkUu lwpuk,a çkIr dh xbZ gSA 

lwpukvksa dk ladyu çkFkfed ,oa f}rh; lzksrksa ds }kjk fd;k x;k gSA çkFkfed lzksr ds 

varxZr  lk{kkRdkj vuqlwph ls çkIr mÙkjksa dks ladfyr fd;k x;k gSA blesa tuin 

mÙkjdk'kh dh f=Lrjh; iapk;r esa fuokZfpr 200 orZeku rFkk fuorZeku efgyk çfrfuf/k;ksa 

dks v/;;u ds fy, pquk x;k gSA f}rh;d lzksr ds varxZr 'kks/k v/;;u esa okLrfodrk 

rFkk ;FkkFkZrk  ykus ds fy, 'kks/k laca/kh lkfgR; ljdkjh rFkk xSj ljdkjh dk;kZy;ksa ls 

lwpukvksa dk  leqfpr mi;ksx fd;k x;k gSA     
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1- fuokZfpr efgyk çfrfuf/k;ksa dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd fLFkfr dk v/;;u 

djuk 

2-  efgyk çfrfuf/k;ksa }kjk efgyk l'kfädj.k ds fy, fn, x, çeq[k lq>koksa dk 

fo'ys"k.k djukA 

3- efgykvksa ds fu.kZ;&fuekZ.k esa lgHkkfxrk dks c<kus ds mik;ksa dk v/;;u djukA 

4- iapk;r ,oa LFkkuh; fudk;ksa esa efgykvksa ds çHkkoh çfrfuf/kRo gsrq vko';d lq/kkjksa 

dk v/;;u djukA 

5-  efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k esa ljdkjh ;kstukvksa ,oa uhfr;ksa dh mi;ksfxrk dk 

ewY;kadu djukA 

6-  fuokZfpr efgyk çfrfuf/k;ksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij efgyk l'kfädj.k ds 

O;kogkfjd lq>ko çkIr djukA 

7-  efgyk l'kfädj.k dks vf/kd çHkkoh cukus gsrq uhfrxr ,oa ç'kklfud lq>ko 

çLrqr djukA  

v/;;u {ks= -  
प्रसु्तत अध्ययन के लिए उत्तराखंड राज्य के  सीमांत पर्वतीय जनपद उत्तरकाशी को चुना 

गया हैA lkefjd n`f’V ls egRoiw.kZ bl ftys dh vUrjkZ’Vªh; lhek phu ls feyrh gSA 

mÙkjh {ks= dh lhek tgk¡ phu ls feyrh gS ogha if”peksÙkj lhek fgekpy jkT; ls yxrh 

gSA ç'kklfud –f"V ls tuin mÙkjdk'kh dks Ng fodkl[kaMksa eksjh]iqjksyk]ukSxkao] 

fpU;kyhlkSM, MqaMk ,oa HkVokMh esa foHkkftr fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k i= ds fy, tuin 

ds LFkkuh; Lo'kklu esa fuokZfpr 200 orZeku rFkk fuorZeku  efgyk çfrfuf/k;ksa dks 

v/;;u gsrq pquk x;k gSA bu pquh gqbZ efgyk çfrfuf/k;ksa ls lk{kkRdkj vuqlwph ds }kjk 

lwpukvksa dk ladyu dj v/;;u fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k i= esa iapk;r ds ek/;e ls 

efgykvksa dks vkSj vf/kd l'kä fd, tkus gsrq bu çfrfuf/k;ksa ds lq>koksa dks le>us dk 

ç;kl fd;k x;k gSA {ks= dk fodkl djuk izR;sd fuokZfpr izfrfuf/k dk mís”; gksrk gSA 
,slk djuk izR;sd izfrfuf/k ds fy, vko”;d Hkh gSA ysfdu vius {ks= esa fd;s tkus okys 

fodkl dk;ksZ dh xfr ls gekjh efgyk izfrfuf/k D;k larq’V gSa\ geus rkfydk la[;k &01  

esa ;gh tkuus dk iz;kl fd;kA 

1- gk¡ 28 

¼80½ 

26 

¼74½ 

24 

¼80½ 

24 

¼69½ 

21 

¼60½ 

13 

¼43½ 

136 

¼68½ 

2- ugha 07 

¼20½ 

09 

¼26½ 

06 

¼20½ 

11 

¼31½ 

14 

¼40½ 

17 

¼57½ 

64 

¼32½ 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 
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       rkfydk la[;k % 01 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd iapk;rh jkt 

laLFkkvksa esa yxHkx 68 izfr”kr fuokZfpr efgyk izfrfuf/k vius {ks= esa fd;s tkus okys 

fodkl dk;ksZ dh xfr ls larq’V gSaA tcfd dsoy 32 çfr”kr lwpuknkf=;ksa dk ekuuk gS 

fd og vius {ks= esa fd;s tkus okys fodkl dk;ksZa dh xfr ls larq’V ugha gSaA geus ,slh 

vlarq’V izfrfuf/k;ksa ls mudh vlarq’Vrk dk dkj.k tkuus dk Hkh iz;kl fd;kA  

1- ljdkj ds }kjk de vkfFkZd 

lgk;rk nh tk jgh gSaA 

02 

¼29½ 

04 

¼44½ 

02 

¼33½ 

03 

¼27½ 

03 

¼21½ 

03 

¼18½ 

17 

¼27½ 

2- ljdkjh vf/kdkjh ,oa 

dk;kZy;ksa ds vf/kd pDdj 

yxkus iM+rs gSaA 

03 

¼43½ 

03 

¼33½ 

01 

¼17½ 

04 

¼36½ 

06 

¼43½ 

11 

¼65½ 

28 

¼44½ 

3- {ks= ds yksx efgyk le>dj 

vuko”;d gLr{ksi djrs gSaA 

& 01 

¼11½ 

02 

¼33½ 

01 

¼9½ 

03 

¼21½ 

03 

¼18½ 

10 

¼16½ 

4- nyxr ;k jktuhfrd fojks/k 

ds pyrs yksx LorU= :i ls 

dk;Z ugha djus nsrsA 

02 

¼29½ 

01 

¼11½ 

01 

¼17½ 

03 

¼27½ 

 

 

02 

¼14½ 

& 09 

¼14½ 

5- vU; dkj.k & & & & & & & 

 dqy ;ksx 07 

¼100½ 

9 

¼100½ 

6 

¼100½ 

11 

¼100½ 

14 

¼100½ 

17 

¼100½ 

64 

¼100½ 

 

rkfydk la[;k % 02 ls Li’V gksrk gS fd iapk;rh jkt laLFkkvkas esa vius {ks= ds 

fodkl dk;ksZa ls vlUrq’V efgyk izfrfuf/k;ksa esa ls 44 Qhlnh izfrfuf/k;ksa dk ekuuk gS 

fd fodkl dk;ksZa gsrq mUgsa ljdkjh vf/kdkfj;ksa ,oa dk;kZy;ksa ds vf/kd pDdj yxkus 

iM+rs gSaA 27 izfr”kr izfrfuf/k ;g ekurh gSa fd mUgsa ljdkj ds }kjk fodkl dk;ksZa gsrq 

de vkfFkZd lgk;rk nh tk jgh gSaA 16 Qhlnh  mÙkjnkrkvkas dk ;g Hkh ekuuk gS fd 

{ks= ds yksx mUgsa efgyk le>dj muds dk;ksZa esa vuko”;d gLr{ksi djrs gSaA tcfd 14 

izfr”kr lwpuknkf=;k¡ bl fopkj dh leFkZd gSa fd nyxr ;k jktuhfrd fojks/k ds pyrs 

yksx LorU= :i ls mUgsa dk;Z ugha djus nsrs gSaA  

mÙkjk[k.M ,d ioZrh; jkT; gSA bl ioZrh; jkT; esa efgykvksa dks vius nSfud 

thou esa ?kjsyw ,oa [ksrh ckM+h ds dk;Z Hkh djus iM+rs gSaSA ml ij bu xzkeh.k efgykvksa 

dks iapk;r lEcU/kh dk;Z nsdj muds Åij vfrfjDr dk;ZHkkj c<+k fn;k x;k gSA ,sls essa 

D;k ;s iapk;rh efgyk izzfrfuf/k iapk;r ,oa ?kjsyw dk;ksZ ds chp mfpr rkyesy cuk ikrh 

gSa ;k os Òwfedk la?k’kZ dk f”kdkj jgrh gSa\ 
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1- gk¡ 31 

¼89½ 

35 

¼100½ 

29 

¼97½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

25 

¼83½ 

190 

¼95½ 

2- ugha 04 

¼11½ 

& 01 

¼3½ 

& & 05 

¼17½ 

10 

¼5½ 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 

 

rkfydk la[;k % 03 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd yxHkx vf/kdrj efgyk 

iapk;r izfrfuf/k ¼95 izfr”kr½ vius ?kjsyw dk;ksZ ,oa iapk;rh dk;ksZa ds chp mfpr rkyesy 

cuk ysrh gSaA ;g ,d ljkguh; iz;kl gS] D;ksafd ?kjsyw ,oa [ksrh ckM+h ds dk;ksZ dh 

vf/kdrk ds ckotwn ;s efgyk;sa iapk;rh dk;ksZ dks Hkh iw.kZ mÙkjnkf;Ro ls dj jgh gSaA 

dsoy 5 izfr”kr lwpuknkf=;ksa us bl izdkj ds mfpr rkyesy ls bUdkj fd;k gSA  

f”k{kk vkt ds thou egRoiw.kZ gSA f”k{kk ls ekuo thou dk lokZxh.k fodkl 

lEHko gSA vkt ds vk/kqfud thou esa ge fcuk f”k{kk ds ekuo thou dh dYiuk ugha 

dj ldrs gSaA gekjs LFkkuh; xzkeh.k efgyk izfrfuf/k;ksa ds n`f’Vdks.k esa f”k{kk dk D;k 

egRo 

 

”

1- gk¡ 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 

2- ugha & & & & & & & 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 

 

rkfydk la[;k % 04 dks n`f’Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd gekjs LFkkuh; efgyk 

izfrfuf/k Hkh vkt ds ;qx esa f”k{kk ds egRo ls voxr gSa 100 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us bl 

rF; dks Lohdkj fd;k gS fd f”k{kk izR;sd O;fDr ds thou esa cnyko ykrh gSA ;g 

vk¡dM+k gekjh efgyk izfrfuf/k dh “kSf{kd tkx:drk dk ifjpk;d gSA  

vkt laln rFkk jkT; fo/kku lHkkvkssa esa Hkh efgyk vkj{k.k dk iz;kl fd;k tk 

jgk gSA jk’Vªh; jktuhfr esa Òh efgykvksa dks izfrfuf/kRo nsus ds iz;kl fd;s tk jgs gaSA 

efgyk vkj{k.k fcy yEcs le; ls yksd lHkk esa yfEcr gSA ysfdu D;k gekjh LFkkuh; 

efgyk izfrfuf/k bl jk’Vªh; jktuhfr esa Hkh izfrfuf/kRo pkgrh gSaA geus bl iz”u ij 
LFkkuh; efgyk izfrfuf/k;ksa dk n`f’Vdks.k tkuus dk iz;kl fd;k\ 
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1- gk¡ 34 

¼97½ 

35 

¼100½ 

29 

¼97½ 

33 

¼94½ 

34 

¼97½ 

30 

¼100½ 

195 

¼97-5½ 

2- ugha 01 

¼3½ 

& 01 

¼3½ 

02 

¼6½ 

01 

¼3½ 

& 05 

¼2-5½ 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 

                   rkfydk la[;k % 05 ls Kkr gksrk gS fd gekjh yxHkx lHkh 

lwpuknkf=;k¡ ¼98 izfr”kr½ efgykvksa dks jk’Vªh; jktuhfr esa izfrfuf/kRo dh i{k/kj gSaA 

ek= 2 izfr”kr lwpuknkf=;ksa us jk’Vªh; jktuhfr esa efgykvksa ds izfrfuf/kRo ls bUdkj 

fd;k gSA bl rkfydk ds vk¡dM+ksa ls bl ckr dh Hkh iqf’V gks tkrh gS fd okLro esa 

efgyk;sa] laln ,oa jkT; fo/kkulHkkvksa esa efgyk vkj{k.k ds izcy i{k/kj gSaA  geus 

LFkkuh; efgyk izfrfuf/k;ksa ls laln ,oa jkT; fo/kkulHkkvksa esas efgyk vkj{k.k fo/ks;d ds 

lEcU/k esa muds n`f’Vdks.k dh tkudkjh Hkh yhA 

             rkfydk la[;k % 06 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd iapk;rh jkt 

laLFkkvksa esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa eas ls yxHkx vk/ks ls vf/kd ¼55 izfr”kr½ 
izfrfuf/k;ksa dk ekuuk gS fd laln ,oa jkT; fo/kkulHkkvksa esa ;fn efgyk vkj{k.k fn;k 

tkrk gS rks blls efgyk fodkl ,oa l”kfDrdj.k esa o`f) gksxhA rkfydkuqlkj 33 Qhlnh 

mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd efgyk vkj{k.k 50 izfr”kr gksuk pkfg,A yxHkx 11 izfr”kr 
lwpuknkf=;ksa us bl ç”u dk mÙkj nsus esa viuh vleFkZrk trkbZ gSA 0-5 izfr”kr izfrfuf/k 
,slh Hkh gaS ftudk ekuuk gS fd efgykvksa dks blls dksbZ ykHk ugha gksxkA  

1- efgyk fodkl ,oa 

l”kfDrdj.k esa o`f) gksxhA 

28 

¼80½ 

26 

¼74½ 

23 

¼77½ 

10 

¼29½ 

02 

 

20 

¼67½ 

109 

¼54-5½ 

2- efgykvksa dks blls dksbZ 

ykHk ugha gksxkA 

& & & 01 

¼½3½ 

& & 01 

¼0-50½ 

3- jk’Vªh; jktuhfr esa vkj{k.k 

ugha gksuk pkfg,A 

& 01 

¼3½ 

& 02 

¼6½ 

01 

¼3½ 

& 04 

¼2½ 

4- Efgyk vkj{k.k 50 izfr”kr 
gksuk pkfg,A 

02 

¼6½ 

03 

¼9½ 

03 

¼10½ 

16 

¼46½ 

31 

¼89½ 

10 

¼33½ 

65 

¼32-5½ 

5- dqN dg ugha ldrs 05 

¼14½ 

05 

¼14½ 

04 

¼13½ 

06 

¼17½ 

01 

¼3½ 

& 21 

¼10-5½ 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 
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jk’Vª ds fodkl esa u dsoy iq:’kksa dk ;ksxnku gS cfYd efgyk;sa Hkh vkt ns”k dk 

xkSjo Å¡pk djus essa iq:’kksa ls ihNs ugha gSSaA vius iapk;rh efgyk izfrfuf/k;ksa ls geus 

jk’Vª fodkl dh Hkkxsnkjh ij fopkj tkuuk pkgkA 

1- gk¡ 34 

¼97½ 

31 

¼89½ 

29 

¼97½ 

27 

¼77½ 

22 

¼63½ 

27 

¼90½ 

170 

¼85½ 

2- ugha 01 

¼3½ 

04 

¼11½ 

01 

¼3½ 

08 

¼23½ 

13 

¼37½ 

03 

¼10½ 

30 

¼15½ 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 

rkfydk la[;k % 07 dks ns[kus ls Li’V gS fd 85 izfr”kr lwpuknkf=;ksa us ekuk 

fd ;fn efgykvksa dks vPNs volj fn;s tk,a rks efgyk;sa jk’Vª ds fodkl esa iq:’kksa ds 

led{k Hkkxhnkjh dj ldrh gSaA dsoy 15 Qhlnh mÙkjnkrkvksa us bl izdkj dh 

efgyk&iq#’k Hkkxhnkjh ls bUdkj fd;k gSA os ekurh gSa fd vkj{k.k ds ckn Òh efgyk;sa 

iq#’kksa ds cjkcj ;ksxnku ugha ns ldrh gSaA 

izf”k{k.k fdlh Hkh dfBu dk;Z dks vklku cuk nsrk gSA ;g u dsoy “kkjhjhd ,oa 

ekufld :i ls ekuo dks lqn`<+ cukrk gS cfYd “kSf{kd izf”k{k.k Hkh ekuo thou ds 

fodkl ds fy, vfuok;Z gSA jktuhfr esa Hkh jk’Vª ,oa jkT; Lrj dh jktuhfr ds fy, 

LFkkuh; jktuhfr dks ge ,d izf”k{k.k LFky ds :i esa ns[k ldrs gSaA iapk;rh efgyk 

izfrfuf/k;ksa ls bldh egÙkrk dks ns[krs gq, geus muls iz”u fd;kA 

”

1- gk¡ 34 

¼97½ 

29 

¼83½ 

28 

¼93½ 

33 

¼94½ 

34 

¼97½ 

30 

¼100½ 

188 

¼94½ 

2- ugha 01 

¼3½ 

06 

¼17½ 

02 

¼7½ 

02 

¼6½ 

01 

¼3½ 

& 12 

¼6½ 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 

 

rkfydk la[;k % 08 ij n`f’Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd iapk;rh jkt laLFkkvksa 

esa fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksas esa ls vf/kdrj ¼94 izfr”kr½ us ekuk fd ;g iapk;rh dk;Z 

muds fy, jkT; ,oa jk’Vª dh jktuhfr ds fy, ,d izf”k{k.k LFky ds :i esa gSA 
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rkfydkuqlkj dsoy 6 izfr”kr lwpuknkf=;ka bl fuokZpu dks izf”k{k.k LFky ds :i esa 

ugha ns[krh gSaA 

iapk;rh jkt lLFkkvksa esa efgykvksa gsrq ,d&frgkbZ ¼33 izfr”kr½ LFkku vkjf{kr 

fd;s x;s gSaA blh vkj{k.k ds QyLo:i LFkkuh; Lrj ij cM+s iSekus ij efgyk;sa fuokZfpr 

gqbZ gSaA ysfdu D;k ;s efgyk;sa jkT; ,oa jk’Vª dh jktuhfr esa Hkh izfrHkkx dh bPNqd gSaaA 

1- gk¡a 21 

¼60½ 

31 

¼89½ 

15 

¼50½ 

27 

¼77½ 

20 

¼57½ 

20 

¼67½ 

134 

¼67½ 

2- ugha 14 

¼40½ 

4 

¼11½ 

15 

¼50½ 

08 

¼23½ 

15 

¼43½ 

10 

¼33½ 

66 

¼33½ 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 

rkfydk la[;k & 09 dks ns[kus ls Li’V gksrk gS fd iapk;rh jkt laLFkkvksa esa 

fuokZfpr 67 izfr”kr efgyk izfrfuf/k ekurh gSa fd ;fn mUgsa volj feys rks og jkT; 

;k dsUnz dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh dh bPNqd gSaA efgyk fodkl ,oa l”kfDrdj.k dh 

fn”kk esa ;g tkx:drk ,d cM+k iz;kl gSA okLro esa ;fn efgyk;sa jk’Vªh; jktuhfr esa 

laln esa gksxh rks fuf”pr :i ls ;g efgyk l”kfDrdj.k dh fn”kk esa cM+k dne gksxkA 

rkfydkuqlkj dsoy 33 izfr”kr izfrfuf/k;ksa us jkT; ;k jk’Vªh; jktuhfr esa izos”k ls bUdkj 

fd;k gSA efgykvksa esa laosnuk,a vf/kd gksrh gSaA blh laosnu”khyrk ds dkj.k vusd 

efgyk;sa [kqydj ds LorU= :i ls tufgr ds dk;ksZa esa c<+ p<+dj izfrHkkx ugha dj ikrh 

gSaA bu leL;kvksa dh tkudkjh ;k fuokj.k fo’k;d efgyk izfrfuf/k;ksa ls tkudkjh yh 

xbZA 

rkfydk la[;k % 10 dks voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd 94 izfr”kr lwpuknf=;ksa 

us ;g Lohdkj fd;k gS fd fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksas dk ,d LorU= laxBu gksuk 

pkfg,A tgka fuokZfpr efgyk izfrfuf/k viuh leL;kvkssa dks j[k ldsa rFkk mudk fuokj.k 

djok ldsaA rkfydkuqlkj ek= 6 izfr”kr lwpuknkf=;ksa us ,sls fdlh laxBu dh vko”;drk 

ls bUdkj fd;k gSA 

1- gk¡ 31 

¼89½ 

33 

¼94½ 

29 

¼97½ 

33 

¼94½ 

34 

¼97½ 

28 

¼93½ 

188 

¼94½ 

2- ugha 04 

¼11½ 

02 

¼6½ 

01 

¼3½ 

02 

¼6½ 

01 

¼3½ 

02 

¼7½ 

12 

¼6½ 

 dqy ;ksx 35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

35 

¼100½ 

35 

¼100½ 

30 

¼100½ 

200 

¼100½ 
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                                  mi;qZä rkfydkvksa dk v/;;u djus ls ;g Kkr gks tkrk 

gS लक ,d i<+h&fy[kh mPp f”kf{kr efgyk vius vf/kdkjksa dk Lo;a lnqi;ksx Òyh&Òk¡fr 

dj ldrh gSA blds fy, vko”;d gS fd fuokZfpr fuj{kj efgyk çfrfuf/k;ksa ds fy, 

fo”ks’k mPp “kSf{kd dk;ZØe pykdj mUgsa f”kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

                  mÙkjk[k.M ljdkj ds }kjk efgyk vkj{k.k dks 50-00 çfr”kr fd;k 

tkuk efgyk fodkl ,ao l”kfDrdj.k dh fn”kk esa ,d ldkjkRed ç;kl gSA blds 

vUrxZr ,d efgyk vkjf{kr LFkku dks nks iapo’khZ; dk;Zdky rd vkjf{kr fd;k tkuk 

pkfg,A blls mu efgyk iapk;r çfrfuf/k;ksa dh dk;Z{kerkvksa ,oa eukso`fr;ksa dks c<+kok 

feysxk tks ,d dk;Zdky lEiUu gks tkus ds ckn lfØ; jktuhfr ls ges”kk ds fy, nwj 

gks tkrh gSaA efgyk çfrfuf/k;ksa dh bl ekufldrk dks cnyus ds ç;kl fd, tkus pkfg, 

fd efgyk;sa u dsoy efgyk vkjf{kr LFkkuksa ij pquko yM+ ldrh gSa cfYd Òfo’; esa 

lkekU; LFkku gkssus ds ckotwn Òh efgyk ,oa iq#’k nksuksa gh lkekU; iapk;rh in ds fy, 

mEehnokjh dj ldrs gSaA D;ksafd vf/kdrj ekeyksa esa ;g ns[kk x;k gS fd efgyk iapk;r 

çfrfuf/k dk;Zdky lekIr gks tkus ds ckn lkekU; in ij pquko ugha yM+rh gSaA 

                     u dsoy iapk;rh jkt laLFkkvksa esa cfYd jkT; fo/kku lÒkvksa ,oa 

laln esa Òh efgykvksa ds fy, ,d&frgkbZ LFkku vkjf{kr fd;s tkus pkfg,A laln ,oa 

jkT; fo/kkulÒkvksa esa efgyk vkj{k.k] efgyk fodkl ,oa l”kfDrdj.k dh fn”kk esa ,d 

ØkfUrdkjh igy lkfcr gksxkA v/;;u ls ;g Hkh fl) gks tkrk gS fd efgyk fuokZfpr 

çfrfuf/k;ksa ds LorU= laxBuksa dk fuekZ.k gksuk pkfg, bl çdkj ds laxBuksa esa efgyk 

çfrfuf/k viuh leL;kvksa dks j[kdj laxBu ds ek/;e ls mudk funku djok ldsaxhA 

IlkFk gh ,sls laxBuksa dks ,d ncko lewg ds :i esa Òh ç;ksx fd;k tk ldsxkA 

 

 

1-j‚;] çks-chuk ¼ çkpk;Z½  “Hkkjrh; ifjçs{; esa efgyk l'kfädj.k”AlOCHANA 

JOURNAL Vol- N- 04 Qjojh 2025A 

feJk M‚- f'kjksef.k] “efgyk l'kfädj.k: eqís ] pqukSfr;ka ,oa lek/kku” शोध पत्र, 

Research Journal -TIJER, May2023,Vol 10.Issue 05 

3- f=ikBh, lqJh lfork,“efgyk l'kfädj.k” शोध पत्र, International journal of 

Research and Anaiytical  Review ( IJRAR) March 2019,Vol-6,Issue-1 

4- Mh0 Mh0 clq] Hkkjr dk lafo/kku] ubZ fnYyh: çsafVl g‚y v‚Q bf.M;k] 1993 

5- esgjk] lqjsUæ flag] ^mÙkjdk'kh ds /kkfeZd ,oa i;ZVu LFky*] r{kf'kyk çdk'ku] ubZ 

fnYyh] 1998 0 27

6- fllkSfn;k] fot; dqekj ,oa fllkSfn;k] vk”kk ^jktuhfr lgÒkfxrk ,oa efgyk 

l”kfDrdj.k* ys[k 2003]  

7- tux.kuk 2001 

8- xqIrk] deys”k dqekj] ^efgyk l”kfDrdj.k*] cqd ,uDyso] t;iqj ¼jktLFkku½] 2005]  


