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बौद्ध धर्म र्ें डॉ. आबंडेकर का योगदान 

पीएच.डी. शोधार्थी 

सुरतनभाई र्ानससंगभाई वसावा 

स दंी ववभाग 

गूजरात ववद्यापीठ, अ र्दाबाद-14 गुजरात 

 

धर्म  पररवतमन र्ें डॉ. आंबेडकर के जीवन का क्ांवतकारी कदर्  ।ै दवित रु्वि की 

ददशा र्ें य  सबसे र् त्वपूर्म कायम  ।ै उनकी धारर्ा र्थी दक दवितों की अधोगवत का कारर् 

स दं ुधर्म  ी  ।ै इसको त्याग ेवबना शोषर्, उत्पीड़न की सर्ावि न ीं  ो सकती। उनकी दवृि 

र्ें दवितों का भववष्य धर्मपररवतमन पर वनभमर  ।ै य  उनका सजंदगी और र्ौत का प्रश्न  ।ै 

धर्मपररवतमन करने से पूवम उन् ोंने कुछ प्ररु्ख धर्ो का  जैसे दक - स दं,ू ईसाई, इस्िार्, 

वसख और बौद्ध धर्म का अध्ययन दकया। धर्ो को वे जीवन के विए अंत्यत आवश्यक र्ानत े

र्थे। उनके र्त र्ें सच्चा धर्म सर्ाज की बुवनयाद  ोता  ।ै उन् ोंन ेर्ाना दक धर्म र्नुष्य के 

विए न दक र्नुष्य धर्म के विए। अत: धर्म को र्ानवता की सेवा करनी चाव ए।  

डॉ. आंबेडकर न ेधर्म के बारे र्ें बताया गया   ै दक “सद्धर्म सद्धम्र् र्ें चार रु्ख्य 

ववशेषताए ँ  ोती  ैं : 1. नैवतकता को धर्म का रू्िाधार  ोना चाव ए। नैवतकता  ी 

सर्ाजको सदाचारी बनाती  ।ै बहुसंख्य िोग नैवतकता से पररचावित  ोते  ैं। ववघटनकारी 

अनैवतक तत्वों को काननू द्वारा वनयंवित दकया जाता  ।ैइस्िार् व ईसाई धर्ों र्ें नैवतकता का 

कें द्र र्ानव संबंध न ीं ईश्वर  ।ै इस्िार् का अर्थम ईश्वर के प्रवत सर्पमर्  ।ै  इस्िार् का 

रू्िाधार ववश्व के वनरंकुश शासक, अंवतर् न्यायाधीश के प्रवत ववश्वास  ।ै कुरान के रु्तावबक 

आचरर् करना  ी नैवतकता  ।ै नैवतकता का संबंध व ीं आता   ैज ा ँएक आदर्ी का संबंध 

दसूरे स े ोता  ।ै ये धर्म र्नुष्य को ईश्वर के संपकम र्ें जाने का प्रयास करते  ैं, ककंतु आदर्ी 

के पास िाकर सार्ावजक बंधुत्व न ीं बढाते। वजन स दंओूंने धर्ामन्तर कर ईसाई या इस्िार् 

धर्म आपनाया  ,ै उनके सार्थ सर्ानता का व्याव ार न ीं करते। 

2. उनके अनुसार धर्म को ववज्ञान के अनुकूि  ोना चाव ए। इसके वबना धर्म का 

सम्र्ान  ी न ीं घटता अवपतु व  उप ास का पाि बनाता  ।ै ऐसा धर्म कािांतर र्ें अपना 

अवस्तत्व भी खो दतेा  ।ै 
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3. उसर्ें स्वतंिता, सर्ानता तर्था भाईचारे के वसद्धांतों के पररपािन पर जोर ददया 

जाना चाव ए। जब तक कोई धर्म इन तीन वसद्धांतों को स्वीकार न ीं करता, तब तक उसका 

भववष्य अंधकारर्य र ता  ।ै  

4. धर्म को, वनधमनता की अवस्र्था को पववि वस्र्थवत न ीं घोवषत करना चाव ए।” 

डॉ. आंबेडकर न ेइन चार आधारों पर धर्ो की परीक्षा की और क ा दक “ज ाँ तक 

र्ैं जानता ह ँबौद्ध धर्म  ी ऐसा धर्म  ,ै जो इन चार ववशेषताओं की पूर्तम करता  ।ै” बुद्ध 

धर्म की वशक्षायें रू्ित: वनरीश्वरवादी या र्नौवैज्ञावनक  ।ै य ेर्ानवता वादी अवधक  ैं। उनर्ें 

भय एवं दण्ड का स्र्थान न ीं  ।ै बौद्ध धर्म का रै्विक उद्दशे्य द:ुख की वस्र्थवत का अन्त 

करना  .ै िोगों को भौवतक व आध्यावत्र्क दवृि से सुदढृ बनाना  ।ै व  केवि बौद्ध िोगों के 

बंधुत्व र्ें  ी ववश्वास न ीं करता, बवकक ववश्वशांवत एवं ववश्वबंधुत्व उसका व्यापक ध्येय  ।ै 

डॉ. आंबडेकरके अनुसार र् ात्र्ा बुद्ध का धर्म दकसी अभौवतक आत्र्ा को न ीं र्ानता। चारों 

भौवतक तत्व रृ्त्यु के सर्य वबखरकर अपने अपने तत्वों र्ें वविीन  ो जाते  ैं। इस प्रकार 

आत्र्ा न ीं तो पुनजमन्र् संभव न ीं  ।ै डॉ. आंबेडकर नें धर्ामन्तर के औवचत्य पर दवितों के 

सर्क्ष तीन प िुओं से ववचार रख ेसार्ावजक, आर्र्थमक एवं धार्र्मक। 

ईसाई, रु्सिर्ान, वसक्ख धर्म आदद के ग रे अध्ययन के उपरांत भी व  य  वनर्मय न ीं कर पा र  े

र्थे दक कौन सा धर्म दवित वगमकी दासता स ेयुि र्ानवसकता की रु्वि के विए सर्ीचीन  ो सकता  ।ै क ीं 

ऐसा न  ो दक वे दवित वगम के विए वजस धर्म को चुने, उस धर्म र्ें भी कुछ ददनों र्ें उन् ें वे  ी अवभशाप 

भोगने के विए वववश  ोना पड़,े वजनसे उनका वगम स दं ूधर्म र्ें पीवड़त र्था। वस्तुत: य  वनर्मय िे िेना 

स ज न ीं र्था। उन् ें अन्य धर्ों र्ें भी असर्ानता तर्था धर्ामन्धता के उदा रर् वर्ि र  ेर्थे। वे चा ते र्थे दक 

“जो धर्म स्वीकारा जाये, उससे सददयों से चिी आ र ी दवित वगम की र्ानवसकता उन्रु्ि  ो सके और 

सम्र्ान से जी सके।” धर्म के इस द्वन्द्व से पररवृत्त उनका र्न उवद्वग्न र्था और वे वस्र्थर वचत से वनर्मय िेने की 

वस्र्थवत अपने र्ें तिाश कर र  ेर्थे। क्योंदक उनकी दवृि र्ें वबना धर्म की शरर् र्ें गये र्ानव जावत का उद्धार 

असम्भव  ।ै धर्म  ी र्ानव जावत की सर्ग्र सर्स्याओं और करठनाइयों का वनराकरर् कर सकता  ।ै 

डॉ. आंबेडकर को बौद्ध धर्म के प्रवत बचपन से  ी आकषमर् र्था। धर्म र्ें व  अपने को तिाश कर र  े

र्थे। धर्म र्ें उनकी अटूट श्रद्धा र्थी। स दं ूधर्म उन् ें रास न ीं आया र्था। उसर्ें जन्र् पाकर व  आजन्र् उपेवक्षत 
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तर्था अपर्ावनत  ोते र  ेर्थे। व  धार्र्मक पुरुष र्थे। उन् ोंने रु्वस्िर्, वसक्ख और जैन धर्म का अध्ययन दकया 

र्था। उन् ोंने अपने को बौद्ध धर्म के वनकट पाया र्था। उनकी अवधारर्ा र्थी दक कोई भी सरकार, संस्र्था या 

सर्ाज क्यों न  ो, यदद उसर्ें र्नुष्य की इच्छापूर्तम के साधन न ीं   ैतो व  बेकार  ।ै व  दखु, अभाव व 

पीड़ा र्ें शांवत दनेे वािी  ोनी चाव ए। धर्म इन् ी अभावों की सम्पूर्तम का एक साधन  ।ै व  अन्त र्ें, धर्म की 

प्यास को और न ीं रोक सके और बौद्ध  ौ गये। 

डॉ. आंबेडकर न ेबौद्ध धर्म अपनाने का वनर्मय सन 1956 र्ें विया। अपनी एक ववशाि रैिी र्ें अपन े

सावर्थयों को भी बौद्ध धर्म की दीक्षा िेने की सिा  दी। वयोवृद्ध वभक्षु र् ावस्र्थवरचंद्रर्र्ी द्वारा 14 अिूबर, 

सन 1956 को पाँच िाख व्यवियों को बौद्ध धर्म की दीक्षा ददिायी। सारा स दं ूसर्ाज अपिक दखेता र  

गया। व ाँ के पयामवरर् र्ें अधोविवखत सर्वेत स्वर गूँज उठा – 

बदु्धर्् शरर्र्् गच्छावर्। 

धम्र्ं शरर्र्् गच्छावर्। 

सघं शरर्र्् गच्छावर्। 

व  दशृ्य नयनावभकरार् र्था। भगवा वस्त्र प ने  जारों संन्यासी नगर की पररक्र्ा कर र  ेर्थे। दशे के 

अनेक कोनों से दवित वगम नें बौद्धधर्म स्वीकार करने के सर्ाचार वर्ि र  ेर्थे। वभक्षु चंद्रर्वर् द्वार बताई गई 

पाँच प्रवतज्ञाओं को डॉ. आंबेडकर और उनकी पत्नी ने दो राया र्ारना, चोरी, झूठ बोिना, अनैवतक संबंध 

और शराब पीने से पर जे। अंत र्ें वे भगवान बुद्ध की रू्र्तम के आगे तीन बार झुके और उनके चरर्ों र्ें सफेद 

कर्ि की पंखुवड़या रख दी। इसके बाद उन् ोंने भीड़ को संबोवधत करते हुए स्वयं वनर्र्मत 22 प्रवतज्ञाओं की 

घोषर्ा की। “र्ैं व न्द ुधर्मका पररत्याग करता ह”ँ जैस ेशब्द क ते हुए वे अत्यंत भावुक  ो गए और उनकी 

आवाज़ दब गई। उनके विए व  वि बहुत पीड़ा का वि र ा  ोगा जब वे अपने पूवमजों के धर्म को त्याग ने के 

विए र्जबुर  ो गए र्थे। उन् ोंने दफर भीड़ र्ें उपवस्र्थत िोगों से पूछा दक जो बौध धर्म अपनाना चा ते  ैं वे 

खड़ े ो जाए।ँ इसके उत्तर र्ें सारा सरू्  खड़ा  ो गया और डॉ. आंबेडकर ने बढ कर उन् ेंतीन आिय, पाँच 

वनयर् तर्था 22 प्रवतज्ञाओं के अधीन कर ददया। नागपुर उच्च न्यायािय के भतूपूवम रु्ख्य न्यायधीश डॉ.बी. 

नीयोगी ने भी इसी अवसर पर बौद्ध धर्म अपना विया। 

16 अिूबर, 1956 को बैररस्टर राजाभाऊ खोबरागड ेके आग्र  पर डॉ. आंबेडकर ने चंदपुर र्ें ऐसे  ी 

सरू्  के धर्म पररवतमन सर्ारो  पर उपवस्र्थत  ोकर असंख्य आदर्ी, औरतों और बच्चों को इस अवसर पर 

प्रवतज्ञाए ँददिाई र्थी। वे दफर ददकिी िौट आए और अपने वर्िों और शुभसचंतकों के कई बार आग्र  करने पर 

नेपाि,काठरं्डू र्ें आयोवजत चतुर्थम बौवद्धस्ट कान्रेस र्ें व  गये र्थे और व ाँ उन् ोंने घोषर्ा की र्थी दक बौद्ध 

र्त सवमशे्रष्ठ धर्म  ।ै व  सार्ावजक दवृिकोर् से भी सवोच्च  ।ै नेपाि की सरकार ने जो दक इस ववश्व र्ें एक 

र्ाि स दं ूराष्ट्र  ,ै 15 नवम्बर, 1956 को सावमजवनक अवकाश घोवषत कर ददया र्था। नेपाि के राजा र् ने्द्र न े
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स्वंय इस संरे्िन का उद्घाटन दकया। इस अवसर पर ददए गए भाषर् र्ें डॉ. आंबेडकर ने क ा दक “वे य  

र्ानते   ैदक बौद्ध धर्म न केवि एक र् ान धर्म   ैबवकक व  एक उत्तर् सार्ावजक व्यवस्र्था भी  ।ै” 20 

नवम्बर, 1950 को उन् ोंने ‘बुद्ध और कािम’ नार् का एक भाषर् ददया, वजसर्ें उन् ोंने क ा दक “बुद्ध और 

कािम र्ाक्सम का िक्ष्य एक  ी र्था क्योंदक दोनों का उद्दशे्य र्था धरती से दखु और शोषर् वर्टाना।”दफर भी 

उन् ोंने क ा दक ज ाँ तक इस साधन की बात  ,ै बौद्ध धर्म और साम्यवाद एक दसूरे के कादफ अिग  ।ै ज ा ँ

साम्यवाद सारे स संक तरीके अपनाता   ैव ाँ बौद्ध धर्म अंव सा और सदाचार पर जोर डािता  ।ै उनके 

अनुसार अगर बौद्ध सदाचारी न ीं   ैतो कुछ भी न ीं  ।ै य  सच र्था दक बौद्ध धर्म र्ें भगवान न ीं  ोता। 

पर बौद्ध धर्म ने सदाचार को भगवान के स्र्थान पर रख विया र्था। डॉ. आंबेडकर ने सारनार्थ जाने के रास्ते र्ें 

बनारस स दं ूववश्वववद्यािय और काशी ववद्यापीठ र्ें भाषर् ददए, ज ाँ उन् ोंन ेप्रभावशािी तरीके से बौद्ध 

धर्म के त्तव उन िोगों को बताया। इस तत्व का ववस्तारपूवमक वर्मन डॉ. आंबेडकर की ‘बुद्ध और उनका 

धर्म’ नार्क पुस्तक र्ें दकया गया  ।ै 

15 अिूबर, 1956 र्ें हुए प्रवसद्ध धर्म पररवतमन के एक ददन पूवम डॉ. आंबेडकर ने य  क ा दक “बौद्ध 

धर्म का र्ौविक वसद्धांत  ,ै सर्ानता। अरे वभक्षुओं! तुर् अिग अिग जावत के  ो और वववभन्न दशेों से आए 

 ो। वजस तर  बड़ी नददयाँ, ववशाि सागर र्ें वगरने पर अपनी प चँान खो दतेी  ,ै उसी तर  रे्रे भाईयों, 

जब ये चार जावतयाँ क्षविय, ब्राह्मर्, वैश्य और शूद्र तर्थागत, (भगवान बुद्ध) द्वारा प्रस्तुत दकए गए र्त और 

अनुशासन को र्ानने िगते  ैं, तब वे अपनी जावत और शे्रर्ी के अिग अिग नार् त्याग कर एक सर्ाज के 

सदस्य बन जाते  ैं। य ी भगवान बुद्ध के शब्द  ।ै” 

1950 र्ें भारत के ववशेष प्रवतवनवध को उन् ोंने बताया दक वे भारत के सात करोड़  ररजनों को बौद्ध 

धर्म स्वीकार करने के विए क ेंगे। उन् ोंने क ा दक धर्म र्ानवता के विए आवश्यक  ।ै जब धर्म सर्ाि  ोगा 

तो सर्ाज भी सर्ाि  ो जाएगा। आवखर कोई भी सरकार र्नुष्य को व  सुरक्षा और अनुशासन की छाया 

न ीं द ेसकती   ैजो नीवत और धर्म से उसे वर्िती  ।ै 

जो धर्म साम्यवादी ववचारधारा का जवाब न ीं द े सकता  ,ै व  जीववत न ीं र  सकता। 

“साम्यवाद का ववचार केवि बौध धर्म  ”ै, य  बात आंबेडकर ने 5 फरवरी, 1956 को ददकिी के 

बुद्धवव ार र्ें एक प्रवचन के दौरान क ी र्थी।  
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इस तर  प्रदीधम सचंतन के बाद  ी आंबेडकर ने अंवतर् वनर्मय विया। जैसा दक एक पविका र्ें उन् ोंन े

बताया   ैदक,“ डॉ. आंबेडकर कुछ सािों से बौद्ध धर्म के दकनारे पर खड़ ेअवनश्चय की वस्र्थवत र्ें र ।े उन् ोंन े

अंत र्ें अिूबर, 1956 र्ें बौद्ध धर्म र्ें दीक्षा िी। नागपुर र्ें ववशाि जन-सरू्  के सर्क्ष एक र् ान् भाषर् र्ें 

उन् ोंने जनता को बौदध धर्म र्ें दीवक्षत  ोने का आह्वान दकया। जैसे 1936 र्ें उन् ोंन ेसभी स दंओुं के धर्म 

पररवतमन की बात क ी र्थी। उन् ोंने उस सर्य नये धर्म के उसबीज को स्पि करने का प्रयास दकया र्था, वजस े

वे चा ते र्थे दक स दं ुधर्म अपना िे। अब उन् ोंने खुि ेआर् सबको बौद्ध अपनाने और नैवतक वसद्धांतों पर 

सर्तार्ूिक व्यवस्र्था के वनर्ामर् के विए आगे आने को क ा। 

ककंतु इससे प िे दक वे बौद्ध धर्म के पुनजामगरर् के विए बड़ ेपैर्ाने पर अवभर्ान चिा पाते और एक 

व्यापक, प्रगवतशीि, वैकवकपक सर्ाज-व्यवस्र्थाके वनर्ामर् की और अपनी शवि िगा सकते, रृ्त्यु ने उनके 

दो रे वर्शन को सर्ाि कर ददया ।  

अत:वनष्कषम के रूप र्ें  र् क  सकते  ैं दक आज डॉ. आंबेडकर  र्ारे बीच र्ें न ीं  ैं दफर भी 

उनका जीवनोन्रु्ख सचंतन और र्ानव र्ाि के विए की गई उनकी सेवाए ँबराबर  र्ारा ध्यान अपनी ओर 

खींच िेती  ैं। य  र् सूस कराती  ैं दक वे केवि अछूतों के न ीं, वे केवि बौद्धों के न ीं और वे केवि 

उपेवक्षतों के न ीं पर वे उन सबके र्थे वजनर्ें र्ानवता की खूशब ूकी रत्ती भर प चँान र्थी। उनके विए धर्म 

वबना गवत न ीं र्थी, जीवन न ीं र्था। जीवन और सर्ाज की सदक्यता वे धर्म से र्ानते र्थे। धर्म उनकी 

जीवनास्र्था स ेजुड़ा र्था। धर्म उनके विए र्ाक्सम की तर  अफीर् न ीं र्था और वे धर्म के प्रवत अंधभि न ीं र्थ।े 

स दं ूधर्म की वनवष्क्यता के कारर् उनको वववश  ोकर धर्म-पररवतमन का वनर्मय िनेा पड़ा र्था। धर्म-पररवतमन 

उनके विए स ज प्रदक्या न ीं र्थी। इससे पूवम वे वजस धर्म र्ें पैदा हुए र्थे, उसर्ें उन् ोंने जी-जान से य  प्रयत्न 

दकया र्था दक उन् ें और अवर्ीय सर्ाज सर्ाज को जीने का सम्र्ान पूवमक अवधकार वर्ि जाए। उन् ोंने इसके 

विए सर्स्त उस प्रदक्या स ेगुजर जाना उपयुमि सर्झा वजसके द्वारा धर्म र्ें पुनजामगरर् की संभावना पैदा  ो 

सके और जीवन क्ांवत की नई ददशा उद्घारटत  ो सके। पर इन सबसे कोई िाभ न ीं हुआ और अंत र्ें वे र्न 

र्सोसकर धर्म-पररवतमन की ददशा र्ें चि पड़ ेऔर डॉ. आंबेडकर ने बौद्ध धर्म के विए अपना जीवन सर्र्पमत 

कर ददया। अंत तक बौद्ध धर्म की सेवा करते र ें और बौद्ध धर्म र्ें अपना सारा जीवन यापन कर ददया। 
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