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ह िंदी काव्य में अस्तित्ववाद का प्रभाव (अजे्ञय एविं मो न राकेश 

के सिंदभभ में) 

अनमोल कुमार, एम०ए०ह िंदी हवभाग, 

राजकीय हिग्री कॉलेज म मूदाबाद सीतापुर (हपनकोड़ 261203), 

सिंबिंध छत्रपहत शाहूजी म ाराज हवश्वहवद्यालय कानपुर 

 

साराांश- अस्तित्ववाद मूलतः  पश्चिमी जगत की देन है आधुश्चनक श्चहांदी साश्चहत्य पर इसका 

गहरा प्रभाव पडा है अस्तित्ववाद का श्चहांदी काव्य मेंउनु्मख सववप्रथम सस्तिदानांद हीरा नांद 

वात्स्यायन ‘अजे्ञय’ की रचना में देखने को श्चमलता है एक तरह से हम कह सकते हैं श्चक 

स्वतांत्र युग के पूवव अस्तित्ववाद का स्वर हमें सुनाई देने लगा था। अजे्ञयने अस्तित्व के 

श्चचांतन का जो स्वरूप अपनी रचनाओां में श्चदखाया है उस पर केवल पश्चिम जगत के 

अस्तित्ववाद की श्चवचार धारा से पे्रररत होकर नही ांश्चलखी बस्ति मानव की मूलभूत 

आवश्यकताओां के श्चलए सहज ही हृदय में उत्पन्न श्चवचारोां के अनुसार की है।अजे्ञय जी की 

रचनाओां में जीवन का मूल स्वर छुपा है श्चजसको उन्ोांने मनुष्य तक पहांचाने 

काप्रयासश्चकयाहै।दूसरी तरफ मोहन राकेश की रचना ‘आषाढ़काएक श्चदन’ में काश्चलदास 

की श्चनराशा एवां स्वतांत्रता चयन के अनुसार नही ां बस्ति आश्चथवक असमानता के अनुसार 

उनका राज्य अश्चभषेक की ओर बढ़ना इत्याश्चद के सांदभव में हम अस्तित्ववाद का 

अवलोकन कर सकते हैं। 

 

मूलशब्द- अस्तित्ववाद का बोध,मृतु्यबोध 

 प्रिावना-  अस्तित्ववाद नवयुग के लेखन के एक नये दशवन के रूप में हमारे 

सामने उभरता है अस्तित्ववाद की अवधारणा पश्चिमी जगत की श्चचांतककीकेगार्व 

ने 1843ई०मेंदीथी। साश्चहत्य के के्षत्र में अस्तित्ववाद को प्रश्चतश्चित एवां साश्चहस्तत्यक 

ख्याश्चत श्चदलाने का शे्रय प्रश्चसस्ति फ्ाांसीसी श्चवचारकज्याांपालसात्रवकोप्राप्तहै। 
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अस्तित्ववाद श्चफर भी आधुश्चनक युग में कामू,काफ्का,सात्रव जैसे दाशवश्चनक व 

साश्चहत्यकारोां की वजह से ही बनकर पुष्कलहोगया। तथा इसे दाशवश्चनक 

मान्यताश्चमल गईसात्रव के द्वारा इसे मार्क्ववाद से जोडने पर इसकी लोकश्चप्रयता 

और भीबढ़ गई ।अस्तित्ववाद पर श्चलखी गई प्रमुख पुिकें  श्चनम्नवत हैं। सन 

1964 ई०में श्चशव प्रसाद श्चसांह ने ‘धमव युग’ नामक रचना की श्चजसमें 

अस्तित्ववाद दशवन के सांदभव में श्चलखा 

सन 1968 ई०में महावीरदाधीच ने ‘अस्तित्ववाद’ शीषवक नाम से पुिक 

श्चलखी थी। श्चजसमें अस्तित्ववाद की सभी पक्षोां का वणवन श्चकया ।योगेंद्र शाही ने 

‘अस्तित्ववाद कीकेगादव के कामूतक’  पुिक श्चलखी।सन 1973 ई० में कुबेर 

नाथ रायने‘श्चवषादयोग’ नामक पुिक अस्तित्ववाद पर श्चलखी।अस्तित्ववाद का 

अथव समझने का प्रयत्न करें तो रयून्स ने कहा हैं श्चक“अस्तित्ववाद का अथव है 

जीश्चवत रहने की वहस्तथथश्चतजो अन्यविुओांकेसाथ होने वाले समायोजन में श्चनश्चहत 

है”1।अस्तित्ववादकी पररभाषा के सांबांध में ऐलेनकामत है श्चक “अस्तित्ववाद 

परांपरागतदशवक की दृश्चि से ना होकर अश्चभनेता की दृश्चि सेहैं। इस श्चवचार- 

पिश्चत में जीवन की समस्याओां पर श्चवचार भुक्तभोश्चगयोांकी और होता 

हैं”2।अस्तित्ववाददोमहायुध्दोसेउत्पन्नश्चनराशाकाकारणहैं।  इसके सांबांध 

मेंर्ााँ०एमषणु्मखन का कथन हैंश्चक “पश्चिम में श्चवश्वमहायुध्दो से उद्भूत श्चनराशा 

एवां अरश्चक्षत भावनाअस्तित्ववादकीव्यापकता  के कारण बनी”3 अस्तित्ववाद 

दशवन मेंमनुष्य मृतु्य काभयनही ां रखताहैंयहदशवनसे्वच्छाअनुसारश्चबनाभयकेहीजीवन 

व्यतीत करने का मागव श्चदखाता हैं।“अस्तित्ववाद कीमान्यताओांमेंयहतथ्य गहराई 

तक श्चनश्चहतहैं श्चक श्चनराशा, पीडा, अकेलापन, आत्मश्चनवावसन, शून्यता, सांत्राश, 

मोहभांग, श्चवदू्रपता, श्चवर्म्बना, बेचैनी, मृतु्य-बोध इत्याश्चद अस्तित्ववाद के साथ 

अश्चनवायवता जुडे हैं। कीकेगादव नेश्चनराशाकोहीचरममानाहैं। श्चनराशा का प्रधान 

हेतुईश्वरसे आत्म-अलगाव की भावना मेंहैं”4। 
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 आधुश्चनक गद्य साश्चहत्य में अजे्ञय जी की रचना ‘शेखर एक जीवनी’ श्चहांदी 

का प्रथम अस्तित्ववादी उपन्यास कहा जा सकता हैं।‘शेखरएक 

जीवनी’काप्रकाशन 1940 ई० में हआ। इसका दूसरा भाग 1944 में प्रकाश्चशत 

हआ इसके पहले भाग का प्रकाशन स्वतांत्रतायुग के पहले ही हो चुका 

था।अजे्ञय जी का यह उपन्यास‘शेखरएकजीवनी’ का श्चवषयमृतु्य की 

समस्याकीनी ांवपर श्चलखा गयाहैं।येरचनाएाँआकस्तिकनही ांकहीजासकती क्ोांश्चकअजे्ञय 

ने 1911 से 1915 की अवश्चध में गोमती नदी में आईबाढऔर उसकी 

भयांकरदुरवथथाअपनी आांखोां से देखीथी।औरबादमेंअजे्ञयकाअस्तित्ववादकेप्रश्चतलगाव 

बढ़ने लगा। उन्ोांने ‘एकबूांदसहसाउछली’ में श्चलखा है श्चक “सात्रव का साश्चहस्तत्यक 

अस्तित्ववाद मेरे श्चलए श्चवशेष आकषवक कभी नही ां रहा लेश्चकन ‘इसाई 

अस्तित्ववाद ’और‘ वैज्ञाश्चनक अस्तित्ववाद’में मेरी श्चवशेष रुश्चच रही है क्ोांश्चक 

मैं समझता हाँ और मानता हाँ श्चक यूरोप की वतवमान मन स्तथथश्चत और सांकट 

को समझने के श्चलए इन प्रवृश्चियोां का अध्ययन आवश्यक हैं”5 

अजे्ञय पूणवतया मानवतावादी कश्चव रहें हैं। अजे्ञय के सभी मान्यताओां और श्चवचारोां का 

आत्यास्तिक मानदण्डमान वही रहा है। अजे्ञय की यह अश्चतशय व्यस्तक्तवादी दृश्चि 

अस्तित्ववाद की देन है। लेश्चकन अजे्ञय के सदाय ही श्चवचार रहें हैं श्चक भारतीय 

पररवेश में अस्तित्ववाद से भी बरे्े़  

दशवनकीउद्भावनाकीजाये।अजे्ञयश्चकइसउद्भावनापररामस्वरूपचतुवेदीजीकहतेहैंश्चक“अ

स्तित्ववादसेअजे्ञयनेकुछबेश्चसकउिेजनापायीहो, पर 

अपनेसमूचेउिरकालीनकृश्चतत्वमेंलेखककाध्यानरहाहैश्चकभारतीयपररस्तथथश्चतयोांमेंअस्तित्व

वादसेकोईबर्ीे़औरअश्चधकसांगतदृश्चिश्चवकश्चसतहोजाये”6 

शेखरअजे्ञयकीपहचान है अजे्ञय जी ने शेखर के माध्यम से ही दुः ख वेदना को 

श्चदखाया है। उसके घनी भूत वेदना को केवल एक रात में 
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देखेंहये‘श्चवजन’शब्दकोशब्द बह करने का प्रयत्न हैं।“घोरयातनाव्यस्तक्तकोदुि  

बना देतीहै” 7 

घोर श्चनराशा उसे अनाशक्तबनाकर दुिहोने के श्चलए तैयार करती है। उसकी 

मुांह से कही ां गई बात दशवन का रूप ले लेती है।वैयस्तक्तक सांकट बोध ने 

कामू और  काफ्का जैसे महान व्यस्तक्तयोां ने श्चचांतन और साश्चहत्य में गहरा 

प्रभाव र्ालाहै। यही वैयस्तक्तकसांकट बोध(अजे्ञयजी ने शेखर की माध्यम से 

श्चदखाया है)अजे्ञय को दाशवश्चनकता का घोरअहम्वादी 

बनादेताहै।शेखरकोगौरवकादशवनबनादेताहै।श्चवद्रोश्चहतमेंअहमकेसाथ-

साथसतेिपररस्तथथश्चतयोांसेस्वतांत्रहोनेकीलालसाभीदृिव्यहैशेखरकेजीवनकादशवनक्ाहै।अ

जे्ञयकेशब्दोांमें“योांसूत्रआपचाहेतोकहदूांगास्वतांत्रकीखोजश्चफरआपसूत्रकीव्याख्याचाहेंगेऔर

मेंकहांगाकीवहशेखरहै”8 

अजे्ञयकेदूसरेउपन्यास‘अपनेअपनेअजनबी’मेंभीमृतु्यकीमांर्रातीगहनतमछायामेंव्यस्तक्त

केअस्तित्वऔरस्वतांत्रता की चचाव 

कीहै।श्चकमृतु्यमानवकेअस्तित्वऔरस्वतांत्रताकोउखाडकरफें कदेतीहै।मनुष्यकोवरणकीस्व

तांत्रतानही ांहैं।यामृतु्यउसकीसीमाहै।वषवकेनीचेकाठ 

घरमेंफां सीसेल्मासोचतीहैंश्चकमनुष्यउपेश्चक्षतश्चनस्सहाय, श्चनस्पाय, 

एवांबेबसहैं।कालरुपीश्चवराटशस्तक्तमनुष्यकोअवशबनातीहैऔरउसेबुढ़ापेकेअांधेरीगुफामें 

धकेल देती 

है।उसकेश्चवकरालहिसेरक्षायाउसकीगुलामीसेछुटकारासम्भवहैं।मृतु्यजबचाहेआसकतीहै

।औरहमारेअस्तित्वकोउखाडफें कदेतीहैइसीश्चलएसेल्मायोकेसेकहतीहैंकुछभीश्चकसीकेबस

मेंनही ांहैं।योके।वरणकीस्वतांत्रताकही ांनही ांहैं।हमकुछभीअपनी इच्छा अनुसार नही ां 

चुनतेहैं।इस दुश्चनया में रहते वािव में मनुष्यबहतअकेलाहैं।स्वतांत्र हे।सेल्मा 

कहती है “ईश्वरभीशायदसे्वच्छाचारी नही ां है उसे भी सृश्चि करनी है 

क्ोांश्चकउन्माद से बचने के श्चलए सजवन अश्चनवायव है”9 
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औरबादमेंआस्तखरयोकेश्चवप्यानकरकेउद्घोश्चषतकरतीहैश्चक“मैंनेंचुनश्चलयाहै-

मैंनेंस्वतांत्रताकोचुनश्चलया।मुझेयादहैकभीकुछचुननेकामौकामुझेनही ांश्चमलालेश्चकनअबमैंनेंचु

नश्चलयाहैजोचाहाचुनश्चलयामेंखुशहाँ।“10 

दूसरीतरफहममोहनराकेशकानाटक‘आषाढ़काएकश्चदन‘देखेंतोहमपातेहैंश्चकमोहनराके

शकीसाश्चहस्तत्यकरचनाओांमेंमार्क्ववादकेश्चवरुिप्रश्चतश्चिया 

हई।श्चजसदशवननेमोहनराकेशजीकेसाश्चहत्यपरप्रभावर्ालावहीथा,अस्तित्ववाद।मोहनराके

शने‘आषाढ़काएकश्चदन’कीरचनाअस्तित्ववादसेप्रभाश्चवतहोकरकीहैं।श्चहांदीसाश्चहत्यकेप्रश्चस

ि आलोचक र्ॉ नगेंद्र ने अस्तित्ववाद के सांदभव में 

कहाहैंश्चक“अस्तित्ववाददशवननेअपनेपूवववतीदशवनऔरश्चवज्ञानकीअमूतवतापर आिमण 

श्चकया।उसनेअपनेठोसअनुभावोतथाप्रते्यकव्यस्तक्तकेबुश्चनयादीसवालोांकेसाथजोर्ाहै।येबुश्चन

यादीसवालहैं-व्यस्तक्तकीव्यग्रता,दुः ख,श्चनराशा,अकेलापन, 

मृतु्यबोध,स्वतांत्रता,त्रासआश्चद।इसके साथ 

हीवहसामूश्चहकताऔरश्चनियवादकेश्चवरुिभीखडा हआ।वहउन समि श्चवचारोां के 

श्चवरुि जो व्यस्तक्त को अ-

मनुष्यऔरअस्तित्वहीनबनातेहैं।उसकीदृश्चिमेंमनुष्यस्वतांत्रहै।वहनविुहैन 

मशीनहैवहश्चियात्मकशस्तक्तहैवहस्वतांत्र श्चनणवय लेने में समथवहै।औरइसकेश्चलएवह खुद 

श्चजमे्मदार है”11 

उपयुक्तकथनकेअनुसार‘आषाढ़काएकश्चदन‘तुलनाकरेंतोहमइसनाटकमेंश्चनम्नश्चलस्तखततत्व

पातेहैं।इसनाटककानायककाश्चलदासहैंवहस्वतांत्रश्चनणवयलेनेमेंअसमथवहै।वहनचाहतेहयेभीउ

ज्जश्चयनीकोजाताहै।उसकीइच्छाहैश्चकग्रामीणपररवेशमेंरहकरमस्तिकाकेसाथरहेंअश्चपतुआ

श्चथवकअभावसामाश्चजकश्चतरस्कारजैसेमनोभावउसेगलतश्चनणवय(उज्जश्चयनीजानेकेश्चलए)पे्रररत

करतेहैं।यहााँउसकेजीवनमेंश्चवसांगश्चतबोधकीसमस्याउत्पन्नहोतीहै।औरकाश्चलदासश्चनराशा,ह

ताशभरेशब्दोांमेंकहताहैश्चक“अश्चधकारश्चमला,सम्मानबहतश्चमलापरिुमेंसुखीनहोसका……मुझे
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बारबारअनुभावहोताश्चकप्रभुताऔरसुश्चवधाकेमोहमेंपडकरइसके्षत्रमेंअनाश्चधकारप्रवेशश्चकया

हैं।श्चजसश्चवशालमेंमुझेरहनाचाश्चहएथाउसेदूरहटआयाहाँ।“12 

येश्चवसांगश्चतयााँकाश्चलदासकेजीवनमेंश्चनरिरचलनेवालीछटपटाहटहैं।काश्चलदासएकतरफगााँ

वकीआत्मीयताचाहताहैतोदूसरीतरफसिाऔरसुश्चवधाकाभोगभीचाहताहैं।इससन्दभवमेंका

श्चलदासकाकथनहैश्चक“मैंअपनेकोआश्वासनदेताश्चकआजनही ांतोकलमैंपररस्तथथश्चतयोांपरवशपा

लूांगाऔरसम्मानरुपसेदोनोांके्षत्रोांमेंअपनेआपकोबााँटदूाँगा।परिुमेंस्वयांहीपररस्तथथश्चतयोांकेहाथोां

बनताऔरचश्चलतहोतारहा।श्चजसकलकीमुझेप्रतीक्षाथी।वहकलकभीनही ांआयाऔरमेंधीरे-

धीरेखांश्चर्तहोतागया।औरएकश्चदनमैंनेंपायाश्चकमेंसववथाटूटगयाहाँ।“13 

काश्चलदासपे्रमकेश्चलएजबसिाकोछोडकरआत्मीयताकीखोजमेंगााँवआताहैंतोयहदेखताहैं

श्चकमस्तिकानेअपनेआपकोश्चवलोमकेप्रश्चतसमपवणकरचुकीहै।औरअबकाश्चलदासकेहाथोांसे

दोनोांचीजेंश्चनकलगयीहैं।इसतरहसेलेखकनेश्चनराशा, 

अकेलापनइत्याश्चदअस्तित्ववादकेतत्ववश्चणवतश्चकयेहैं। 

श्चनष्कषव- 

अजे्ञय ने भारतीय सांसृ्कश्चत के मृतु्य सम्बन्धी 

श्चवचारोतथादाहसांस्कारआश्चदकेमाध्यमसेभीजीवनऔर सृश्चि की 

अनवरताकादशवनप्रिुतश्चकयाहैं।व्यस्तक्तभारतीयश्चचांतनमेंमृतु्यकोजीवनकाअिनही ांबस्ति

श्चनत्यप्रवाहकेएकअांशकेरुपमेंसमझसकताहै।औरअपनेजीवनकोसुखीबनासकताहैं।यहााँअ

जे्ञयनेस्वतांत्रताकीसीमाकीऔरहमाराध्यानखी ांचाहैअजे्ञयनेमानवकीइसबेबसीकीअश्चभव्यस्तक्त

दीहै।श्चकमनुष्यकोवरणकरनाहीपडताहैं।चाहेवहमृतु्यहीक्ोांनहोक्ोांश्चकमानववरणकेश्चलए

अश्चभशप्तहैं।अस्तित्ववादनेमनुष्यकोजीवनजीनेकेश्चलएएकनयास्वरूपप्रदानश्चकयाहै।दूसरी

तरफमोहनराकेशने‘आषाढ़काएकश्चदन’मेंकाश्चलदासकेमाध्यमसेसिाएवांसजवनात्मकताके

मध्यअिः सांघषवकाश्चचत्रअांश्चकतश्चकयाहैं।यहकेवलकाश्चलदासव्दांव्दनही ांबस्तिआधुश्चनकमानव

काभीअांतरव्दांव्दहैं।काश्चलदासएकऐसासृजनशीलकश्चवकाप्रतीकहैंश्चजसकीसृजनशीलताव्य

वथथाकेव्दाराकुचलदीजातीहै। 
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