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losZ”oj n;ky lDlsuk dh dfork esa thou&ewY; 

MkW- vcwlkn vgen 

AB-54] esMhdy dkWyksuh 

,-,e-;w- vyhx<+&202002 

 

losZ”oj n;ky lDlsuk ubZ dfork ds izeq[k gLrk{kj dfo gSaA mudh dfork esa 

u, {ks= ds lkFk ubZ fn”kk dk Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA muds dkO; esa ,d vksj ^dkB dh 

?kafV;k¡*] ^ck¡l dk iqy*] ^,d lwuh uko* jksekuh Hkkocks/k dh dfork,¡ gSaA  ogha nwljh vksj 

^xeZ gok,¡*] ^dqvkuks unh* ] ^taxy dk nnZ*] ^dksbZ esjs lkFk pys* esa fonzksg dh Hkkouk 

dks ns[kk tk ldrk gSA dfork ds ;s nksuksa :i mudh fta+nxh ds th;s gq, {k.k dk 

izfrQy gSaA 

 lDlsuk dh dfork esa yksd thou dh =klnh dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA mudk 

xgu vuqHko lkekftd ;FkkFkZ dks vfHkO;Dr djrk gSA budh dfork esa thou ds 

vdfFkr lR;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA buds dkO; esa O;aX; dk pqHkrk rh[kiu gS tks 

ân; ds lkFk&lkFk gekjs foosd dks Hkh izHkkfor djrk gSA cqf)rRo mudh dfork dk 

izk.krRo gSA blh cqf)rRo dks ubZ dfork esa fo”ks’k egRo fn;k x;kA tks ubZ dfork ds 

fodflr  gksus esa lgk;d fl) gqbZA txnh”k ekFkqj fy[krs gSa fd ^^tc lekt esa “kks’k.k 

vkSj “kfDr dk cksyckyk Fkk] rc dsoy dkYifud jloknh dfork,¡ djds vfHktkR; oxZ 

dks ugha lgyk;k tk ldrk] vfirq O;aX; ds lgkjs cqf) ij rh[kk izgkj djuk iM+rk 

gSA**1 

 losZ”oj vius dkO; esa e/;oxhZ; tuthou dh fLFkfr] leL;k dks xgjkbZ ls 

ns[krs gSaA mls lw{erk ls ij[krs gSaA mudk dkO;&fparu xfr”khy gSA tks LoIu ls lR; 
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ds ekxZ ij pyrk gSA muds dkO; ys[ku esa nkf;Roiw.kZ deZ ekStwn gSA dq ¡oj ukjk;.k 

dfo ds fo’k; esa viuk er nsrs gq, dgr s gSa fd ^^losZ”oj ds dkO; esa O;fDr dh 

laosnuk lhfer u gksdj lkoZHkkSfed gSA /kjrh ds fdlh dksus ij vU;k; gksrk fn[kkbZ 

nsrk gS rks dfo vius vUnj rd rki vuqHko djrk gSA njvly losZ”oj ds fy, balku 

ls cM+k dqN Hkh ugha gS u bZ”oj u izd`fr lcdk dn muds ;gk¡ ,d gSA**2 

 dfo e/;oxhZ; tu&thou dk izfrfuf/kRo djrk gSA muds dkO; esa vkØks”k] 

la?k’kZ] fojks/k] vkfFkZd oS’kE;] tueqfDr ds Loj eq[; :i ls mHkjdj lkeus vkrs gSaA 

dfo bu eqlhcrksa ls fudydj jkLrk cukus okyksa ds i{k esa [kM+k gksrk gSA tks viuk 

thou izlUurk ds lkFk O;krhr djrs gSaA muds dkO; dh ;gh {kerk ikBd dks izHkkfor 

djrh gSA 

 ^dkB dh ?kafV;k¡* budk igyk dfork laxzg gSA blesa ,d vksj fujk”kk] osnuk 

,oa volkn ds rRo fn[kkbZ nsrs gSa rks nwljh vksj lkSan;ZuqHkwfr Hkh gSA tks O;fDr dh 

cspSuh] ihM+k] O;Fkk tSls Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrh gSA dfo bu leLr ifjfLFkfr;ksa ls 

tw>rk gqvk vk”kk dh fdj.k dks txkus dk iz;kl djrk gSA 

 dfo ^eSaus vkokt+ nh* uked dfork esa ?k`.kk ,o frjLdkj ds v¡/ksjs dks cq>k nsrk 

gSA mls fo”okl gS fd lekt dh [kks[kyh O;oLFkk ds “kksj dh vkokt+ mlds lR; dh 

vkokt+ dks ugha nck ldrhA dksbZ uQ+jr ,oa ?k`.kk dk va/kdkje; dQ+u vks<+dj izse ds 

izdk”k dks ugha cq>k ldrk gSA dfo vdsyk ugha gS mlds lkFk vkRefo”okl dh jks”kuh 

gS& 
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^^eSaus vkokt+ nh gS dksbZ vHkh vk;sxk 

nhi fljgkus ogh esjs tyk tk;sxkA 

^vks v¡/ksjs dk dQ+u vks<+ ds tkus okys] 

jks”kuh ns[k ys ;g xhr ogh xk;sxkA**3 

 dfo ^v¡/ksjs dk eqlkfQj* uked dfork esa ?kksj v¡/ksjksa ds chp lk¡i dh Hkk¡fr 

VsM+s&es<+s jkLrksa ls ikl gksus okyksa dh yM+[kM+kgV dks eglwl djrk gS mUgsa vius Li”kZ 

ls “kfDr iznku djrk gSA mlds lkgl dh ;g jks”kuh vkRefo”okl dks vkSj c<+k nsrh gS 

tks mldh fLFkfr dks /kwfey ugha gksus nsrhA blh ckr dk mYys[k djrs gq, dfo dgrk 

gS & 

^^;g v¡/ksjs dh fiVkjh] jkLrk ;g lk¡i&lk] 

[kksyus okyk vukM+h eu jgk gS dk¡i&lkA 

yM+[kM+kus yx x;k eSa] Mxexkus yx x;k] 

X X X 

Fkke ys dksbZ fdju dh ck¡g eq>dks Fkke ys] 

Ukke ys dksbZ dgha ls jks”kuh dk uke ysA**4 

 dfo thou dks xfr”khy ns[kuk pkgrk gSA og [kkeks”kh esa vkokt+ lquuk pkgrk 

gSA Bgjko esa thou daiu dk i{k/kj gSA og pk¡nuh dks fIk?kykdj gok esa rst+h ykuk 

pkgrk gS ftlls gok rst+ pys] inkZ mBs vkSj njokt+k [kqy tk,A ftlls mlds Hkhrj 

,d ubZ “kfDr dk tUe gksrk gSA blh “kfDr ds cy ij og lekt esa lj mBkdj 
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thou O;rhr dj ldrk gSA ^pk¡nuh ls dgks* uked dfork esa dfo blh fcanq dh vksj 

b”kkjk djr s gq, dgrk gS& 

^^pk¡nuh ls dgks 

FkksM+k vkSj fi?kys] 

gok ls dg nks 

pysa dqN vkSj rst+A 

rkfd insZ fgysa] 

njokts [kqysa 

X X X 

rkfd eSa] fQj flj mBkdj xk ldw¡] 

lhadps >d&>ksjdj fpYyk ldw¡A**5 

 dfo lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd Lrj ij O;fDr esa vlarks’k] vkØks”k] =kl ,oa 

?kqVu dks eglwl djrk gSA og fuEue/;oxhZ; lekt esa vkfFkZd ,oa jktuhfrd pDdh 

esa fnu&jkr filrk jgrk gSA dfo O;fDr dh bl voLFkk dk ;FkkFkZ fp=.k djrs gq, 

dgrk gS & 

^^eSa dguk pkgrk gw¡ 

;g dk;jksa dk ns”k gS 

ckSuksa ds lekt esa 

?kqVuksa ds cy pyus dh f”k{kk nsrs gSa 

NksVh pkj ikbiksa ds fglkc ls 
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vkneh ds c<+s gq, iSj dkVdj 

lksprs gSa mls lq[k vkSj vkjke ns jgs gSaA**6 

 dfo vk/kqfud ekuo thou dh foo”krk ,oa nhurk dk ;FkkFkZ fp=.k djrk gSA 

mls O;fDr lekt esa v/kwjk thou O;rhr djuk fn[kkbZ nsrk gSA D;ksafd O;fDr lekt esa 

?k`.kk] izse] Øks/k] {kek vkfn vkos”k dks O;Dr djus dk dksbZ vf/kdkj ugha j[krk gSA og 

vk/kqfud thou dh folaxfr;ksa ls ijs”kku gSA dfo ^dSlh fofp= gS fta+nxh* uked 

dfork esa mi;qZDr Hkkoksa dk mYys[k djrk gS & 

^^;g ewfrZ “kfDr dh gS 

ftlds iSj bZ”oj ls izkFkZuk djrs le; 

fxjdj VwV x;s gSaA 

;g d#.kk dh ewfrZ gS 

ftldh vk¡[ksa LokFkZ dh HkV~Vh ds lkeus 

[kM+s jgus ls tkrh jgh gSA**7 

 lDlsuk ukjh dks iq#’k dk lgpjh ekurs gSaA iq#’k ,oa ukjh dk jkxkRed laca/k 

thou dks lq[kh cukrk gSA nksuksa ds chp ,d y; dk fuokZg djrk gSA izse nks vkRekvksa 

dk feyu gksrk gSA blfy, lekt esa fookg ds ca/ku dks ifo= ekuk x;k gSA ^eq>s 

Lohdkj ugha* “kh’kZd dfork esa dfo bUgha fcanqvksa dh vksj b”kkjk djrk gS & 

^^ftl rki ls y; gks tk, 

lkjk vfLrRo ,d nwljs esa 

mlls cpdj 
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D;k d#¡xk eSa 

vius rqEgkjs fy, 

,d nqfu;k jpdjA**8 

 dfo vku s okys le; esa ,d ubZ fn”kk ryk”k djrk gSA mls “kgj esa HkVds gq, 

yksx fn[kkbZ ugha nssrsA og txg&txg ij Lo;a dks uhyke gksrk ns[k jgk gSA 

/keZ&bZeku uke dh dksbZ pht+ cph ugha gSA yksx ,d&nwljs dks ckt+kj dk eksy&Hkko 

le> jgs gSaA ,sls yksx xans] vkReghu] fod`r rFkk [kks[kys gSaA dfo muls nwj jgus dk 

vog~ku djrk fn[kkbZ nsrk gS & 

^^eSa tkurk gw¡ 

D;k gqvk rqEgkjh y¡xksVh dk 

mRloka esa vf/kdkfj;ksa ds 

fcYys cukus ds dke vk x;h] 

vkSj rqEgkjh ykBh\ 

mlh dks Vsd dj py jgh 

,d fcxM+h fnekx Mxexkrh lRrkA**9 

 ^^O;fDr tc vuqHko ls xqtjrk gS rc og vuqHko ds lalkj dks vutkus <ax ls] 

vuuqe; fn”kk esa izHkkfor dj nsrk gS vkSj ykSVdj Lo;a Hkh cny tkrk gSA**10 dfo Lo;a 

dks ,d dfo ekuus dks rS;kj ugha gSA og vius vkidks ,d dkyk >aMk le> jgk gSA 

dfo dh ;g lkekftd psruk izrhd ds :i esa mHkjdj vkrh gSA og Lo;a dks ns”k rFkk 
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lekt ls rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA mldk ;g eksgHkax ^/khjs&/khjs* dfork esa Li’V 

:i ls ns[kk tk ldrk gS & 

^^esjs nksLrksa 

eSa ml ns”k dk D;k d:¡ 

tks /khjs&/khjs [kkyh gksrk tk jgk gS 

esjs nksLrksa 

/khjs&/khjs dqN ugha gksrk 

flQZ ekSr gksrh gSA 

/khjs&/khjs ,d Økafr&;k=k 

“ko&;k=k esa cny jgh gSA**11 

 ns”k Lora= gqvk] ijarq folaxfr de ugha gqbZA ges”kk ls iw¡thifr yksx 

tu&vkanksyu dh “kfDr dks rksM+rs jgs gSaA lekt] f”k{kk] laLd`fr] jktuhfr vkfn {ks=ksa 

esa vkfFkZd foIkUurk ns[kh tk ldrh gSA dfo bl Hk;kog ifjos”k esa vkfFkZd ra= dh 

fxj¶r dks vius Hkhrj eglwl djrk gSA rHkh ,dk,d og dg mBrk gS& 

^^>k¡fd;k¡ fudyrh gSa 

<+ksax dh fo”okl?kkr dh 

cncw vkrh gS gj ckj 

,d ejh gqbZ ckr dhA**12 

 lDlsuk ^dqvkuks unh* uked dfork esa xzkE;&laosnuk dh l”kDr ,oa izHkko”kkyh 

{kerk dk cks/k djkrs gSaA bl dfork esa xzkeh.k thou dk fiNM+kiu] xjhch] ykpkjh] 
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Hkq[kejh ,oa ihM+k ds Hkko dks ns[kk tk ldrk gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk fnu&izfrfnu u’V 

gksrh tk jgh gSA euq’; la?k’kZ djrk gqvk e`R;q “kS¸;k ij igq¡p tkrk gSA ijarq mldh 

vkfFkZd fLFkfr ;Fkkor cuh jgrh gSA dfo bl fo’k; esa Li’V :i ls dgrk gS & 

^^cgqr xjhc ftyk gS og cLrh 

tgk¡ eSaus bls igyh ckj ns[kk Fkk 

esjs ukuk bl unh esa dwn iM+s Fks 

vkSj fudky fy, x, Fks 

fta+nxh ls Åcdj ej ugha ldsA**13 

 dfo lekt dh Hk;kogrk ls fujk”k ugha gS cfYd og la?k’kZjr gSA og eqfDr dh 

e”kky ysdj la?k’kZ djrk gSA og bu laca/kksa dks rksM+uk pkgrk gSA og pkjksa vksj QSyh 

BaMd dks xjekgV esa cnyuk pkgrk gS & 

^^”kCn ftUgsa eSa cQZ+ dh flfYy;ksa ij Hkh  

vdsyh phaVh lk pyk ys tkrk Fkk 

vc vaxkjksa ls /k/kd jgs gSa 

muls eSa [ksy ugha ldrk 

;s ;q)&Hkwfe esa cny x, gSaA**14 

 dfo lekt esa /kjrh ls tqM+k jguk pkgrk gSA bl ikou /kjrh dh tM+sa mlds 

jx&jx esa lekfgr gSaA mldh ihM+k vkSj nq[k lekt dks lq[kh ns[kuk pkgrk gSA dfo 

dh ihM+k vkRe psruk ls “kq: gksrh gS vkSj lkekftd f”k[kj ij igq¡pdj Bgj tkrh gSA 
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og lekt esa ,drk dh Hkkouk ij cy nsrk gSA dfo dks lekt dk foHkktu fcYdqy 

ilan ugha gS & 

^^v¡/ksjs esa la?k’kZjr ygjsa gh 

ugha pedrh 

fujk”kk ls yM+rk vkneh Hkh jks”kuh nsrk gS 

eSa bl jks”kuh dh 

ijh{kk djuk pkgrk gw¡A**15 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd dfo dk fojkV O;fDrRo lekt dh leL;kvksa dk 

lk{; gSA og ekuo :f<+;ksa ds fo#) la?k’kZ djrk gSA fojks/kkHkkl] vlaxfr rFkk fod`fr 

dk Hkko lkQ fn[kkbZ nsrk gSA tks O;oLFkk ra= rFkk jktuhfrd ra= ij O;aX; gSA muds 

dkO; dh O;kidrk lkekftd psruk dks tUe nsrh gSA buds dkO; esa lkekftd 

leL;k,¡ fo”ks’k :i ls mHkjdj vkrh gSa tks muds thou ewY; dks js[kkafdr djrh gSA 

muds dkO; esa thou&ewY; ;FkkFkZ ds /kjkry ij [kjk mrjrk gSA 

lanHkZ % 
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