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आदिवासी साहित्य में स्त्री प्रश्न 

हिक्की कुमारी, 

जवािरलाल िेिरू हवश्वहवद्यालय  

हििंिी साहित्य के के्षत्र में बीसवीं सिी के उत्तरार्द्ध में परम्परागत 

रचिा प्रदिया स ेइतर हवमर्शों और िस्तके्षपों का िौर र्शरुू हुआ, हजसमें 

समाज के उि वगों की आवाज को स्थािहमला हजिको अभी तक 

‘स्वािुभूहत’ व्यक्त करि े का मौका ििीं हमला था जबदक उिकी 

अिुभूहत ििधिाक थी; यिी कारण ि ैदक वि िहलत, आदिवासी व स्त्री 

समाज के द्वारा आत्मकथात्मक साहित्य के रूप में आिोर्श के साथ व्यक्त 

की गई ।साहित्य में इि र्शोहित वगों द्वारा एक आन्िोलि के रूप में 

कहवता, किािी, उपन्यास, आत्मकथा, सिंस्मरण जैसी हवधाओं में 

रचिा कमध र्शुरू दकया गयाजो ‘साहिहत्यक न्याय’ के हलए जरूरी भी था 

क्योंदक इससे साहित्य में िाहर्शये के वगों की भागीिारी सुहिहित िोि े

लगी । 

अहस्मतावािी साहित्यकार रचिा में प्रामाहणकता को सवोपरर 

मािते िैं इसीहलए उिकी कृहत में ‘िखेे गय ेयथाथध’ की तुलिा में ‘भोग े

गए यथाथध’ को तथा हर्शल्प की बजाय सिंवेििात्मक पक्ष को अहधक 

मित्त्व हमला ।रोहिणी अग्रवाल हलखती ि-ै “बरे्शक सृजि के समय 



Volume 6, ISSUE 2,                         (April-June, 2018)                     Impact Factor: 4.807                  
[ISSN: 2348 - 2605]  

vUrjkZ"Vªh; fgUnh ,oa lkekftd foKku 'kks/k if=dk 

            www.shodhpatrika.in  Email id:- hindires@gmail.com   Page 21 

रचिाकार सृष्टा िोता ि,ै लेदकि उसके सृष्टा के भीतर बैठा बोध उसके 

वगध, धमध, हलिंग और वय से हििहेर्शत-प्रभाहवत िोता हुआ उसे जो िहृष्ट 

और सिंवेििा ितेा ि,ै विी उसके लखेकीय व्यहक्तत्वका सृजि करता ि ै

और रचिा में प्रहतफहलत िोता ि।ै”1आदिवासी साहित्य में स्त्री हवमर्शध 

गैर-आदिवाहसयों द्वारा चलाए गए स्त्री हवमर्शध से इस मायिे में अलग ि ै

दक व ेसमन्वय की ििीं सिंघिध की बात करते िैं, क्योंदक उिके साथ 

अन्याय हुआ ि ै। इसहलए य ेउस सिंघिध की बात करत ेिैं जो उिको वणध 

व्यवस्था से मुहक्त िगेा, उिको ज्ञाि और सत्ता की प्रदिया से जोड़ेगा 

तथा एक बेितर समाज के हिमाधण में मिि करेगा । यि एक मित्त्वपणूध 

बात ि,ै जो पारम्पररक स्त्री साहित्य स ेआदिवासी साहित्य को अलग 

करती ि ै। 

अहस्मतावािी साहित्य समाज के ठोस यथाथध को अहभव्यक्त 

करता ि ैइसीहलए इस साहित्य में सिंवेििा की अथाि गिराई ि,ै ककिं त ु

व्यापकता कम ि ै।स्वािुभूहत की अहिगता स े ‘आत्म’ कें द्र में रिता ि,ै 

इसीहलए इस तरि के साहित्य में सिंवेििा की सिंकीणधता आिुििंहगक 

पररणाम के रूप में अिचाि ेिी आ जाती ि ै ।यि बात हििंिी साहित्य 

जगत मेंलगभग हपछले तीि िर्शकों स ेचचाध के कें द्र में रि ेस्त्रीवािी 

साहित्य पर भी लागू िोती ि ै।आज स्त्री िर हविय पर हलख रिी ि-ै 

स्त्रीहवियक र्शोधकायों की कमी ििीं ि ै।औरत की किािी का अिंत ििीं 
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ि ैऔर औरत पर हलखे गए िजारों हवमर्शध िैं ।िहुिया के िर िरे्श में, िर 

कोिे में औरत अपिे बारे में बोल रिी ि ै ।स्त्री बौहर्द्कता िार्शधहिकों, 

राजिेताओं से लेकर धमधगुरुओं तक, उिके द्वारा सिंस्थाहपत हसर्द्ान्तों, 

मतों और पुरुिसत्तात्मक व्यवस्था की बहखया उधेड़ रिी ि ै। 

स्त्री हवमर्शधकार सम्पूणध भारतीय स्त्री के प्रहतहिहधत्व का िावा 

करती ि ैदकन्त ुयि पूणधत: सत्य ििीं ि ै।आज भी हििंिी स्त्री हवमर्शध की 

पररहध से समाज का बड़ा तबका बािर ि ै ।हवहभन्न सामाहजक, 

आर्थधक, भौगोहलक बाधाओं के कारण समाज की मुख्यधारा स ेकटे हुए 

असिंख्य स्त्री समूि साहित्य व सत्ता के गहलयारों स े कोसों िरू ि,ै 

आदिवासी स्त्री भी उिमें स ेएक ि ै।िरैत की बात यि ि ैदक समाज के 

झिंिाबरिार व िीहत हिमाधता इससे अिहभज्ञ व बेपरवाि ि ै ।वे यि 

माििे को कतई तयैार ििीं ि ैदक उिकी िजर व िीहत की सीमा स ेपरे 

भी कुछ ऐसा ि,ै हजसके मित्त्व को कम ििीं आिंका जा सकता 

।आदिवासी स्त्री समाज जाहत से िीि और गरीब िोिे के कारण 

सामाहजक और आर्थधक जीवि हस्थहतयों के साथ उिका इहतिास और 

उिकी जीवि-र्शैली एक आम भारतीय स्त्री से हभन्न ि।ैअत: स्त्री-मुहक्त 

की चचाध करत ेिी उिके प्रहतहिहधत्व स ेसिंबिंहधत सवाल उठ खड़ ेिोत े

िैं ।स्त्री साहित्य में िहलत, आदिवासी और मुहस्लम हस्त्रयों पर बहुत 
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कम हलखा गया ि ैजबदक सिी मायिे में ये हस्त्रयााँ समाज के िोिरे 

र्शोिण से जूझ रिी ि।ै 

आदिवासी हवमर्शध आजािी के बाि प्रकार्श में आए िहलत और स्त्री 

हवमर्शध के बाि का हवमर्शध ि ै।हििंिी में आदिवासी हवमर्शध सबसे िया और 

उभरता हुआ हवमर्शध ि ै।आदिवासी हवमर्शध पर बहुत कम हलखा गया ि ै

और जो हलखा भी गयाि ैवो मात्र ररसचध की िहुिया तक हसमट कर रि 

गया ि;ै ऐस ेमें आदिवासी स्त्री पर साहित्य की क्या हस्थहत ि ै? इसका 

अिंिाजा िम लगा सकते िैं ।आदिवासी स्त्री सिंघिध के समथध सिंताली 

कथाकार के.सी. टुिू हलखते िैं- “हिन्िीसाहित्य में आदिवासी समाज 

और उिका जीवि अब तक उपेहक्षत ि।ै िमारेहिन्िी साहित्यकारों का 

ध्याि भारतीय समाज के इस सबसे उत्पीहड़त समिुायों की ओर 

लगभग ििीं के बराबर ि।ै”2 

साहित्य में जिािंकिीं आदिवासी स्त्री का हचत्रण हुआ ि ै विािं 

िमआदिवासी स्त्री को मात्र स्वछन्ि यौि की वस्तु, लुटी-हपटी और 

क्षत-हवक्षत रूप में हचहत्रत दकया हुआ िी िखेते िैं ।इसस ेआित िोकर 

िॉ. वीपी केर्शरी हलखते िैं- “लोगों ि ेरोमािंरटक िोकर और हगर्द् िहृष्ट 

से आदिवाहसयों पर ज्यािा हलखा ि ै । अिेक बािरी लेखकों िे तो 

िमारा अहित करि ेवालों को उर्द्ारक और िमारे िायकों को अपराधी 
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हचहत्रत दकया ि ै । उिका लेखि िमारीऔरतों के बलात्कार के हबिा 

उत्कृष्ट और कलात्मक ििीं िोता ।”3इसी सन्िभध में विंििा टेटे हलखती 

ि-ै “भारतीय साहित्य में आदिवासी महिलाएिं परिरे्शी के प्रेम में ििे 

सौंपती, िाई, आया, सेहवका आदि के रूप में मार खाती, बलात्कार 

भोगती हुई िी दिखाई ितेी िैं।अहस्मता, स्वर्शासि और आत्महिणधय 

केअहधकार के हलए सिंघिध करती हुई आदिवासी हस्त्रयािं साहित्य और 

दफल्मों में एकहसरे से गायब िैं।”4िहलत साहित्य में भी स्त्री के सवालों 

को पीछे छोड़ा गया ि ै इसी कारण अलग सेिहलत स्त्री हवमर्शध की 

आवश्यकता मिससू हुई और यिी हस्थहत वतधमाि में आदिवासी 

साहित्य में स्त्री की ि ै। आज जब सम्पूणध हवश्व में स्त्री पूणध मिुष्य का 

िजाध प्राप्त करिे की जद्दोजिि में लगी हुई ि ैऔर वतधमाि समय में 

िमारा िरे्श राष्ट्रहिमाधण की प्रदिया से गुजर रिा ि,ैऐसे में समाज के 

दकसी एक वगध के प्रहत अपररचयहस्थहत घातक साहबत िो सकती ि ै। 

आज आवश्यकता इस बात की ि ै दक समाज व्यवस्था के इस 

कमजोर तबके स ेसिंबिंहधत साहित्य का हवश्लेिण करके जािा जा सके 

दक इस वगध का वास्तहवक जीवि कैसा ि ै? जैसा ि,ै वैसा िी क्यों ि ै? 

सामाहजक भागीिारी कम िोि े के कारण आदिवासी स्त्री भारतीय 

समाज की मुख्यधारा से कम जुड़ पायी ि ैइसीहलए इस वगध को लेकर 

समाज में अिेक भ्ािंहतयााँ भी ि,ै हजिका आधार काल्पहिक व 
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अप्रामाहणक िलैेदकि आदिवासी स्त्री सिंबिंहधत लेखि स ेऐसी भ्ािंहतयााँ 

प्रामाहणकता के साथ िरू िो रिी ि ै। 

आचायध रामचिंद्र र्शुक्ल िे साहित्य को समाज का िपधण किा 

हजसका हिहिताथध ि ैदक साहित्यकार समाज का पथ प्रिर्शधक भी िोता 

ि ै ।वि अपिी सकू्ष्म िहृष्ट और सिंवेििर्शीलता के चलते समाज में 

पररवतधि की सुगबगुािट व उसकी दिर्शा का पवूाधिुमाि कर लेता ि ै

।आदिवासी हस्त्रयों  में भी अपिे अहधकारों को लेकर बोध उत्पन्न िो 

रिा ि ैदकन्तु यि सुगबुगािट अपिे र्शुरूआती िौर में ि,ै इसीहलए इस 

सिंघिध की िर्शा व दिर्शा को लेकर द्वन्द्व और अस्पष्टता भी ि ै।कोई भी 

रचिा र्शब्िों के झरोखे से तब झााँकती ि,ै जब वि भीतर िी भीतर 

बहुत कुछ सिंघिध कर चुकी िोती ि ै।आदिवासी साहित्य में स्त्री प्रश्न इसी 

तथ्य को साथधक करते िैं ।आदिवासी स्त्री साहित्य आदिवासीस्त्री द्वारा 

भोग ेहुए खुरिरे यथाथध की सच्चाई को हबिा दकसी लाग लपेट के बयाि 

करिेवाला साहित्य ि ै।इन्िोंिेजीवि के तीखे अिुभव को उसी रूप में 

अहभव्यक्त दकया हजस रूप में हजया ि ै ।इस अथध में इिका साहित्य 

जीविंत साहित्य किा जा सकता ि ै।इस साहित्य में उिका जीवि यथाथध 

दिखाई ितेा ि ै। 
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आरिंहभक और ज्यािातर आदिवासी साहित्य हलहखत रूप में ि 

िोकर गीतों तथा लौदकक कथाओं के रूप में रिा िैं । आदिवासी समाज 

में गायि व मौहखक परम्परा पर बल िोिे के कारण अन्य हवमर्शो स े

हवपरीत अहधकािंर्श साहित्य गद्य रूप मेंकम और पद्यात्मक रूप में 

अहधक सामिे आता ि।ैआदिवासी स्त्री जीवि के सिंघिध को लेकर 

रमहणका गुप्ता, मिाश्वेता िवेी, हिमधला पुतुल, िॉ. मिंजू ज्योत्ना,सररता 

बड़ाइक, वन्ििा टेटे, रोज केरकेट्टा, इरोम र्शर्मधला, जिािधि गोंि, ऑडे्र 

लोिध आदि साहित्यकारों िे आवाज िी िैं। इि साहित्यकारों िे अपिी 

कहवताओं और साहित्य के माध्यम से अपिा भोगा हुआ यथाथध और 

साथ िी अपिे समाज के सामाहजक, वैयहक्तक जीवि-सिंघिध की 

समस्याओं को व्यक्त दकया िैं। आदिवासी कहवताओं में हवहभन्न 

सामाहजक हवद्रोि, िारी का जीवि-सिंघिध, हवस्थापि, अहस्तत्व की 

समस्या और हर्शक्षा जैसी समस्याएाँ प्रमुख रूप स े िखेी जाती िैं। 

आदिवासी हस्त्रयों िे पिले तो अपिे िक और अहधकार के हलए पुरुि के 

साथ हमलकर समाज और र्शासकों का सामिा दकया और अब अपिे 

अहधकार प्राप्त करिे के हलए ि केवल समाज में बहल्क अपिे घर में िी 

सिंघिध करिे को मजबूर ि।ै 

िॉ. मिंज ू ज्योत्ना ‘ब्याि’ िामक कहवता के माध्यम स े एक 

आदिवासी स्त्री द्वारा अपिे माता-हपता का घर छोड़ िसूरे के घर जािे 
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के बाि की पीड़ा को व्यक्त करती ि।ै ससुराल में लड़दकयों के साथ 

र्शोिण, अत्याचार, ििजे के हलए जलािा, खेत और घर को सिंभालिा 

आदि अिेक समस्यायों से जूझती बुधिी, मिंगरी, सोमरी जैसी पीहड़त 

सिहेलयों के उिािरण िखेे िैं। वि पुरुि समाज द्वारा दकए जा रि े

अत्याचारों का हवरोध करती ि ैजो स्त्री को हसफध  चुल्िा और हबस्तर के 

मादफक समझता ि।ै वि किती ि-ै 

“हपता मेरी र्शािी मत करिा 

मैंिे िखेी ि-ैबुधिी की हजिंिगी 

बाल बच्च ेसाँभाल खते में खटती ि ै

उसका मिध सााँझ, सवेरे, रात 

मारता ि ैदकतिा।”5 

भारतीय स्त्री जो सदियों स ेबेहड़यों में बिंि िैं उि सबको लािंघकर 

स्वछन्ि रूप से हवचरण करिा चािती ि।ैआज स्त्री की मिंर्शा यिी ि ैदक 

उसे भी वो सब अहधकार हमले जो एक पुरुि को प्राप्त ि,ै उसे भी 

मािवीका िजाध िकेर स्वतिंत्र रूप से अपिी हजन्िगी जीिे का अहधकार 

हमले, इसी हस्त्रयों के ििध कोव्यक्त करते हुए इरोम र्शर्मधला िे ‘मैंिे हलया 

ि ैजन्म एक पररिंि ेका’ में हलखती ि-ै 

“पूरा का परूा खोल िो कैिखाि ेका िरवाजा 
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ििीं जाउिंगी मैं दकसी और रास्त े

कृपया खोल िो कािंटों की बेहियािं 

मत लगाओ इल्जाम मुझ पर 

 हसफध  इसहलए  

दक मैंिे हलया ि ैजन्म एक पररिंि ेका”6 

हस्त्रयों के प्रहत पुरुिों के िहृष्टकोण पर आक्षेप करते हुए हिमधला 

पुतुल िे ‘िमें चाहिए बेखौफ आजािी’ कृहत में हलखा ि-ै 

“ति के भूगोल स ेपरे 

एक स्त्री के 

मि की गािंठे खोलकर 

कभी पढ़ा ि ैतुमि े

उसके भीतर का खौलता इहतिास....? 

अगर ििीं 

तो जािते क्या िो तुम 

रसोई और हबस्तर के 

गहणत स ेपरे 

एक स्त्री के बारे में....?”7 

आदिवासी स्त्री भारतीय समाज का एक ऐसा वगध हजसके हलए 

स्वतिंत्रता, समािता और न्याय जैसी आधुहिक लोकतािंहत्रक 

अवधारणाएाँ कल्पिालोक के हविय ि ै।हििंिी साहित्य के सिंसार में स्त्री 
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और िहलत हवमर्शध हजस प्रवृहत्त के साथ आग ेआया ि ैउससे आदिवासी 

साहित्य हभन्न ि।ै हर्शक्षा, आधुहिकता व भौहतकता से िरू िोिे के कारण 

आदिवासी स्त्री परम्परागत स्त्री की तरि िी हपतृसत्तात्मक व्यवस्था के 

साये में जीिे को अहभर्शप्त ि ै।आदिवासी स्त्री वगध का भारतीयसमाज व 

भारतीय स्त्री के व्यापक ढााँच ेमें समग्रता के साथ हवश्लेिण करके इसके 

जीवि यथाथध व चिुौहतयों को ििीं समझा जा सकता क्योंदक इस वगध 

की सामाहजक, आर्थधक, सािंस्कृहतक जीवि पररहस्थहतयााँ व चुिौहतयााँ 

बहुसिंख्यक समाज से हभन्न ि ैऔर इसके हलए आवश्यक ि ै दक उिके 

बीच जाकर उिकी हस्थहत का हवश्लेिण दकया जाए । 

 आदिवासी समाज का बड़ा तबका वतधमाि िौर में भी मुख्यधारा 

से कटा हुआ ि ैइसहलए इस वगध में कन्याभू्ण ित्या, कन्यावध जैसी 

समस्या तुलिात्मक रूप से कम िजर आती ि ै। िवीितम जिािंदककीय 

आाँकिों में िरे्श के औसत हलिंगािुपात की तुलिा में जिजातीय वगध में 

हलिंगािुपात बेितर ि ै । विीं मुख्यधारा के समाज में हर्शक्षा के चलत े

कािूि के प्रहत जागरूकता तथा अिावश्यक गोपिीयता के अभाव के 

कारण िायि प्रथा, जाि-ूटोिा जैस ेअिंधहवश्वासों में कमी आई ि ैदकन्त ु

आदिवासी समूिों में ऐसी घटिाएाँ बहुतायत स े िखेी जा सकती ि ै

।मीणा और भील जिजाहतयों में हस्त्रयों पर ‘िाकि’ िोिे का आरोप 

लगा कर मार िालिे की कुप्रथा व्याप्त ि,ै ‘अिंधहवश्वास’ एविं‘एक हबत्ता 
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जमीि’ किािी वतधमाि में आदिवासी समाज में व्याप्त िायि समस्या 

को सामिे रखती ि।ैिालािंदक सरकारी िस्तक्षेप के कारण हपछल े कुछ 

समय से इस तरि की अमािवीय घटिाओं में कमी आई ि।ै  

 भारतीय समाज में हस्त्रयों की वतधमाि हस्थहत को हिधाधररत करि े

में धमधग्रन्थों का मित्त्वपूणध िाथ रिा ि।ै ऑडे्र लोिध आदिवासी हस्त्रयों 

की उपेक्षा करिे वाले धमधग्रिंथों, िीहत सिंहिताओं और हस्त्रयों के हलए 

चुड़ैल और िाकि जैसी उपमाओं का हवरोध करत ेहुए अपिी कृहत ‘एक 

स्त्री काकिि’ में हलखती ि-ै 

“मेरी कोई रुहच ििीं ि ै

ि अपिे अवतार में 

और ि उि धमधर्शास्त्रों में 

जिािं मैं उम्रहविीि और अहवकहसत हिं 

और हजसके हलए अभी तक तड़प रिी हिं 

  मेरी बििें  

हजन्िें लोग चुड़ैल किते िैं 

उिास मातमी क्षणों में 

मुझे अपिी छाती से लगाए रखती िैं 
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हबल्कुल मााँ की तरि।”8 

 आदिवासी लेखि के द्वारा स्त्री के अहस्तत्व, उसके अहधकारों के 

हलए द्वार खोले गए िैं।आदिवासी साहित्य मुख्यधारा की सिंस्कृहत के 

िायरे स ेबािर रिकरआदिवाहसयों के जीवि को व्यक्त करि ेवाला, 

उिकी सिंस्कृहत, परम्पराएाँ, सिंघिध, इहतिास को एक स्तर स े ऊपर 

उठािे वाला साहित्य ि।ैइि साहित्यकारों िे आदिवाहसयों के उि प्रश्नों 

की तरफ ध्याि ििेे वाल े साहित्य का हिमाधण दकया ि,ै जो 

आदिवाहसयों में प्ररेणा, जागरुकता, अपिे िक़ के हलए लड़िे की र्शहक्त 

ि ेसके ।आदिवासी स्त्री िे अपिी अिंधश्रर्द्ा, परम्पराओं, रूदढ़यों, चुल्िा 

और बच्चों तक सीहमत ि रििे की कोहर्शर्श की ि ै।ये साहित्य पुरुिों की 

स्त्री हवरोधी मािहसकता को बिलि ेमें समथध ि ै। 

 आदिवासी समाज के सामि े हवस्थापि की सबस ेबड़ी समस्या ि ै

।वे यि समस्या पूवधजों से झेलते आ रि ेिैं।कई बार उन्िोंि ेप्रहतकार भी 

दकया हजिमें से कुछ भारतीय इहतिास में सिंताल हवद्रोि और मुिंिा 

हवद्रोि के रूप में िजध ि ैदकन्तु ऐस ेअसिंख्य सिंघिध  दकताबों की पहुाँच स े

बािर ि ै ।आधुहिक काल में तथाकहथत मुख्यधारा के लोगों िे उिका 

हतरस्कार दकया, उिको बिंिरों सा िचाया, उिकी ििंगी तस्वीरें 

हखिंची।उिको उन्िीं की जमीि स ेबेिखल दकया गया ।सरकारी कािूि 

और पररयोजिाओं, हविरे्शी किं पहियों, पुहलस और िक्सलवाि िे उन्िें 
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और घिे जिंगल में जािे को मजबूर दकया ।हवस्थापि एक ऐसी समस्या 

ि ैजो मिुष्य को सािंस्कृहतक, मािहसक और भौगोहलक तौर पर बिल 

ितेी ि ै ।विंििा टेटे हलखती ि-ै “हवस्थापि, पलायिऔरऔद्योहगकरण 

की सबसे ज्यािा मार आदिवासी महिलाओं को िी भोगिी पड़ी ि।ैइि 

जगिों पर चाि े वि आदिवासी समाज की महिला िो या गैर-

आदिवासी समाज की, दििाड़ी मजिरू ‘रेजा’ िो या दफर दकसी 

सरकारी अथवा गरै-सरकारी हवभाग में कायधरत मध्यवगीय महिला, 

िोिों िी समाि रूप से उत्पीहड़त िैं।”9 

 अब िमारे सामिे प्रश्न उठता ि ै दक आदिवासी साहित्य लेखि ि े

समाज को दकस तरि प्रभाहवत दकया, क्या इस तरि के लेखि से 

पीहड़त, उपेहक्षत स्त्री को उसके मािवाहधकार हमल रि े िैं ? क्या 

आदिवासी हस्त्रयों के र्शोिण की घटिाएाँ रुकी िैं ? हविमतावािी 

भारतीय समाज में जाहतभेि, ऊाँ च-िीच की भाविाएाँ क्या अब ििीं िैं 

? क्या ये हस्त्रयााँ घर के भीतर सम्मािजिक हस्थहत प्राप्त कर पाई ि?ै 

िम कि सकते ि ैदक आदिवासी लेखि के द्वारा स्त्री के अहस्तत्व, उसके 

अहधकारों के हलए द्वार खोले गए िैं । आदिवासी साहित्य तथाकहथत 

मुख्यधारा की सिंस्कृहत के िायरे स ेबािर रिकर आदिवाहसयों के जीवि 

को व्यक्त करि ेवाला, उिकी सिंस्कृहत, परम्पराएाँ, सिंघिध, इहतिास को 

एक स्तर सेउपरउठिेवालासाहित्य ि ै । आदिवासी स्त्री को अपिी 
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अिंधश्रर्द्ा, परम्पराओं, रूदढ़यों, चूल्िा और बच्चों तक सीहमत ि रखि े

की कोहर्शर्श की ि ै। य ेसाहित्य पुरुिों की स्त्री हवरोधी मािहसकता को 

बिलिेमें समथध ि ै। 

 आदिवासी स्त्री हवमर्शध स ेएक ठोस यथाथध पाठक के सामिे आया 

लेदकि यि साहित्य केवल उच्च हर्शहक्षत और साहित्य प्रेमी लोगों तक िी 

पहुाँच पाया ि ैजबदक भारत की 70 प्रहतर्शत आबािी गािंवों में रिती िैं 

और गािंवों की 25 प्रहतर्शत आबािी अहर्शहक्षत िोिे के कारण साहित्य 

की पहुाँच से बहुत िरू ि,ै जबदक इस तरि के प्रामाहणक साहित्य की 

सबसे ज्यािा आवश्यकता उन्िीं लोगों को िैं और मुख्यतःउन्िीं लोगों के 

हितों को िहृष्ट में रखकर आदिवासी साहित्य हलखा गया ि ै । मृणाल 

पाण्िे हलखती ि ै दक- “ताजी सिी में भूमिंिलीकृत बाजार-व्यवस्था ि े

जो िए रोजगार, आई.टी.तबके या आउट सोर्सधग द्वारा पैिा दकए िैं, 

उिके हलए कुर्शल, सुहर्शहक्षत और र्शिरी िोिा जरूरी ि,ै जो दक 

अहधकतर महिला कामगार ििीं ि।ै ितीजति वे हितान्त घरटया, 

स्वास्थ्य के हलए असुरहक्षत और कम आमििी वाले धन्धे अपिािे को 

मजबूर िो रिी िैं।”10मेरे हिसाब से साहित्य कला का व्यहक्त के 

अवचेति मि पर गिरा असर िोता ि ैलेदकि साहित्य की अपिी एक 

सीमा ि।ै साहित्य का प्रसार व्यापक स्तर पर िो सके इसके हलए 

आवश्यक ि ैदक साहित्य को कला की अन्य हवधाओं जैसे- िुक्कड़ िाटक, 
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श्रव्य-िशृ्य माध्यम, टेलीहवजि पर धारावाहिक के माध्यम स े आम 

जिता तक पहुाँचाया जािा चाहिए । 

 अहस्मतावािी स्त्री साहित्य का व्यापक प्रभाव लोगों पर पड़ ेइसके 

हलए आवश्यक ि ैदक इस तरि का साहित्य स्कूली हर्शक्षा के पाठ्यिम 

में लाग ूदकया जािा चाहिए क्योंदक बहुत कम लोग उच्च हर्शक्षा ग्रिण 

कर पािे में सक्षम िोते िैं। सरकार भी अिेक योजिाओं के माध्यम से 

समािता लािे की कोहर्शर्श कर रिी ि ैलेदकि जो िीहतयााँ बि रिी ि ै

उिका दियान्वयि सुहियोहजत ढिंग से िो तभी सुधार सम्भव ि,ै वरिा 

य ेिीहतयााँ कागजों में हसमटकर रि जायेंगी । 

 हिष्किधत: िम कि सकते ि ै दक आदिवासी साहित्य की 

आवश्यकता तब हुई जब तथाकहथत सभ्य समाज िे तचु्छ स्वाथों के 

हलए उिको मािवोहचत अहधकारों सेविंहचत रखा था और इन्िीं 

अहधकार व समता प्राहप्त की चाि के चलते आदिवासी हवमर्शध ि े

साहित्य जगत में जगि बिायी ।इसी अिसास के साथ उिकी कलम स े

लेखि का प्रस्फुटि िो रिा ि ै।इस लखेि का मित्त्व इस वजि स ेभी ि ै

दक सदियों से उपेहक्षत एक बड़ी आबािी के जीवि मूल्य, जीवि र्शलैी 

और अहस्तत्व का सिंघिध पूरी िहुिया के सामि ेहबिा दकसी मध्यस्थता 

के प्रत्यक्ष और वास्तहवक रूप में सामिे आ रिा ि ै।आदिवासी समाज 
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के भीतर की िहुिया में भी स्त्री की हस्थहत र्शोचिीय ि ै।आदिवासी स्त्री 

तथाकहथत परम्पराओ,रूदढ़यों और अन्धहवश्वासों कीर्शोिणकारी 

व्यवस्था में जकड़ी हुई ि,ै इसीहलए उिको अहस्मता सिंरक्षण के िाम 

पर आधुहिक लोकतािंहत्रक मूल्यों से विंहचत ििीं रखा जा सकता ि।ै  

इन्िीं सब पिलूओं को मदे्दिजर रखते हुए साहित्य में आदिवासी स्त्री 

की उपहस्थहत का हवश्लेिण करत ेिैं तो अिेक िवीि दकन्त ुमित्त्वपूणध 

पिलू िखेे जा सकते िैं जो भारतीय सिंस्कृहत की सतरिंगी हवर्शेिताओं के 

साथ स्याि पक्ष को भी उभारते िैं। 
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