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श्रीराम का चररत्र नरत्व के लिए एक तेजोमय दीप सं्तभ । 

शैरिल शर्मा 

पतम -1035 शशवमजीनगि, र्हमर्मयम रं्शिि 

के पमस, शपलखुवम 245304 

(शजलम हमपुड़) 

 

 

भगवमन श्रीिमर्चन्द्र शहंिू सनमतन धर्ा के सबसे पूज्यनीय सबसे र्हमनतर् िेव र्मने जमते हैं उनकम 

व्यक्तित्व र्यमािम ,नैशतकतम, शवनम्रतम ,करूणम ,क्षर्म, धैया, त्यमग,तथम पिमक्रर् कम सवोत्तर् 

उिमहिण र्मनम जमतम है । श्रीिमर् कम जीवनकमल एवं पिमक्रर् र्हशषा वमल्मीशक द्वमिम िशचत संसृ्कत 

र्हमकमव्य िमर्मयण के रूप र्ें वशणात हुआ है। 

 

र्मन्यतम अनुसमि गोस्वमर्ी तुलसीिमस जी ने भी उनके जीवन पि केक्तन्द्रत भक्तिभमवपूणा सुप्रशसद्ध 

र्हमकमव्य िमर्चरितर्मनस की िचनम की है। इन िोनो ंके अशतरिि अन्य भमितीय भमषमओ ंर्ें भी 

िमर्मयण की िचनमएं हुई हैं, जो कमफी प्रशसद्ध भी हैं। 

 

िमर् िघुुुकुल र्ें जने्म थे, शजसकी पिम्पिम 

"िघुकुल िीत सिम चली आई, 

प्रमण जमए पि वचन न जमई। ¹ " (िमर् चरित र्मनस) 

की थी। 

 

िर््' धमतु र्ें 'घञ्' प्रत्यय के योग से 'िमर्' शब्द शनष्पन्न होतम है। ² (शहंिी संसृ्कत भमषम शब्द 

कोष) 

 

 'िर््' धमतु कम अथा िर्ण (शनवमस, शवहमि) किने से सम्बद्ध है। वे प्रमणीर्मत्र के हृिय र्ें 'िर्ण' 

(शनवमस) किते हैं, इसशलए 'िमर्' हैं तथम भिजन उनर्ें 'िर्ण' किते (ध्यमनशनष्ठ होते) हैं, 

इसशलए भी वे 'िमर्' हैं - 

 

"िर्ते कणे कणे इशत िमर्ः "। 
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'शवषु्णसहस्रनमर्' पि शलक्तखत अपने भमष्य र्ें आद्य शंकिमचमया ने पद्मपुिमण कम हवमलम िेते हुए कहम 

है शक शनत्यमनन्दस्वरूप भगवमन् र्ें योशगजन िर्ण किते हैं, इसशलए वे 'िमर्' हैं। ³ 

(श्रीशवषु्णसहस्रनमर्, समनुवमि शमंकि भमष्य सशहत, पृष्ठ-143.) 

 

अब अगि हर् प्रमचीनतम की बमत किें  तो वैशिक समशहत्य र्ें 'िमर्' कम उले्लख प्रचशलत रूप र्ें नही ं

शर्लतम है।  

 

संसृ्कत समशहत्य के सुप्रशसद्ध टीकमकमि नीलकण्ठ चतुधाि ने ऋगे्वि के अनेक र्न्त्ो ंको स्वशववेक से 

चुनकि उनके िमर्कथमपिक अथा शकये हैं, ऋगे्वि र्ें केवल िो स्थलो ंपि ही 'िमर्' शब्द कम प्रयोग 

हुआ है (१०-३-३ तथम १०-९३-१४)। उनर्ें से भी एक जगह कमले िंग (िमत के अंधकमि) के अथा र्ें 

तथम शेष एक जगह ही व्यक्ति के अथा र्ें प्रयोग हुआ है। 

 

ब्रमह्मण समशहत्य र्ें 'िमर्' शब्द कम प्रयोग ऐतिेय ब्रमह्मण र्ें िो स्थलो ंपि(७-५-१{=७-२७} तथम ७-५-

८{=७-३४})हुआ है; पिनु्त वहमाँ उन्हें 'िमर्ो र्मगावेयः ' कहम गयम है, शजसकम अथा आचमया समयण के 

अनुसमि 'रृ्गवु' नमर्क स्त्री कम पुत्र है। 

 शतपथ ब्रमह्मण र्ें एक स्थल पि 'िमर्' शब्द कम प्रयोग हुआ है (४-६-१-७)। यहमाँ 'िमर्' यज्ञ के 

आचमया के रूप र्ें है तथम उन्हें 'िमर् औपतपक्तस्वशन' कहम गयम है। 

 तमत्पया यह शक प्रचशलत िमर् कम अवतमिी रूप वमल्मीकीय िमर्मयण एवं पुिमणो ंकी ही िेन है, 

इससे पहले ये प्रकमश र्ें नही ंथे। 

 

श्रीिमर् जैन ग्रन्ो ंर्ें ६३ शलमकमपुरुषो ंर्ें से एक हैं। यहमाँ वे शवषु्ण के अवतमि नही ंहैं बक्ति वह 

वलभद्र हैं जो शसद्धके्षत्र (र्माँगी तंुशग, र्हमिमष्ट्र , भमित) से र्ोक्ष गये।जैन धर्मानुसमि िमवण कम वध 

श्रीिमर् ने नही ंलक्ष्मण ने शकयम थम।  

जैन धर्ा र्ें भगवमन िमर् को बहुत उच्च स्थमन शियम गयम है। तो भगवमन िमर् जैन िमर्मयण के 

नमयक हैं तथम उन्हें अशहंसम की प्रशतरू्शता के रूप र्ें शचशत्रत शकयम गयम है। अन्त सर्य र्ें वे िीक्षम 

ग्रहण कि र्ोक्ष को प्रमप्त हुए। जैन र्मन्यतमनुसमि प्रते्यक र्ोक्ष प्रमप्त आत्मशसद्ध कहलमतम है। जैन 

िमर्मयण र्ें भगवमन िमर् कम आिि के समथ उले्लख शकयम गयम है। 
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िमर्जी के कथम से सम्बद्ध सवमाशधक प्रर्मणभूत ग्रन् आशिकमव्य वमल्मीकीय िमर्मयण र्ें िमर्जी के-

जन्म के सम्बन्ध र्ें शनम्नशलक्तखत वणान उपलब्ध है:- 

 

...................... चैते्र नमवशर्के शतथौ।। 

 

नक्षते्रऽशिशतिैवते्य स्वोच्चसंस्थेषु पञ्चसु। 

 

ग्रहेषु कका टे लगे्न वमक्पतमशवन्िुनम सह।।[13] 

 

अथमात् चैत्र र्मस की नवर्ी शतशथ र्ें, पुनवासु नक्षत्र र्ें, पमाँच ग्रहो ंके अपने उच्च स्थमन र्ें िहने पि 

तथम कका  लग्न र्ें चन्द्रर्म के समथ बृहस्पशत के क्तस्थत होने पि 'िमर्जी' कम जन्म हुआ। 

 

(यहमाँ केवल बृहस्पशत तथम चन्द्रर्म की क्तस्थशत स्पष्ट् होती है। बृहस्पशत उच्चस्थ है तथम चन्द्रर्म 

स्वगृही। आगे पन्द्रहवें श्लोक र्ें सूया के उच्च होने कम उले्लख है। इस प्रकमि बृहस्पशत तथम सूया के 

उच्च होने कम पतम चल जमतम है। बुध हरे्शम सूया के पमस ही िहतम है। अतः  सूया के उच्च (रे्ष र्ें) 

होने पि बुद्ध कम उच्च (कन्यम र्ें) होनम असंभव है। इस प्रकमि उच्च होने के शलए बचते हैं शेष 

तीन ग्रह -- रं्गल, शुक्र तथम शशन। इसी कमिण से प्रमयः  सभी शवद्वमनो ंने िमर्जी के-जन्म के सर्य र्ें 

सूया, रं्गल, बृहस्पशत, शुक्र तथम शशन को उच्च र्ें क्तस्थत र्मनम है।) 

 

एक शोध के रु्तमशबक पिम्पिमगत रूप से िमर् कम जन्म ते्रतम युग र्ें र्मनम जमतम है। शहन्िू 

धर्ाशमस्त्रो ं र्ें, शवशेषतः  पौिमशणक समशहत्य र्ें उपलब्ध आाँकड़ो ं के अनुसमि एक चतुयुागी र्ें 

43,20,000 वषा होते हैं, शजनर्ें कशलयुग के 4,32,000 वषा तथम द्वमपि के 8,64,000 वषा होते हैं। िमर् 

कम जन्म ते्रतम युग र्ें अथमात द्वमपि से पहले हुआ थम। चूाँशक कशलयुग कम अभी प्रमिंभ ही हुआ है 

(लगभग 5,500 वषा ही बीते हैं) औि िमर् कम जन्म ते्रतम के अंत र्ें हुआ तथम अवतमि लेकि धिती 

पि उनके वतार्मन िहने कम सर्य पिंपिमगत रूप से 11,000 वषा र्मनम गयम है। (श्रीर्द्वमल्मीकीय 

िमर्मयण, पूवावत्,1.15.29; पृ०-64.) 

अतः  द्वमपि युग के 8,64,000 वषा + िमर् की वतार्मनतम के 11,000 वषा + द्वमपि युग के अंत से अबतक 

बीते 5,100 वषा = कुल 8,80,100 वषा। 
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अतएव पिंपिमगत रूप से 'िमर् कम जन्म' आज से लगभग 8,80,100 वषा पहले र्मनम जमतम है। 

 

िमर् न्यमयशप्रय थे। उन्होनें बहुत अच्छम शमसन शकयम इसशलए लोग आज भी अचे्छ शमसन को 

िमर्िमज्य की उपर्म िेते हैं , उनके लंकम शवजयोपिमंत र्मतृभूशर् पि व्यि शवचमि र्हमनतर् िमष्ट्र पे्रर् 

की शशक्षम िेते हैं श्रीिमर् कम वचन थम 

 

 

 

"अशप स्वणार्यी लङ्कम न रे् लक्ष्मण िोचते । 

जननी जन्मभूशर्श्च स्वगमािशप गिीयसी ॥" 

 

-- " लक्ष्मण! यद्यशप यह लंकम सोने की बनी है, शफि भी इसर्ें रे्िी कोई रुशच नही ं है। (क्ोशंक) 

जननी औि जन्मभूशर् स्वगा से भी र्हमन हैं।" 

 

संपूणा भमितीय सर्मज के शलए सर्मन आिशा के रूप र्ें भगवमन िमर्चन्द्र को उत्ति से लेकि 

िशक्षण तक सब लोगो ंने स्वीकमि शकयम है। गुरु गोशवंिशसंहजी ने िमर्कथम शलखी है। 

 

पूवा की ओि कृशतवमस िमर्मयण तो र्हमिमष्ट्र  र्ें भमवमथा िमर्मयण चलती है। शहन्दी र्ें तुलसी िमस जी 

की िमर्मयण सवात्र प्रशसद्ध है ही, सुिूि िशक्षण र्ें र्हमकशव कम्बन द्वमिम शलक्तखत कम्ब िमर्मयण 

अतं्यत भक्तिपूणा गं्रथ है। स्वयं गोस्वमर्ी जी ने िमर्चरितर्मनस र्ें िमर् गं्रथो ंके शवस्तमि कम वणान 

शकयम है- 

 

"नमनम भमंशत िमर् अवतमिम। 

िमर्मयण सत कोशट अपमिम॥" 

 

आशि कशव वमल्मीशक ने उनके संबंध र्ें कहम है शक वे गमम्भीया र्ें सरु्द्र के सर्मन हैं। 

 

 "सरु्द्र इव गमम्भीये धैयाण शहर्वमशनव।" 

 

भमितीय जीवन र्ें िमर् नमर् उसी प्रकमि अनुसू्यत है शजस प्रकमि िुग्ध र्ें धवलतम। 
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िमष्ट्र  कशव रै्शथलीशिण गुप्त ने 'यशोधिम' र्ें िमर् के आिशार्य र्हमन जीवन के शवषय र्ें शकतनम 

सहज व सिस शलखम है- 

"िमर्! तुम्हमिम चरित्र स्वयं ही कमव्य है। 

 

कोई कशव बन जमए सहज संभमव्य है॥" 

 

 श्रीिमर् कम चरित्र नित्व के शलए तेजोर्य िीप सं्तभ है। वसु्ततः  भगवमन िमर् र्यमािम के पिर्मिशा 

के रूप र्ें प्रशतशष्ठत हैं। श्रीिमर् सिैव कताव्यशनष्ठम के प्रशत आस्थमवमन िहे हैं। उन्होनें कभी भी लोक-

र्यमािम के प्रशत िौबाल्य प्रकट नही ंहोने शियम। इस प्रकमि र्यमािम पुरुषोत्तर् के रूप र्ें श्रीिमर् सवात्र 

व्यमप्त हैं। कहम गयम है- 

 

"एक िमर् िशिथ कम बेटम, 

एक िमर् घट-घट र्ें लेटम। 

एक िमर् कम सकल पसमिम, 

एक िमर् है सबसे न्यमिम॥" 

 

वैशिक धर्ा के कई त्योहमि, जैसे िशहिम, िमर् नवर्ी औि िीपमवली, िमर् कथम से जुडे़ हुए हैं। 

 

आज के सर्मज रे् बढ़ती अनैशतशकतम, लमलच ,झठूमपन ,लूटखसोट र्ें श्रीिमर् के र्यमािम स्वरूप 

व्यक्तित्व की, उनके नैशतक आचिण की ,उनके त्यमग की ,उनके सत्य ,करूणम ,क्षर्म 

,धैया,पिमक्रर् की ,प्रमसमंशगकतम बहुत बढ़ जमती है । 

िमर् कम जीवन हरे्शम ही 'सत्यर्् शशवर्् संुििर््' जीवन हेतु पथ प्रिशाक कम कमर् कितम िहेगम। 

 

 


