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orZeku lanHkZ esa dchj dh izklafxdrk 

Jhefr fods'k ckyk 

egku fopkjdksa rFkk lkfgR;dkjksa vkSj dfo;ksa ds dkO; dk dF; ftu rF;kas ]leL;kvksa 

,ao lR; dk n'kZu djkrk gS mudh izklafxdrk dHkh lekIr ugha gksrh gSA D;kasfd os 

lR; ekuo thou ds ewyHkwr lR; gksrs gSA Hkys gh dchj dk tUe vkt ls dbZ 'krkCnh 

iwoZ gqvk gks fdUrq mudh f'k{kk,a vkt Hkh izkalfxd gSA ml le; dh vis{kk mu 

f'k{kkvksa dh vko';drk vkt vf/d gSA  

dchj lar dkO; /kjk ds izfrfuf/ dfo gSA dchj dh HkfDr] mudk n'kZu vkSj mudh 

dfork lkekftd psruk ls vksr izksr gSA dchj fuj{kj FksA mUgksus lkekftd mis{kk ds 

na'k dks >syk FkkA mUgksus lquh lqukbZ ckrks ij fo'okl ugha fd;k cfYd tks Hkh lquk 

mls thou dh iz;ksx'kkyk esa ij[kk vkSj ij[kus ds ckn ;fn ckr [kjh fudyh rks mls 

lekt ds lkeus j[kk vU;Fkk ughA  

dgk tkrk gS fd dchj tSlk O;axdrkZ fiNys gtkj lkyks es iSnk ugh gqvkA vkpk;Z 

'kqDy vkSj vkpk;Z f}os}h us dchj ds O;ax dh vkØkedrk dks egRoiw.kZ ekuk gSA dchj 

dk O;ax dqN ,slk Fkk fd lkeus okyk fryfeyk dj /jk'kk;h gks pqdk gks o dgus okyk 

eUn&eUn eqLdqjk jgk gks dchj dk tUe ,sls le; es gqvk tc lekt vusd cqjkbZ;ksa ls 

xzLr FkkA Nqvk&Nqr ] va/fo'okl] #f<okfnrk dk cksyckyk FkkA /kfeZd ik[kaM viuh 

pjelhek ij FkkA  

;g fufoZokn lR; gS fd vkt dk ;qx dchj ds ;qx ls fHkUu gks pqdk gSA dchj ds ;qx 

es jktkvksa vkSj lkeUrks dk lkezkT; Fkk rks vkt iztkrU=k gS A tcfd vkt dk 

okrkoj.k dchj ds ;qx ds okrkoj.k ds leku gSa A ijUrq dchj nkl us viuh jpukvksa 

esa ftu leL;kvksa vkSj folaxfr;ksa dks mBk;k gS os vkt ds lekt esa Hkh fo|eku gSaA 

Tkkfr&ikfr dk fojks/ vkSj o.kZ O;oLFkk ij djkjk O;ax dchj dks jpukvksa esa loZ=k 

fn[kkbZ IkM+rk gSaA dchj us ,slh dqjhfr;ka dk tedj [k.Mu fd;kA Å¡p uhp rFkk 

HksnHkko dh ;g leL;k tSlh dchj ds le; esa Fkh vkt mlls Hkh T;knk ?kkrd :Ik 

/kj.k dj pwdh gSaA dchj ds le; esa czkge.kksa dk opZLo Fkk A 'kwnzksa ds lkFk vekuoh; 

O;ogkj fd;k tkrk Fkk ;gh fLFkfr lekt esa vkt Hkh gS A vkt Hkh tkfr ds uke ij 

yksxksa dks eafnj esa izos'k djus ls euk djus dh ?kVuk,a lkeus vkrh jgrh gSaA dchj us 

mPp oxZ ds yksxksa dks yydkjk rFkk [kjh &[kjh dgh vkSj viuh uhph tkfr gksus dh 

ckr dks Mads dh pksaV ij LohdkjkA osa Lo;a dks Å¡Pkk ekuus okys czkge.kksa ls iwNrs gSa & 

^^Tks rw ckgeu ckgeuh tk;k  

vkSj jkg rs Da;w ugh vk;k**A 

vkt lekt dks dchj dh f'k{kkvksa ij vey djus dh t:jr gSA dchj ds vuqlkj 

czkge.k vkSj 'kqnz bZ'oj us ugha cuk;s A ;g Hksn rks geus mRiUu dj fn;k gSA 
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^^,dS cWawn ,dS ey ewrj  

,d pke ,d xwnk A 

,d tkfr esa lc mitkuk 

dks ckeu dks lwnk** AA 

/kfeZd ik[k.Mksa dk dchj us tedj fojks/ fd;kA mUgksusa /eZ ds uke ij deZdk.M] 

ik[k.M vkSj va/fo'okl dks iQyrs&iQwyrs ns[kk FkkA dchj us /eZ ds Bsdsnkjksa dks 

lekt ds Hkksys &Hkkys yksxksa dk ywVrs ns[kk FkkA viuh jpukvksa ds ,sls <ksfx;ksa vkSj 

ik[kafM;ksa dh tedj [kcj yh A 

vkt Hkh /eZ ds uke ij tks ik[kaM dk [ksy gekjs pkjksa rjiQ [ksyk tk jgk gS mls 

ns[kdj dchj tSls lekt lq/kjd dh vko';drk vuqHko gksrh gSA tks fufHkZdrk ls 

bldk eqdkcyk dj lds vkSj viuh vkokt mBk ldsA 

vkt ds /eZxq: Vsfyfotu ds ek/;e ls viuh ckr vius f'k";ksa rd ig¡qpkrs gSaA gj 

uxj vkSj xzke esa vusd /kfeZd vkJe [kksys x, gS tgka ij HkDrksa dh HkhM+ tqVkusa ds 

fy, ykmM+ Lihdjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA /kfeZd iksLVj fpidk, tkrs gSaA dgus dk 

rkRi;Z gS fd ,d ugh vkt dbZ dchjksa dh vko';drk vuqHko gksrh gS A 

dchj us ewfrZiwtk rFkk vkM+Ecjksa dk tedj fojks/ fd;k gS 

ikFkj iwtS gfj feyS rks eS iwatw igkj  

rkrS rks pkdh Hkyh, ihlS [kk; lalkj  

dchj us lkEiznkf;drk ij djkjk O;ax fd;k gSA mUgksausa loZ/eZ leHkko dk lans'k fn;k 

gSaA dchj ds le; esa fgUnq vkSj eqlyeku vkil esa yM+rs Fks vkSj vkt Hkh yM+ jgs gSa 

efUnj & efLtn ds uke ij rc Hkh naxsa gksrs Fks vkSj vkt Hkh gks jgs gSaA dchj ds 

fopkj vkt ds  ekgkSy esa igys ls Hkh  T;knk izklafxd gS A dchj us fgUnq eqlyekuksa 

dks ,drk ds lw=k esa ck/aus ds fy, dgk gSa& 

fgUnw dgrk gS jke gekjk eqlyeku jgekuk A 

vkil esa nksÅ yM+r ejr gS eje dksbZ ufg tkuk AA 

dchj us /eZfujis{krk dk ekxZ viuk;k Aos lPPks vFkksZa esa /eZ fujis{k lUr Fks os u fgUnw 

Fks uk eqlyekuA os fgUnw Hkh Fks vkSj Ekqlyeku Hkh Fkss A vfHkizk; ;g gS fd mUgksusa 

/ekZU/rk dHkh Lohdkj ugh dhA dchj us ml /eZfujis{krk dk vkn'kZ izLrqr fd;k 

ftldk xq.kxku vkt Hkkjrh; yksdrU=k djrk gSa mUgksausa lHkh /eksa dh cqjkbZ;ksa ij O;ax 

fd;k A 

vkt dk lekt mudh f'k{kkvksa lsa lgh ekxZn'kZu ik ldrk gSA 
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dFkuh djuh dh ,drk ij dchj cy nsrs Fks A muds vuqlkj euq"; dh dFkuh vkSj 

djuh esa varj ugha gksuk pkfg,A dsoy ckrsa djus ls euq"; egku ugha cu ldrkA tc 

rd mlds fopkj vkSj vkpj.k egku ugh gksrs gSA vkt ds Hkk"k.koknh ;qx esa cgqr cM+s 

vkn'kksZa dh ckrsa gksrh gS fdUrq O;ogkj mlds foijhr fn[kkbZ nsrk gS A vkt ds usrk 

fliQZ dksjs vkn'kZoknh gSaA mudk okLrfod vkpj.k fcYdqy foijhr gksrk gSA dchj us 

opu vkSj deZ dh ,drk ij cy fn;k gSA 

dchj us viuh lkf[k;ksa inksa vkfn esa lHkh LFkyksa ij xq: dh egÙkk ij cy fn;k gSaA 

ijUrq oks vKkuh O;fDr dks xq: ekuus ls euk djrs gSa os igys gh lpsr dj nsrs gS fd 

xq: ogh gksrk gS tks ekxZ n'kZd cudj ck/kvksa dk ikj djok nsa A os vKkuh dks xq: 

cukus ls cpus ds fy, lpsr dj nsrs gS& 

tkdk xq: Hkh va/yk psyk [kjk fuja/ A 

va/S va/k Bs fy;k nksU;w dwi iMUr AA 

vkt gekjs lekt esa xq: cukus dh ijaijk rsth ls iQSy jgh gS A vusd Nne os"k/kjh 

xq:vksa dh ck<+ lh vk xbZ gSA Hkksyh&Hkkyh turk viuk ijyksd lq/kjus ds fy, bu 

diVh xq:vksa ds paxqy esa iQalrh tk jgh gSA ,sls esa dchj tSls dfo;ksa }kjk crk, x, 

xq: ds y{k.k izlafxd gSA lgh ekxZ ij pykus okyk rFkk :f<;ksa vkSj vkM+Ecjksa lsa eqDr 

djus okyk gh xq: ekuk tk ldrk gSaA 

Hkz"V 'kkldks ds fo:¼ vkokt mBkus dchj dk LoHkko Fkk mUgksausa 'kkldksa dh fujadq'krk 

rFkk vR;kpkjksa dk MVdj fojks/ fd;kA fcuk Mjs 'kkldks dh vkykspuk dh gSaA 

orZeku esa jktuhfr  esa O;Lr Hkz"Vkpkj ,d fcekjh dh rjg gStks vkt ykbykt gSA 

vktdy jktusrkvksa dh vkykspuk djus okys dks jk"Vª fojks/h crk fn;k tkrk gSA usrkvksa 

ds vkxs & ihNs ?kweus okys vius dke fudyok ysrs gSaA dchj mu lkfgR;dkvksa rFkk 

fopkjdksa ds fy, ,d izsj.kk gS tks fcuk Mjs vkSj fcuk ykx yisV ds 'kkldksa dh xyr  

rFkk tu fojks/h  uhfr;ksa dk [kqydj fojks/ djrs gSaA 

bu leL;kvksa ds vfrfjDr dchj nkl us viuh jpukvksa esa lekurk ds ekSfyd vf/dkjksa 

ds fy, yxHkx Ng lkS o"kZ iwoZ la?k"kZ fd;k FkkA Hkys gh vkt lekurk dk vf/dkj 

lafo/ku esa of.kZr gSa ijUrq bldk iz;ksx u ds cjkcj gS vc /kfeZd la?k"kZ ds LFkku ij 

jktuhfrd iz;klksa }kjk bl vf/dkj dks iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ftlds fy, 

dchj lkgc ds fopkjksa essa voxr gksuk vko';d izrhr gksrk gSaA vr% bl n`f"V lsa Hkh 

mudh jpuk,¡ izkalfxd gSA 

vkt ds lkEiznkf;d ruko ds okrkoj.k esa vkSj fo'kky nfyr lekt dks izxfr ds ekxZ 

ij ykus ds fy, rFkk lekt lsa NqvkNqr] tkfr&ikfr ds HksnHkko] /kfeZd ik[kaM o 

dqjhfr;ksa vkfn dks nwj djus ds fy, dchj lkgc dh jpuk,¡ vkt Hkh izklafxd gSaA 

dchj nkl th dh jpuk,¡ vkSj f'k{kk,a lkoZdkfyd] lkoZHkkSfed vkSj lkoZtuhu gSaA 
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dchj ,d ,sls lkoZdkfyd dfo gaS ftudh jpuk,¡ u dHkh vizklafxd Fkh u gSa vkSj u 

gksxhaA   

 

 


