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lkaLd`frd fodkl 

MkW0 iwue Hkw’k.k 

vflLVsUV izksQslj lekt”kkL= 

jkt0Luk0egk0 vxLR;eqfu] :nziz;kx 

lkjka”k 

ekuo esa gh og vn~Hkqr “kfDr ,oa {kerk ekStwn gSa fd og laLd`fr dk fuekZrk dgykus dk vf/kdkjh gS A 

;s {kerk,a ekuo esa “kkjhfjd cukoV ds dkj.k gSA ^^laLd`fr^^ “kCn laLd`r Hkk’kk l s fy;k x;k gSA laLd`r vkSj  

laLd`fr nksuksa “kCn laLdkj ls cus gSA laLdkj dk vFkZ gS dqN d`R;ksa dh iwfrZ djukA lkaLd`frd fodkl ,d 

,sfrgkfld izfdz;k gSA gekjs iwoZtksa us cgqr lh ckrsa vius  iqj[kksa ls lh[kh gSA geus Hkh vius iwoZtksa ls cgqr dqN 

lh[kk] tSls le; chrrk gS ge muls u;s fopkj] ubZ Hkkouk,a tksM+rs pys tkrs gS vkSj blh izdkj tks ge mi;ksxh 

ugh le>rs mls NksM+rs tkrs gSA vfo’dkj vkSj izlkj }kjk laLd`fr;ksa dk :i cnyrk gS] vU; laLd`fr;ksa ds rRo 

dbZ dkj.kksa ls xzg.k fd;s tkrs gSA dqN rks ncko ds dkj.k viuk,a tkrs g]S dqN uohurk ds fy,A dqN lqfo/kk vkSj 

ykHk ds fy;s] dqN uohu rRo izfr’Bk c<+kus ds fy;s viuk;sa tkrs gSA 

     ekuo esa “kkjhfjd o ekufld “kfDr dh vn~Hkwr {kerk gksrh gS aA blfy;s og laLd`fr dk fuekZrk dgykus dk 

vf/kdkjh gSA laLd`fr “kCn laLd`r Hkk’kk ls fy;k x;k gS] laLd`r vkSj laLd`fr nksuks gh “kCn laLdkj ls cus gSA 

laLdkj dk vFkZ gS dqN d`R;ks dh iwfrZ djukA laLd`fr thou dh fof/k gS tks Hkkstu [kkrs gS] tks diMs + igurs gS] tks 

Hkk’kk cksyrs gS] vkSj ftl Hkxoku dh iwtk djrs gS] ;s lHkh LkaLd`fr ds i{k gSA dyk] laxhr] lkfgR;] okLrqfoKku] 

f”kYidyk] n”kZu] /keZ] vkSj foKku lHkh laLd`fr ds i{k gSA laLd`fr esa jhfr&fjokt] ijEijk,a] ioZ] thus ds rjhds 

vkSj thou ds fofHkUu i{kksa ij O;fDr fo”ks’k dk viuk n`f’Vdks.k Hkh lfEefyr gSA 

 etwenkj ,oa enku yksxks ds thus ds <ax dks gh laLd`fr ekurs gSA Vk;yj ds vuqlkj ^^laLd`fr og lexz 

tfVyrk gSA Kku] fo”okl] dyk] vkpkj] dkuwu rFkk vkSj ,slh  

gh vU; {kerkvksa ,oa vknrks dk lekos”k gS tks euq’; lekt dk ,d lnL; gksus ds ukrs izkIr djrk gS^^A 

   lR;e~ f”koe~ vkSj lqUnje~ ;s rhu “kk”or ewy gS tks laLd`fr ls fudV tqM+s gS] ;g laLd`fr gh gS tks gesa n”kZu 

vkSj /keZ ds fudV  ykrh gSA gekjs thou esa dykvksa ds ek/;e ls lkSUn;Z iznku djrh gSA laLd`fr  gh ges a uSfrd 

ekuo cukrh gS vkSj nwljs ekuoksa ds fudV lEidZ es ykrh gS vkSj blh ds lkFk izse] lfg’.kqrk vkSj “kkfUr dk ikB 

i<+krh gSA 
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   lkaLd`frd fodkl ,d ,sfrgkfld izfdz;k gSA gekjs iwoZtks a us cgqr lh ckrs vius iqj[kksa ls lh[kh gSA le; ds 

lkFk mUgksaus vius vuqHkok s es Ck`f) dh tks vuko”;d Fkk mls NksM+ fn;kA geus Hkh vius iwoZtks ls Ckgqr dqN lh[kk] 

tSls le; chrrk gS ge u, fopkj u;h Hkkoukvks a dks tksM+rs pys tkrs gS vkSj blh izdkj tks ge mi;ksxh ugh 

le>rs mls NksM+rs tkrs gSA    

   Hkkjr es lkaLd`frd fodkl 13oha “krkCnh ds i zkjfEHkd o’kksZ es fnYyh lYrur dk mn; ns”k ds lkaLd`frd fodkl 

ds u;s dky dk lw+=dky ekuk tk ldrk gSA Hkkjrh; lekt ds lkFk rqdksZ dk lEcU/k ,d lEk`) fodkl dh yEch 

dM+h esa ifjofrZr gqvk] ;g izfdz;k yEch vkSj mrkj p<+ko ls Hkjh gq;h FkhA 

    vfo’dkj vkSj izlkj }kjk laLd`fr;kas dk :i cnyrk gS vU; laLd`fr;ks a ds rRo dbZ dkj.kks ls xzg.k fd, tkrs 

gSA dqN rks nckc ds dkj.k viuk,a tkrs gS] dqN uohurk ds fy,] dqN lqfo/kk ds fy, vkSj dqN ykHk ds fy,] dqN 

uohu rRo izfr’Bk c<+kus ds fy, viuk,a tkrs gSA 

    laLd`fr ds nks fHkUu mi foHkkx gSA HkkSfrd vkSj vHkkSfrd laLd`frd mu fo’k;ks a ls tqM+h gS tks gekjs thou ds 

HkkSfrd i{kksa ls lEcfU/kr gS tSls gekjh os”kHkw’kk] Hkkstu] ?kjsyw lkeku vkfnA vHkkSfrd laLd`fr dk lEcU/k fopkjks 

vkns”kks Hkkoukvk sa vkSj fo”oklks ls gSA laLd`fr ,d LFkku ls nwljs LFkku rFkk ,d ns”k ls nwljs ns”k es cnyrh jgrh 

gSA bldk fodkl ,d LFkkuh;] {ks=h; vFkok jk’Vªªh; lanHkksZ es fo|eku ,sfrgkfld ij vk/kkfjr gSA 

laLd`fr dh fo”ks’krk,a 

 laLd`fr dsoy euq’; lekt esa gh ik;h tkrh gSA ekuo esa dqN “kkjhfjd ,oa ekufld fo”ks’krk,a gSA ftlds 

dkj.k og laLd`fr dks fufeZr ,oa fodflr dj jgk gS] vkSj vius fodflr efLr’d ds dkj.k gh ekuo 

u;s&u;s vfo’dkj djrk gS vkSj mUgsa ekuo tkfr ds vuqHkoks esa latksrk gSA 

 gkWoy dgrs gS fd laLd`fr lh[kk gqvk O;ogkj gSA l aLd`fr euq’; dks vius ekrk&firk }kjk mlh izdkj 

oa”kkuqdz.k esa izkIr ugh gksrh] ftl izdkj ls “kjhj jpuk izkIr gksrh gSA 

 laLd`fr pwafd lh[kh tk ldrh gS blfy, u;h ih<+h iqjkuh ih<+h ds }kjk laLd`fr dk Kku izkIr djrh gSA 

 ,d lekt dh HkkSxksfyd ,oa ifjfLFkfr;ka ,d nwljs ls fHkUu gksrh gS blfy, izR;sd lekt dh ,d fof”k’V 

laLd`fr gksrh gSA 

 laLd`fr fdlh O;fDr dh ugh gksrh cfYd bles lekftd xq.k fufgr gksrk gSA 

 ,d lewg ds fy, viuh laLd`fr vkn”kZ gksrh gSA og mlh ds vuqlkj vius fopkjk as dks <kyrh gSA 

 laLd`fr ekuo vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh gSA 
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 laLd`fr esa le;] LFkku] lekt ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vuqdwyu djus dh {kerk gksrh gSA 

 laLd`fr esa vuqdwyu ,oa laxBu cuk;s j[kus dk xq.k gksrk gSA 

 laLd`fr O;fDr ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSA uSfrdrk cuk;s j[krh gSA 

 laLd`fr vf/koS;fDrd ,oa vf/klko;oh gSA 

 Hkkjr esa ;kr;kr ds lk/kuks ,oa lM+dks dk rhoz fodkl gqvk gSA lapkj ds lk/ku esa o`f+) gq;h gS] uohu 

m|ksxks dh LFkkiuk gq;h gS] d`f’k esa mUur chtk a]s [kknks ,oa ;a=ks dk iz;ksx gksus yxk gSA ;s lHkh laLd`fr ds HkkSfrd 

i{k esa ifjorZu gS] fdUrq nwljh vksj Hkkjr esa /keZ] n”kZu] izFkkvks fo”oklksa jhfr &fjoktks laLFkkvks vkfn esa xfr ls 

ifjorZu ugh gq;s gSA vr% vHkkSfrd laLd`fr fiNM+ x;h gSA efgykvkas ds fopkjksa rFkk fLFkfr esa Hkh vk/kqfud lk/kuksa 

rduhfd;ksa ls ifjorZu vk;k gSA L=h&iq:’k esa lekurk ds fopkj iqLrdks esa gh vPNs yxrss gS nSfud thou ds fy, 

mldk ifr gh ijes”oj gSA 

   mRiknu ds fy, uohu e”khuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS fdUrq nhikoyh esa e”khuksa dh Hkh y{eh ds :i esa iwtk 

dh tkrh gSA u;h xkfM+;ka [kjhnus ij LokfLrd dk fpUg ;krk;kr ds fy, cl] jsy] tgkt dk iz;ksx djrs gSA fdUrq 

vkt Hkh tkfr izFkk] NqvkNwr ls ge eqDr ugh gks ik;s gSAvkt fo|kFkhZ vk/kqfud f”k{kk xzg.k dj jgs gS] fdUrq 

ijh{kk esa ikl gksus ds fy, ozr] efUnj tkrs gSA fcYyh dk jkLrk dkVuk] Nhad ekjuk “kqHk&v”kqHk ij vHkh Hkh 

fo”okl fd;k tkrk gSA HkkSfrd laLd`fr esa uohurk dks viukuk rks ljy gSA fdUrq jhfr fjokt] fopkjksa] fo”oklks 

ewY;ks eukso`fr;ks rFkk izFkkvksa esa ifjorZu djuk dfBu gSA 

lkaLd`frd fodkl dk ekuo thou ij izHkko & 

 laLd`fr ekuo dh vko”;drkvks dh iwfrZ djrh gSA 

 laLd`fr gh O;fDr esa uSfrdrk ,oa mfpr vkSj vuqfpr ds Hkko mRiUu djrh gSA 

 laLd`fr ekuo O;ogkjks es ,d :irk ykrh gSA 

 laLd`fr dk ih<+h nj ih<+h gLrkUrj.k gksrk gS] blfy, vuqHko o dk;Zdq”kyrk dks c<+krh gSA 

 laLd`fr leL;kvksa dk lkek/kku djrh gSA 

 laLd`fr O;fDr dks lqj{kk iznku djrh gSA 

 laLd`fr ekuo dh vknrksa dk fu/kkZj.k djrh gSA 

 laLd`fr izkfLFkfr ,oa Hkwfedk dk fu/kkZj.k djrh gSA 

 laLd`fr lkekftd fu;U=.k cuk;s j[kus esa lgk;d gSA 

 laLd`fr ekuo dks ewY; o vkn”kZ iznku djrh gSA 
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vkt f”k{kk] oS+Kkfudh rduhfd] vkS/kkSXkhdhdj.k] uXkjhdj.k] vkfn ds dkj.k Hkkjrh; laLd`fr esa ifjorZu gks jgk 

gS HkkSfrd laLd`fr esa dbZ ifjorZu vk;s gS] Yksfdu vHkkSfrd laLd`fr esa ifjorZu djuk dfBu gksrk gSA vk/kqfudrk 

ds dkj.k ekuo dh lkspus&fopkjus ds rjhdksa esa ifjorZu vk;k gSaA laLd`fr ds fodkl ls ns”k lekt dk fodkl 

gksrk gSaA laLd`fr O;fDr ds O;fDrRo fuekZ.k vkfFkZd thou vkS|ksfxd fodkl] jktuhfrd laxBuks ds fodkl rFkk 

lkekthdj.k dks izHkkfor djrh gSA  

lanHkZ lwph 

xqIrk ,e0 ,y0 ,oa Mh0 Mh0 “kekZ] 2004 lekt”kkL=] vkxjk +% lkfgR; Hkou ifCyds”kUl] i`0 la0 269&290A 

eqdthZ jfoUnzzukFk] Hkjr vxzoky] 2019 lekkt”kkL=] vkxjk % lkfgR; Hkou ifCyds”kUl] i`0 la0 37&38A 
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