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हहन्दी साहहत्म भें आहदवासी ववचायधाया 

श्रीभती उभा चौधयी
न्मू होयाइज़न कारेज 

साय तत्व

  आहदवासी सभाज व साहहत्म भें नाभब-नार का रयश्ता है।आहदवासी सभाज क्मा है उसके भूल्म क्मा हैं। 

आहदवासी साहहत्म जानने से ऩहरे जजतना आहदवासी सभाज को सभझना जरुयी है उतना ही जरुयी है 

आहदवासी सभाज को सभझने के भरए उनके वाचचक साहहत्म को जानना। आहदवासी साहहत्म जीवनवादी 

साहहत्म है। जहाॉ तक साहहत्म की ववषमवस्त ुका सवार है तो आहदवासी साहहत्म की शुरुवात ही जीवन से 

होती है प्रकृतत से होती है औय मे दोनों मथाथथ से जुडे हैं। जफ हभ आहदवासी साहहत्म की चचाथ कयत ेहैं तो मह 

बी एक खुयदयेुऩन से शुरु होता है। रोग ऩुछते हैं कक आहदवासी साहहत्म क्मा है, इसभें ककतना आकषथण है, 

ककतना सौंदमथ है, मह कफ तक चरेगा औय इसकी उम्र क्मा होगी। इन प्रश्नों का एक ही उत्तय है कक जफ 

तक सभाज भें जातीम वगीकयण मा मा सभाज का वगीकयण होता यहेगा। इसकी उम्र बी रम्फी होती 

जाएगी। जफ तक सभाज भें सभरुऩता नहीॊ आमेगी, तफ तक आहदवासी जो वॊचचत सभाज है अऩने हक के 

भरए रडता यहेगा। 

हहन्दी साहहत्म भें आहदवासी ववचायधाया 

जजस सभाज भें हभ जीत े है वह सभाज हभें कैसी भानभसकता देता है। फचऩन से रेकय आज तक की 

सभस्मा को देखते हुए हभें कैसे जीना चाहहए हभाये सभाज का जीवन कहाॉ से आमा, हभाये जीने का ढॊग हभ 

ऩय रादा हुआ है मा ककसी का हदमा हुआ। इन साये प्रश्नों औय जजऻासाओॊ के साथ हभायी जजॊदगी महद कोई 

फदर सकता है तो वह साहहत्म ही है उसी भें हभाये ववचायों को अभबव्मजक्त भभरती है। आहदवासी साहहत्म 

क्मा है। आहदवासी सॊस्कृतत , जजसभें भानवीम भूल्म हैं, को केन्र बफन्द ुभानकय जो भरखा जाता है, उसे 

आहदवासी साहहत्म कहेंगे। आहदवासी साहहत्म कबी दभरत साहहत्म मा सवणथ साहहत्म का हहस्सा नहीॊ हो 
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सकता क्मोंकक आहदवासी साहहत्म औय सॊस्कृतत की अऩनी अरग ऩहचान है।ऐसे भें उनका साहहत्म दसूयों 

का नहीॊ हो सकता। 

  आहदवासी सभाज व साहहत्म भें नाभब-नार का रयश्ता है।आहदवासी सभाज क्मा है उसके भूल्म क्मा हैं। 

आहदवासी साहहत्म जानने से ऩहरे जजतना आहदवासी सभाज को सभझना जरुयी है उतना ही जरुयी है 

आहदवासी सभाज को सभझने के भरए उनके वाचचक साहहत्म को जानना। आहदवासी साहहत्म जीवनवादी 

साहहत्म है। जहाॉ तक साहहत्म की ववषमवस्त ुका सवार है तो आहदवासी साहहत्म की शुरुवात ही जीवन से 

होती है प्रकृतत से होती है औय मे दोनों मथाथथ से जुडे हैं। जफ हभ आहदवासी साहहत्म की चचाथ कयत ेहैं तो मह 

बी एक खुयदयेुऩन से शुरु होता है। रोग ऩुछते हैं कक आहदवासी साहहत्म क्मा है, इसभें ककतना आकषथण है, 

ककतना सौंदमथ है, मह कफ तक चरेगा औय इसकी उम्र क्मा होगी। इन प्रश्नों का एक ही उत्तय है कक जफ 

तक सभाज भें जातीम वगीकयण मा मा सभाज का वगीकयण होता यहेगा। इसकी उम्र बी रम्फी होती 

जाएगी। जफ तक सभाज भें सभरुऩता नहीॊ आमेगी, तफ तक आहदवासी जो वॊचचत सभाज है अऩने हक के 

भरए रडता यहेगा। रोग प्राम आहदवासी को मा तो चोय-उचक्का भानत ेहैं अथवा जॊगरों, ऩहाडो भें यहने 

वारे जीव-जन्तु। उनका साहहत्म जीवन की सभस्माओॊ से जुडा है। आहदवासी ववऩयीत जस्थतमों से सॊघषथयत 

होकय सहदमों से जीता आ यहा है। वह अऩने अजस्तत्व को ही नहीॊ, अऩनी सॊस्कृतत बाषा औय जीवन शैरी 

को भूर रुऩ भें फयकयाय यखते हुए , आवॊतछत ऩरयवतथन की ऩीडा झेरकय वाॊतछत ऩरयवतथन को अऩनाने से 

ऩयहेज न कयत े हुए कामभ है। उनके साहहत्म भें वह व्मजक्तगत कुॊ ठा नहीॊ है जो भध्मभ वगीम, गयै 

आहदवासी साहहत्म भें भभरती है। उसभें जुल्भ के खखराप रडने की एक शजक्त है प्रकृतत के साथ भभरकय 

जीने की यहने की, ववकास की कल्ऩना है सॊवाद है। 

आहदवासी जफ चरते है तो उनकी चार भें नतृ्म होता है । जफ वे फोरते हैं तो उनकी फोरी भें सॊगीत होता है। 

उनके साहहत्म भें जभीन से जुडी , धयती सी ठोस सभस्माएॉ हैं। आहदवासी साहहत्म का महद ववकास कयना 

है तो उनकी बाषा व सॊस्कृतत को फचाना होगा। आहदवासी साहहत्म की सफसे फडी सभस्मा मह है कक 

अचधकाॊश आहदवासी रोग दयू-दयाज के दगुथभ जॊगरो ऩहाडो भें फसत ेहैं। असरी साहहत्म वहीॊ होगा जो 
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आदभी औय सभाज की चचन्ता कयें। उसके सुख दखु को अभबव्मक्त कयें। आहदवासी साहहत्म की अवधायणा 

को रेकय तीन तयह के भत है –

(1) आहदवासी ववषम ऩय भरखा गमा साहहत्म आहदवासी साहहत्म है। 

(2) आहदवाभसमों द्वाया भरखा गमा साहहत्म आहदवासी साहहत्म है। 

(3) आहदवासी दशथन के तत्वों वारा साहहत्म ही आहदवासी साहहत्म है। 

  ऩहरी अवधायणा गयै-आहदवासी रेखकों की है ऩयॊतु सभथथन भें कुछ आहदवासी रेखक बी हैं। दसूयी 

अवधायणा उन आहदवासी रेखकों औय साहहत्मकायों की है जो जन्भना औय स्वानुबूतत के आधाय ऩय 

आहदवाभसमों द्वाया भरखे गमे साहहत्म को ही आहदवासी साहहत्म भानत ेहैं। अॊततभ औय तीसयी अवधायणा 

उन आहदवासी रेखकों की है जो आहदवाभसमत के तत्वों का तनवाथह कयने वारे साहहत्म को ही आहदवासी 

साहहत्म के रुऩ भें स्वीकाय कयते हैं।

   बाषा की फात की जाए तो आहदवासी सभाज के हय कफीरे की अऩनी-अऩनी बाषा होती है। जजसके चरते 

ववभबन्न बाषा-बाषी आहदवाभसमों के फीच ऩयस्ऩय सम्ऩकथ  नहीॊ हो ऩाता। उनके फीच सम्ऩकथ  की फोर-चार 

की कोई बाषा नहीॊ है। भान बी भरमा जाए कक आहदवाभसमों को ववकास के भरए शहयों की ओय जाना चाहहए 

रेककन क्मा अॊजान शहय उन्हे स्वीकाय कयता है। शहयों भें बी उनकी ऩहचान असभ्म शे्रणी भें होती 

है।आहदवासी साहहत्म को अऩने-अऩने प्रदेश की बाषाओॊ के साहहत्म के बाग के रुऩ भें, याष्ट्र के साहहत्म का 

हहस्सा होना है। आहदवासी की नमी ऩीढी की अऩनी जीवन औय सॊस्कृतत है। इसभरए उनका अऩना साहहत्म 

कैसे नहीॊ होगा। उनकी साहहत्म सजृष्ट्ि का दातमत्व उन्हीॊ ऩय तनबथय है। दसूयों ऩय नहीॊ। आहदवासी की 

सॊवेदना ऺभता फयतने वारी रोक बाषा एक नहीॊ है, प्रत्मेक कफीरे की अऩनी – अऩनी अरग-अरग बाषाएॉ 

हैं। फोभरमाॉ हैं, जो भरवऩ यहहत हैं। एक प्रदेश की अचधकाॊश जनता की बाषा, हहन्दी ही हभायी याष्ट्र बाषा 

है।आहदवाभसमों को प्रादेभशक बाषाएॊ औय उनकी भरवऩ सीखकय उन बाषाओॊ औय भरवऩ भें अऩनी बाषा औय 

सॊस्कृतत को प्रस्तुत कयना है। रेखक ने नयक भसीहा नाभक उऩन्मास भें आहदवाभसमों का चचत्रण फहुत ही 

दमनीम रुऩ भें हदखामा गमा है। उनके जीवन भें कबी ऩरयवतथन नहीॊ हदखा है। कोई न कोई सभस्मा से वो 

रोग गजुयते आमे हैं। आहदवासी साहहत्म का महद ववकास कयना है तो उनकी बाषा औय सॊस्कृतत को फचाना 
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होगा। उनकी भशऺा को उन्हीॊ की सुववधानुसाय उनके तयीके से उनके फीच रे जाने की जरुयत है। आहदवासी 

रेखकों की कृततमों के भाध्मभ से ऐसे सवार आने चाहहए। आहदवाभसमों भें बी अऩने ही फीच के अनेक 

बाषा-बावषमों से सॊवाद के भरए एक भरॊक बाषा की दयकयाय है। ताकक वो भभरकय अऩनी फात को उठा सके। 

दयकाय है आहदवासी औय गयै-आहदवाभसमों के फीच सॊवाद की ताकक सभान ववचायों के रोग उनके सभथथन 

भें जुि सकें ।आहदवाभसमों के फीच रोक साहहत्म की एक ऩयम्ऩया यही है अफ इसकी कल्ऩना कयें। कक अफ 

क्मा नहीॊ हो सकेगा। आहदवासी साहहत्मकायों के भरए क्मा बाषा, सॊस्कृतत आहद की चुनौततमाॊ हैं। इन्हें 

चुनौततमों के रुऩ भें हभें रेना है, अन्मथा भ्रभ पैरेंगे औय जीवन-गन्धी मथाथथ एवॊ गम्बीय साहहत्म का 

सजृन नहीॊ हो ऩाएगा।भन भें छूआछूत की बावना को यखत ेहुए इधय-उधय घूभने ऩय आहदवासी जीवन की 

अॊदरुनी ऩयत, सॊस्कृतत व बाषा को सभझना व जानना असम्बव है। 

आहदकार से ही आहदवासी उवथय भभट्टी भें कृवष कयने वारे थे। उन्होंने साहहत्म एवॊ सॊस्कृतत का ऩोषण ककमा 

रेककन वे प्रफर सॊस्कृतत के तनष्ट्ठुय आक्रभण से ऩयास्त होकय जान फचाकय बाग गमे। उन्होंने ऩहाडो एवॊ 

वनों भें आश्रम भरमा। जीवन को फनाए यखने के भरए सफसे ऩहरे उन्हें प्रकृतत से जूझना ऩडा, फाद भें 

घुसऩैहठमों से बी। ऐसी जस्थतत भें ककसी न ककसी तयह जीवन सॉवायत ेसभम खोए ऩुयाने हदनों की स्भतृतमों 

को सॊजोकय वे अऩने ढग से गीत गाकय, कहातनमाॊ सुनाकय अगरी ऩीढी को हस्तान्तरयत कयत े

यहे।आहदवासी रेखन वववधताओॊ से बया हुआ है। भौखखक साहहत्म की सभदृ्ध ऩयॊऩया का राब आहदवासी 

यचनाकायों को भभरा है। आहदवासी साहहत्म की उस तयह कोई ववधा नहीॊ है, जजस तयह स्त्री साहहत्म औय 

दभरत साहहत्म की आत्भकथात्भक रेखन है। कववता, कहानी, उऩन्मास,नािक सबी प्रभुख ववधाओॊ भें 

आहदवासी औय गयै-आहदवासी यचनाकायों ने आहदवासी जीवन सभाज की प्रस्तुतत की है। आहदवासी 

यचनाकायों ने आहदवासी अजस्भता औय अजस्तत्व के सॊघषथ भें कववता को अऩना भुख्म हचथमाय फनामा। 

आहदवासी रेखन भें आत्भकथात्भक रेखन केन्रीम स्थान नहीॊ फन सका, क्मोंकक स्वमॊ आहदवासी सभाज 

आत्भ से अचधक सभूह भें ववश्वास कयता है। अचधकाॊश आहदवासी सभुदामों भें कापी फाद तक बी तनजी 

औय तनजता की धायणा घय नहीॊ कय ऩाई। ऩयॊऩया, सॊस्कृतत, इततहास से रेकय शोषण औय उसका प्रततयोध 

सफ कुछ साभूहहक है। सभूह की फात आत्भकथा भें नहीॊ , जन कववता भें ज्मादा अच्छे से व्मक्त हो सकती 
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है। महद आऩके साहहत्म भें सॊवेदना, भभथस्ऩभशथता नहीॊ है, तो वह दोमभ दजे का साहहत्म भाना जाएगा।ऐसा 

साहहत्म कबी बी अऩनी फात रोगों तक नहीॊ ऩहुॉचाएगा। ना ही वह कबी भुख्म धाया भें आएगा। हभायी ऩीढी 

ऐसे ऩढे-भरखे रोगों का जो अऩनी अभबव्मजक्त की ऺभता के कायण सभाज भें अऩनी फाद कह यहे हैं कतथव्म 

फनता है कक वे अगरी ऩीढी तैमाय कयें। 

  जफ तक आहदवासी को अऩना दखु व्मक्त कयने का अवसय नहीॊ हदमा जाता, जफ तक उन्हें भातबृाषा भें 

ऩढामा नहीॊ जाता, तफ तक वे ऻान-ववऻान औय तकनीकी भशऺा नहीॊ सीख सकते। दसूयी सफसे भहत्व की 

फात मह बी है कक हभ उनकी ककसी प्रकाय की भदद बी  नहीॊ कय सकते। इसभरए उन्हें अऩनी भातबृाषा भें 

ऩढने-भरखने औय सीखने का अवसय भभरना चाहहए। एक प्रश्न मह बी है कक आहदवासी साहहत्म की भदद 

कैसे की जाए। उसकी उतनी भदद ही कयनी चाहहए जजतनी उसके भरए जरुयी है। तायीप उतनी ही कयनी 

चाहहए, जजतनी आवश्मक है।  

 

 

************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 


