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घरे्लू ह संर के जवरूद्ध करनून दतेर   ैय ेअजधकरर् 

Mk0 iwue flag 

 

समरि के  र् वर्ा की स्त्री घरे्लू ह संर की जशकरर्  ।ै 'घरे्लू ह संर' नरर्ी समुदरय में भरर्तीय 

एकतर कर प्रतीक  ।ै इक्कीसवीं सदी के प्रर्जतशील समरि में इस प्रकरर् की सरमरजिक बुर्रई की 

व्यरपकतर समरिशरस्त्रीय जववेचनर के जलये चुनौती  ।ै प्रथम दषृ्टयर घरे्ल ू पृष्ठभजूम, नशरखोर्ी, 

आिीजवकर की असुर्क्षर, अजशक्षर एवं सकंीर्ातर आदद प्रमुख करर्क प्रतीत  ोते  ैं दकन्तु सबस े

बडर करर्र्  ,ै सनरतन करल स ेचली आ र् ी पुरुष की आजधपत्यवरदी दजृष्ट। िो संस्करर् बन 

कर् समरि कर स ि व्यव रर् बन र्ई  ।ै सीतर कर र्रवर् द्वरर्र  र्र्  ो अथवर र्रम के 

द्वरर्र सीतर की अजि पर्ीक्षर, द्रौपदी कर 'बंटवरर्र  ो यर दजुनयर को समतर कर संदशे दनेे वरले 

इस्लरम द्वरर्र और्त को बुके में कैद कर्नर, सभी पुरुष आजधपत्यवरद के द्योतक  ैं। 

जवशेष रूप से मज लरओं की भूजमकर की चचरा कर्ने वरल ेसरज त्य के स्रोत बहुत  ी कम  ैं ; 

1730 ई. के आसपरस तंिरवुर् के एक अजधकरर्ी त्र्यम्बकयज्वन कर स्त्रीधमापद्धजत इसकर एक 

म त्वपूर्ा अपवरद  ।ै इस पुस्तक में प्ररचीन करल के अपस्तंभ सूि (चौथी शतरब्दी ई.पू.) के 

करल के नरर्ी सुलभ आचर्र् संबंधी जनयमों को सकंजलत दकयर र्यर  ।ै इसकर मुखडर छंद इस 

प्रकरर्  :ै 

मुख्यो धमाः स्मृजतषु जवज तो भरतृाशुशु्रषरनम ज  : 

स्त्री कर मुख्य कताव्य उसके पजत की सेवर से िुडर हुआ  ।ै 

ि राँ सुशू्रषर शब्द (अथरात, “सुनने की चर ”) में ईश्वर् के प्रजत भक्त की प्ररथानर से लेकर् एक 

दरस की जनष्ठरपूर्ा सेवर तक कई तर्  के अथा समरज त  ैं। 

 

एक टीस से मन में उठती   ैदक आजखर् नरर्ी कर िीवन कब तक इस तर्  की घरे्लू ह संर 

के खतर्ों से जघर्र र् रे्र। पजतयों की ह संर से बच भी िरय ेतो बलरत्करर्, छेडखरनी, भूू्र्र् 

 त्यर और् द िे की धधकती आर् में व  कब तक भस्म  ोती र् रे्ी? कब तक उसके अजस्तत्व 

एवं अजस्मतर को नोचर  िरतर र् रे्र? कब तक खरप पंचरयतें नरर्ी को दोयम दिरा कर मरनत े

हुए तर् −तर्  के फर्मरन िरर्ी कर्ती र् रे्ी? भर्ी र्रिसभर में द्रौपदी को बरल पकडकर् 

खींचते हुए अंधे सम्ररट धृतर्रष्ट्र के समक्ष उसकी जवद्वत मंडली के सरमने जनवास्त्र कर्ने के प्रयरस 

के संस्कर्र् आजखर् कब तक शक्ल बदल−बदल कर् नरर्ी चरर्ि को धुंधलरते र् ेंर्?े ऐसी  ी 

अनेक शक्लों में नरर्ी के विूद को धुंधलरने की घटनरए−ं जिनमें नरर्ी कर दरुुपयोर्, उसके सरथ 

अश्लील  र्कतें, उसकर शोषर्, उसकी इज्जत लूटनर और्  त्यर कर् दनेर− मरनो आम बरत  ो र्ई 

 ो।  जवर्ोधरभरसी सत्य तो तरिर सवके्षर् से उिरर्र् हुआ   ैजिसमें पन्द्र  सरल की उम्र से  ी 

मज लरए ंअपने पजतयों की ह संर कर जशकरर्  ोती  ।ै मज लरओं पर्  ो र्  े इस तर्  के 

अन्यरय, अत्यरचरर्ों की एक लंबी सूची र्ोि बन सकती  ।ै न मरलूम दकतनी मज लरए,ं कब तक 

ऐसे िुल्मों कर जशकरर्  ोती र् ेंर्ी। कब तक अपनी मिबूर्ी कर फरयदर उठरने दतेी र् ेंर्ी। 

ददन−प्रजतददन दशे के चे रे् पर् लर्ती य  करजलख को कौन पोछेर्र? कौन र्ोकेर्र ऐसे लोर्ों 

को िो इस तर्  के िघन्य अपर्रध कर्ते  ैं, नरर्ी को अपमरजनत कर्ते  ैं। 

 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%81%E0%A4%B0
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भरर्त में जपछले कुछ सरलों से घर् से लेकर् सडक और् करयास्थल तक मज लरओं के उत्पीडन 

एवं ह संर कर मुद्दर र्रष्ट्रीय जवमशा कर ज स्सर बनर  ।ै  रल में मीटू आदंोलन ने इसे और् 

ऊंचरई दी   ैऔर् खरसकर् करमकरिी दरयरे् में यौन शोषर् के मुद्द ेको कें द्र में लर ददयर  ।ै 

लेदकन र्ौर् कर्ने की बरत   ैदक अभी सरर्ी ब स मज लरओं के सरवािजनक िीवन को लेकर् 

 ी  ो र् ी  ।ै मज लरओं की घरे्लू ह संर के बररे् में तो अभी बरत शुरू भी न ीं हुई   ैदक 

घर् के भीतर् उन् ें कैसी िरसद एवं ह संक घटनरओं को झेलनर पड र् र  ।ै इस जवषय पर् 

चचरा शरयद इस जलए भी न ीं  ोती दक भरर्त में घर् को एक पजवि िर्  के तौर् पर् दखेर 

िरतर   ैऔर् इसके भीतर्ी मर ौल को सरवािजनक चचरा के दरयरे् में लरनर मयरादर के जखलरफ 

समझर िरतर  ।ै पुरुष −आदतों उन को समरि प्रधरन , वृजियों, म त्वरकरंक्षरओं, वरसनरओं एवं 

कट्टर्तरओं को अलजवदर क नर  ी  ोर्र जिनकर  रथ पकडकर् वे उस ढ़लरन में उतर् र्ये ि र ं

र्फ्तरर् तेि   ैऔर् जववके अजनयंजित  ैं जिसकर परर्र्रम   ैनरर्ी पर्  ो र् ी घरे्लू ह संर, 

जनत − चुके  ो जवकृत एवं प्रदजूषत के समरि प्रधरन−पुरुष अत्यरचरर्। और् अपर्रध नये

बजल्क  ैं बदलने न ीं  ी तर्ीके−तौर्  उन करर्र्ों की िडों को भी उखरड फेंकनर   ै जिनके 

करर्र् स ेबरर् − ।ै तरपड  ोनर जववश को पीने घूंट के ि र् को नरर्ी बरर्  

 

घरे्लू ह संर एक अपर्रध  ै पर् बरविदू इसके इससे िडुे ज्यरदरतर् मरमले सरमने आ  ी न ीं 

परते  ैं. कई बरर् घर्-परर्वरर् के डर् स ेतो कई बरर् समरि में इज्जत खोने के डर् स ेलोर् 

इसे िरज र् न ीं  ोने दते े ैं. 

 

आजखर् घरे्लू ह संर   ैक्यर? चरर्दीवरर्ी के भीतर्  ोने वरली  र् ह संर घरे्लू ह संर की शे्रर्ी 

में आती  .ै दो लोर्ों के बीच िब प्यरर्, सम्मरन और् स रनुभूजत की भरवनर समरप्त  ोकर् 

नफर्त और् कू्रर्तर में तब्दील  ो िरती   ैतो वो घरे्लू ह संर बन िरती  .ै 

ये शरर्ीरर्क, सेक्सुअल और् व्यव ररर्क तीनों  ी तर्  की  ो सकती  .ै ऐसे में य ेिरननर 

बे द िरूर्ी  ो िरतर   ैदक घरे्लू ह संर के क्यर-क्यर करर्र्  ो सकते. आंकडों के आधरर् पर् 

दखेें तो घर् में पद, पैसे और् दसूरे् भौजतक सुखों के चलत े ी ज्यरदरतर् मरमले घरे्लू ह संर कर 

रूप ल ेलेते  ैं. कई बरर् बदले की भरवनर भी इस ेिन्म दनेे कर करम कर्ती  .ै 

घरे्लू ह संर एक अपर्रध   ैपर् बरविूद इसके इससे िुड ेज्यरदरतर् मरमले सरमने आ  ी न ीं 

परते  ैं. कई बरर् घर्-परर्वरर् के डर् से तो कई बरर् समरि में इज्जत खोने के डर् स ेलोर् 

इसे िरज र् न ीं  ोने दतेे  ैं. ऐसे में पीजडत प्रतर जडत  ोतर र् तर   ैऔर् पीडर दनेे वरलर 

अपनी बबार्तर कर्तर र् तर  .ै  

रर्लेशनजशप से िुड ेमरमलों के जवशेषज्ञों की मरनें तो बीते कुछ समय में इस तर्  के मरमलों 

में करफी तेिी आई  .ै जवशेषज्ञ मरनते  ैं दक परटानसा के बीच आपसी भर्ोसे और् प्यरर् के 

खत्म  ो िरने से  ी चीिें इस मुकरम पर् पहुचं िरती  ैं. 
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घरे्लू ह संर के प्रभरव:  

घरे्लू ह संर के प्रभरवों कर जिक्र कर्ने से प ल े ये बरत समझ लेनर बहुत िरूर्ी   ै दक  

परर्वरर् समरि की इकरई   ैऔर् अर्र् परर्वरर् में कल    ैतो इसकर सीधर असर् समरि पर् 

पडरे्र.ज्यरदरतर् मरमलों में मज लरए ं ी घरे्लू ह संर की शजकरर्  ोती  ैं लेदकन ऐसर न ीं   ै

पुरुष वर्ा इससे अछूतर  .ै 

घरे्लू ह संर कर जशकरर् हुआ शख्स कभी भी अपन ेडर् से बर र् न ीं आ परतर   ैअर्र् दकसी 

शख्स ने अपने िीवन में घरे्लू ह संर झेली   ैतो उसके जलए इस डर् से  बर र् आ परनर 

बे द मुश्कजल  ोतर  .ै लर्रतरर् ह संर कर जशकरर्  ोन ेके बरद उसकी सोच में नकरर्रत्मकतर 

इस कदर्  रवी  ो िरती   ैदक उसे अपने को जस्थर् कर्ने में सरलों लर् िरते  ैं. 

2. मरनजसक आघरत इंसरन को भीतर् से तोडकर् र्ख दतेर   ै

घरे्लू ह संर कर एक सबसे बुर्र प लू य े  ैदक इसकर पीजडत मरनजसक आघरत से बर र्  न ीं 

आ परतर  .ै ऐसे मरमलों में अक्सर् दखेर र्यर  ै दक लोर् यर तो अपनर मरनजसक सतंुलन खो 

बैठते  ैं यर दफर् अवसरद कर जशकरर्  ो िरते  ैं. 

3. य े एक ऐसर ददा  ै जिसकी दवर शरयद  ी दकसी के परस  ो  

ऐसे मरमल े जिनमें शरर्ीरर्क यरतनर भी शरजमल  ,ै पीजडत को बेइंत र ददा स नर पडतर  .ै 

कई मरमलों में शरर्ीरर्क असमथातर की भी जस्थजत आ िरती   ैयर दफर् कोई अंर्  ी करम 

कर्नर बंद कर् दतेर  .ै इसके सरथ  ी कुछ चोटें ऐसी  ोती  ैं िो िरनलेवर भी सरजबत  ो 

िरती  ैं. 

4. मनोर्ोर् की जस्थजत में पहुचं िरतर  ै पीजडत 

घरे्लू ह संर कर ये सबस ेखतर्नरक और् दखुद प लू  .ै जिन लोर्ों पर्  म इतनर भर्ोसर 

कर्ते  ैं और् जिनके सरथ र् ते  ैं िब व ी अपने इस तर्  कर दखु दतेे  ैं तो इंसरन कर 

रर्श्तों पर् से भर्ोसर उठ िरतर   ैऔर् वो खुद को अकेलर बनर लेतर  .ै वो क ीं न क ीं य े

तय कर् लेतर   ैदक इस दजुनयर में उसकर कोई न ीं और् उस ेअपने स ररे्  ी र् नर  ोर्र. 

कई बरर् इस जस्थजत में लोर् आतम त्यर भी कर् लेते  ैं. 

घरे्ल ूह संर और्त कर कद छोटर कर् दतेी  ।ै जिसे घर् में इज्जत न ीं जमली, उस ेबर र् कौन 

सम्मरन दरे्र? व  जमटती-जपटती र् ती   ै दकन्तु अत्यरचरर्ों कर धआुं तक बर र् जनकलने न ीं 

दतेर  ।ै दर्असल भरर्त में अब भी मज लरओं के जलए शरदी को  ी एकमरि जवकल्प दखेनर िरर्ी 

 ।ै िब भी कोई समस्यर आती   ैतो उनके परस दो  ी जवकल्प  ोते  ैं, यर तो स ते हुए 
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शरदी बर्कर्रर् र्खें यर दफर् अपनी िरन द ेदें। मज लरओं को अजधक जवकल्प दनेे की ओर् 

अजधक ध्यरन न ीं ददयर र्यर  ।ै य ी करर्र्   ैतमरम करननू के बरविूद  द ेर्ी के अन्दर् कर 

बरघ, बकर्ी कर आखेट कर्तर आ र् र  ।ै 

िख्मी चे र्र, व्यजथत मन, ददा स ेकर्र ती द े, असरु्जक्षत भजवष्य, टूटते ख्वरब, दर्कतर सम्बन्ध, 

अरुजचकर् िीवन और् अवसरददत िीवन शैली, दफर् भी िीवन िीने की मिबरू्ी। सरत दशकों स े

य ी दरस्तरन   ैपजत और् परर्वरर् द्वरर्र शरर्ीरर्क और् प्रतरजडत स्त्री की। भरर्तीय करनून न े

इस सरर्ी संवेदन ीनतर, वदेनर और् िरसदी को समेट कर् संक्षेप में 'घरे्लू ह संर' कर नरम ददयर 

 ।ै िरसदी   ैदक ह संर भी अब घरे्लू  ोने लर्ी  ।ै आिरदी के सरत दशक बीत िरने के बरद 

भी आि स्त्री घर् की चरर्दीवरर्ी में भी सरु्जक्षत न ीं  ,ै अब घर् पजत र् ृ में बदलने लरे्  ैं। 

पजत र्ृ  बन्दी र्ृ  के समरन  ,ै ि रं अधीक्षक की भूजमकर सरत िन्मों के िीवन सरथी पजत 

न ेलेनी शुरू कर् दी  

संयुक्त र्रष्ट्र की मज लर इकरई के अध्ययन के अनुसरर् 37 प्रजतशत भरर्तीय मज लरयें घरे्लू ह संर 

कर जशकरर्  ोती  ैं। अपने  ी िीवन सरथी के द्वरर्र प्रतरजडत की िरती  ैं। नेशनल क्ररइम 

रर्कॉडास ब्यूर्ो के तरिर आंकडों के मुतरजबक 2003 में घरे्लू ह संर सम्बन्धी दिा मरमलों की 

संख्यर 50,703 थी िो 2013 में बढ़कर् 118,866  ो र्ई, यरनी दस सरलों में इसमें 134 प्रजतशत 

की बढ़ोिर्ी हुई  ।ै एक र्ैर् सर्करर्ी संस्थर के मुतरजबक, भरर्त में लर्भर् परंच कर्ोड 

मज लरओं को अपने घर् में  ी ह संर कर सरमनर कर्नर पडतर  ।ै इनमें स ेमरि 0.1 प्रजतशत 

 ी ह संर के जखलरफ रर्पोटा जलखरने आरे् आती  ैं। र्रष्ट्रीय परर्वरर् स्वरस््य सवके्षर् भरर्त 

सर्करर् के आंकडें इस सम्बन्ध में बे द चौंकरने वरली रर्पोटा पेश कर्ते  ैं। ये रर्पोटा बतरती   ै

दक भरर्त में अजशजक्षत मज लरओं की तुलनर में पढ़ी-जलखी मज लरए ंघरे्लू ह संर की जशकरर् 

ज्यरदर  ोती  ैं। 

रर्पोटा के मतुरजबक, ज्यरदर पढ़ी-जलखी मज लरओं को अपने पजत स ेघरे्लू ह संर कर खतर्र कम 

पढ़ी-जलखी की तलुनर में 1.54 र्नुर ज़्यरदर  ोतर  ै। इसके अलरवर र्रष्ट्रीय परर्वरर् स्वरस््य 

सवके्षर् की रर्पोटा य ेभी बतरती   ैदक भरर्त में कर्ीब 37 प्रजतशत मज लरएं अपने पजतयों की 

वि  स ेघरे्लू ह संर की जशकरर्  ोती  ैं।  

युर् बदलतर र् र, दकर्दरर् बदलते र्  ेलेदकन स्त्री की जस्थजत यथरवत र् ी। िब भी कोई युद्ध 

हुआ स्त्री और् बजियरं भी सरिो समरन के सरथ लूटी र्यी। और्त की िरंघों के ऊपर् स े

दशु्मन फौि फ्लैर् मरचा कर्ती हुयी जनकल िरती  ।ै स्त्री 'वसनु्धर्र'  ।ै पुरुष 'वीर्  ।ै अत: 

स्त्री भोर् की वस्तु  ,ै पुरुष द्वरर्र भोर्र िरनर  ी उसकी जनयजत  ।ै अत: य  बरिरर्ों में 

जबकती  ,ै चौर्र ों पर् नचवरयी िरती  ।ै ये 'बेइज्जत चीि बडी आसरनी से इज्जतदरर्ों में बरंट 

दी िरती  ।ै शनै: शन:ै य  प्रवृजि समरि के संस्करर् में शरजमल  ो र्यी  ।ै घर् जिस े

दरम्पत्य िीवन में मजन्दर् कर स्थरन प्ररप्त  ,ै उसमें स्त्री अपने 'आर्रध्य पजत पर्मशे्वर्' के द्वरर्र 
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ह संर की जशकरर्  ो र् ी  ।ै शर्रबी पुरुष द्वरर्र इस प्रकरर् की घटनरय ेबहुतरयत संख्यर में 

प्रकरश में आ र् ी  ।ै घरे्लू ह संर नरर्ी उत्पीडऩ कर घोर् परजश्वक रूप  ।ै बरघ और् बकर्ी 

सी जस्थजत  ।ै 

जनधान परर्वरर् की कमलर कई घर्ों में झरडू-पोछर कर् अपन ेपरर्वरर् कर भर्र्-पोषर् कर्ती 

 ।ै घर् पहुचंन ेपर् बिे खरनर और् पजत शर्रब के जलये पसैे मररं्तर  ै, पसैर दनेे यर आनरकरनी 

कर्न ेपर् कमलर कर पीटर िरनर जनयम सर बन र्यर  ै और् कमलर ने भी स्वयं के सरथ  ो 

र् ी ह संर को अपनर भरग्य मरन जलयर  ।ै 

कमोवेश जनम्न वर्ीय समरि मे घरे्लू ह संर की य ी जस्थजत  ,ै कमलर और् उसकर पजत उस 

समरि के प्रजतजनजध दकर्दरर्  ैं और् जवडम्बनर य    ै दक य  दकर्दरर् पीढ़ी दर् पीढ़ी 

अपनी प्ररसजंर्कतर बर्करर् र्ख े ।ै मध्य वर्ीय समरि की भी मज लरओं के प्रजत ह संर लर्रतरर् 

बढ़ र् ी  ।ै प ले तो स्त्री को प्रजतष्ठतर व सम्मरन के नरम की द ुरई दकेर् आर्थाक रुप से पंर् ु

बनर ददयर, स्त्री कर म ोतरि बन िरने के बरद, स्त्री और् पुरुष के मध्य दरतर और् यरचक की 

जस्थजत बन र्यी। समरि में दरतर की जस्थजत यरचक स ेअजधक सुदरृ्  ोती  ।ै अत: पुरुष 

सदवै मनोवैज्ञरजनक लरभ की जस्थजत में  ोतर  ।ै अपनी 'आजश्रतर स ेआश्रयदरतर' की अपेक्षरयें भी 

जभन्न प्रकरर् की  ोने लर्ती  ैं। य  'जभन्नरत्मक अपके्षरओं की परू्ता में बरधर', उसके अ मू् को 

झंकृत कर् दतेी  ैं। मन में बैठर 'पशु जिसे अब 'पौरुष के पयराय के रूप में स्वीकरर् कर् जलयर 

र्यर  ,ै िरर्ृत  ोकर्, 'अधरांजर्नी, भरयरा, धमापत्नी की भरव धरर्र को कू्रर् प्र रर्ों स ेलहूलु रन कर् 

दतेर  ।ै शर्ीर् स ेअजधक मन पर् असर् कर्ते  ैं ऐसे प्र रर्। इस प्रकरर् की 'घरे्लू ह संर से 

ग्रजसत  ोने पर् स्त्री स्वयं को जनर्रजश्रत म सूस कर्ती  ।ै अन्तमान की वेदनर आंसुओं के स्वरूप 

में ढलकर् जससदकयों की र्ु रर् के सरथ ब  जनकलती  ैं। मरनो जवधरतर से क  र् ी  ो दक 

स्त्री के सरथ य  भेदभरव क्यों? 

इस घरे्लू ह संर में अपशब्द, मरर्-पीट और् भरवनरत्मक प्रतरडऩर के सरथ-सरथ यौन ह संर कर 

कृत्य भी समरवेजशत  ।ै संयुक्त र्रष्ट्र की र्पट के अनुसरर् भरर्त के ससं्कृजतजनष्ठ समरि में 48 

फीसदी जस्त्रयों को अपने  ी िीवन सरथी द्वरर्र यौन ह संर कर जशकरर्  ोनर पडतर  ।ै र्ृ स्थ 

िीवन की स्थरपनर में अनेक उद्दशे्यों के सरथ-सरथ उन्मुक्त यौनरचरर् के स्थरन पर् 'संस्थरर्त 

समरर्म के अपेक्षर की र्यी   ै दकन्तु नशे की  रलत में अथवर उन्मिर की जस्थजत में पुरुष 

द्वरर्र स्त्री (पत्नी) के प्रजत इस प्रकरर् कर कुजत्सत कृत्य, स्त्री द्वरर्र स्वयं को 'खूंटे से बंधी र्रय 

, मरनने पर् जववश कर्ती  ।ै य  ह संर य ी जवर्रम न ीं लेती  ।ै दरन-द िे समेत अन्य 

करर्र्ों से ससरु्रल पक्ष की मज लरओं द्वरर्र जस्त्रयर ंप्ररय: अपमरजनत की िरती  ैं, उनके द्वरर्र 

दकये र्ये मौजखक तथर शरर्ीरर्क घरत-प्रजतघरतों की खबर्ों से दजैनक समरचरर् पि भरे् र् त े

 ैं, स्त्री द्वरर्र स्त्री को  ी भौजतक आग्र ों अथवर द्वषेवश लरंजछत एवं प्रतरज डत कर्नर ससरु्रल पक्ष 

की उितर के परर्म्परर्क दरु्रग्र ों को प्रजतजबजम्बत कर्तर  ।ै 

दीर्र्   ैदक य  परर्म्परर्क दरु्रग्र  सददयों स ेस्त्री समरि को पीढ़ी दर् पीढ़ी, जवर्रसत के रुप 

में  स्तरन्तरर्त  ोत ेआय े ैं। आश्चया   ैइन पीडरदरयक और् अपमरनिनक परर्म्परर्क दरु्रग्र ों 

को नरर्ी समरि ने बड ितन स ेसंिोकर् र्खर   ैअथरात स्त्री िब बहू बनकर् आयी, तो उसन े

सभी प्रकरर् ददा, पीडर और् अपमरन को अपनर भरग्य मरनकर् स र क्योंदक उसने बरल्यकरल में 
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 ी अपनी मरं को भी स त ेहुये दखेर थर। वक्त र्ुिर्न े के सरथ-सरथ मरं-बहू के सरथ  ी 

िेठरनी बनी। मरं कर 'परर्वीक्षर करल'  समरप्त हुआ। पदोन्नजत प्ररप्त हुयी अब तक स ी र्यी, स ी 

र्यी समस्त प्रकरर् की पीडर अतीत की कटु स्मजृतयर ंबन र्यी। अब नई बहू कर 'परर्वीक्षर 

करल' प्ररर्म्भ  ोर्र। इस शंृ्रखलरबद्ध अटूट अजधनरयकवरदी जवचरर्धरर्र ने स्त्री िरजत की 

सम्वेदनशीलतर को जतर्ोज त कर् ददयर  ।ै 'स्व के पूवराग्र  ने 'वय ंके आग्र  को ठुकर्र ददयर 

 ।ै इस परर्म्परर्क 'स्व के पूवराग्र ' कर िब तक 'वय ंकर आग्र   स्तरजन्तर्त न ीं करे्र्र, तब तक 

स्त्री घरे्लू ह संर में सरझीदरर् बनती र् रे्ी। 

जिटेन में भरर्तीय उिरयोर् के अजनल वमरा तथर अमेरर्कर में संयुक्त र्रष्ट्र से िुड ेभरर्तीय 

जवदशे सवेर के अजधकरर्ी के घरे्लू ह संक मरमले, ने र्रष्ट्रीय व अन्तर्राष्ट्रीय समरचरर् पिों में 

खरसी सुर्खायरं बटोर्ी थीं। य  त्य ददखरते  ैं दक तमरम सरमरजिक सुधरर्ों, आर्थाक, शैजक्षक 

तर्क्की तथर ह संर जनर्ोधक करनूनों के बरविूद घरे्लू ह संर  मररे् जशजक्षत समरि के  र् स्तर् पर् 

मौिूद   ैऔर् उसे र्रज्य-समरि से सरमरजिक स्वीकृजत भी  रजसल  ोती र् ती  ।ै प्रतरजडत 

कर्ने वरल े पुरुषों से  मरर्र समरि र्रंधी, र्ौतम सर्ीखी करुर्र और् सम्वदेनशीलतर की उम्मीद 

न ीं कर्तर   ैदकन्तु ह संर जशकरर् स्त्री से य  अपेक्षर की िरती   ैदक घर् की इज्जत बचरन े

के जलये, र्म खरकर् घर् की बरत घर् में र्खे। ऐसे मनोवैज्ञरजनक दबरवों के करर्र् घरे्ल ूह संर 

करननू-2005 समरि में घरे्लू ह संर के जवरुद्ध परू्ातय: दबरव न ीं बनर परन ेमें असफल र् र  ।ै 

70 फीसदी घरे्ल ू ह संर के मरमल ेघर् की आबरू की द ुरई के करर्र् करननू की द लीि तक 

न ीं पहुचं परते  ैं। लेदकन इस करनून ने स्त्री को ह संर के जवर्ोध  तेु शजक्त प्रदरन की  ,ै 

सरथ  ी पीज डक पक्ष पर् मरनजसक दबरव भी करयम दकयर  ।ै अभी इस करनून के सम्बन्ध में 

और् अजधक िरर्रूकतर फैलरने की आवश्यकतर  ।ै 

र्रष्ट्रीय मज लर आयोर् के घरे्लू ह संर सम्बन्धी ऑकडों पर् दजृष्टपरत कर्ें, तो उिर् प्रदशे घरे्लू 

ह संर में अव्वल  ।ै कुल दो  िरर् नौ सौ जतर्रन्वे दिा मरमलों में एक  िरर् सरत सौ सर्सठ 

मरमल ेउिर् प्रदशे स े ैं। ददल्ली न ेदसूर्र तथर र्रिस्थरन न ेतीसर्र स्थरन प्ररप्त कर् अपने-

अपने र्रज्य कर 'पौरुष प्रदशान दकयर  ।ै घर् में घरे्ल ूह संर के चलते बिों पर् भी नकरर्रत्मक 

असर् पडतर  ।ै बिों में ह संर स ेडर् पैदर  ोतर  ।ै कई बरर् य  डर् उन् ें आक्ररमक बनर 

दतेर  ।ै बि े और् बजियरं ह संर को सरमरन्य व्यव रर् मरनने लर्त े  ैं। लडदकयरं जडप्रेशन, 

तनरव और् नरउम्मीदी की जशकरर्  ो िरती  ैं। सरमरजिक सरं्ठनों, मीजडयर, जशक्षर केन्द्रों के 

प्रयरसों से अब िरर्रूकतर के प्रजतशत में बढ़ोिर्ी परर्लजक्षत  ो र् ी  ।ै इस त्य से इन्करर् 

न ीं दकयर िर सकतर   ै दक आर्थाक मोचे पर् और्त की र्ैर् बर्रबर्ी की जस्थजत उसे  र् 

प्रकरर् स ेकमिोर् कर्ती  ।ै सरमरजिक प्रतरडऩर स ेलडऩे की शजक्त तो घरे्लू ह संर करनून न े

जस्त्रयों को प्रदरन कर् दी   ैसरथ  ी िरर्रूकतर के चलते अब स्त्री और् पुरुष के सम्बन्धों में 

बर्रबर्ी और् चयन की आिरदी के बुजनयरदी सवरल उठने लरे्  ैं। 

मज लरओं में एक समर्पात र्ृ र्ी और् खरमोश धर्ो र् के परम्परर्क रुज ढवरदी खरचं ेसे बर र् 

जनकलने की िद्दोि द ददखने लर्ी  ।ै व  अपने प्रजत ह संर के पश्चरत घर् व परर्वरर् की 

आबरु के नरम पर् भरवनरत्मक मखूाबनने की िर्  आत्म सिर् मज लर की भरंजत प्रत्येक स्तर् 

पर् प्रजतवरद कर्ती  ।ै मरनवरजधकरर्ों कर  वरलर दतेे हुये प्ररथजमकी दिा कर्रती  ,ै तो समरि की 

रुदढयों के ठेकेदरर् को दरम्पत्य कर स ी ममा समझने की सीख भी दतेी  ैं। य  सत्य   ै दक 

घरे्लू ह संर से मुजक्त की र्र  में स्त्री समरि ने अभी चलनर  ी शुरु दकयर   ैदकन्तु  र् बडी 
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जविय एक छोटे स्वप्न और् लडख़डरते प्रयरसों कर जवस्तरर्  ोती  ैं, अत: स्त्री समरनतर और् 

सशजक्तकर्र् कर स्वप्न एक ददन िरूर् यथराथ बनेर्र। दफल रल अभी तो बरघ, बकर्ी कर जशकरर् 

कर् र् र  ।ै 

घरे्लू ह संर के जवरूद्ध करनून दतेर   ैये अजधकरर् 

नेशनल क्ररइम रर्कॉडा ब्यूर्ो के मुतरजबक सरल 2013 में घरे्लू ह संर के 118866 मरमल ेदिा दकए 

र्ए  ैं. सरल 2012 के मुकरबल े2013 में इन घटनरओं में 11.6 प्रजतशत की वृजद्ध हुई  .ै भरर्त 

में अजधकतर् मज लरए ंदकसी न दकसी रूप में घरे्लू ह संर झेलती  ैं, िो कई बरर्  त्यर में भी 

तब्दील  ो िरती  .ै इन घटनरओं के बढ़ने कर एक बडर कर्रर्   ैमज लरओं को घरे्लू ह संर 

के जवरूद्ध करनून की िरनकरर्ी न  ोनर. कई बरर् तो मज लरए ंिरनती  ी न ीं की उनके 

सरथ  ो र् र दवु्याव रर् घरे्लू ह संर के दरयरे् में आतर  .ै अपने अजधकरर्ों की िरनकरर्ी  के 

अभरव में वो इन ज्यरदजतयों को स न कर्ती िरती  ैं. इस बरर्  म घरे्लू ह संर के जवरुद्ध 

बने करननू मज लर सरं्क्षर् अजधजनयम 2005 की जवस्तृत िरनकरर्ी द ेर्  े ैं: 

कोई व्यजक्त अर्र् दकसी मज लर के स्वरस््य, सुर्क्षर को नुकसरन पहुचंरतर  ,ै उसे क्षजतग्रस्त कर्तर 

  ैयर खतर्र उत्पन्न कर्तर   ैयर दफर् ऐसर कर्न ेकी कोजशश कर्तर  ,ै तो उसे घरे्लू ह संर 

की शे्रर्ी में र्खर िरएर्र. इसके अंतर्ात शरर्ीरर्क दरुुपयोर्, लैंजर्क दरुूपयोर्, मौजखक व 

भरवनरत्मक दरुुपयोर् और् आर्थाक दरुुपयोर् शरजमल  ैं. द िे यर अन्य मूल्यवरन वस्तुओं यर 

र्ैर्करनूनी मरंर् की पूर्ता के जलए मज लर को यर उससे संबंजधत व्यजक्त को परे्शरन कर्ने के 

मकसद स ेमज लर को उत्पीज डत कर्तर  ,ै क्षजत पहुचंरतर   ैयर खतर्र उत्पन्न कर्तर  ,ै तो भी 

उसे घरे्लू ह संर की शे्रर्ी में र्खर िरएर्र. 

शरर्ीरर्क दरुुपयोर् 

शरर्ीरर्क दरुुपयोर् कर मतलब   ैदक कोई भी करया यर आचर्र् िो दक मज लर के िीवन अंर् 

यर स्वरस््य के जलए खतर्र पैदर कर्तर  .ै िैस ेमरर्पीट कर्नर, धकेलनर, ठोकर् मरर्नर, लरत 

मरर्नर, मुक्कर मरर्नर,दकसी अन्य प्रकरर् से शरर्ीरर्क पीडर यर क्षजत पहुचंरनर. 

लैंजर्क (यौन) दरुुपयोर् 

लैंजर्क प्रकृजत कर कोई भी व्यव रर् िो मज लर की र्रर्मर कर दरुुपयोर् कर्तर  ,ै अपमरजनत 

कर्तर  ,ै जतर्स्कृत कर्तर   ैयर उसको भंर् कर्तर  .ै िैस ेबलरत्करर् कर्नर, अश्लील सरज त्य यर 

अश्लील तस्वीर्ों को दखेने के जलए जववश कर्नर, मज लर के सरथ दवु्याव रर् कर्नर, मज लर की 

पररर्वररर्क और् सरमरजिक प्रजतष्ठर को आ त कर्नर. 

मौजखक और् भरवनरत्मक दरुुपयोर् 

अपमरन,  मिरक उडरनर, जतर्स्करर् कर्नर, र्रली दनेर और् संतरन जवशेषकर् लडकर न ीं  ोने पर् 

अपमरजनत कर्नर और्  संी उडरनर, मज लर को शरर्ीरर्क कष्ट पहुचंरनर यर उससे संबंजधत दकसी 

व्यजक्त को नुकसरन पहुचंरने की धमदकयरं दनेर. 

आर्थाक दरुुपयोर् 
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कोई भी यर सभी आर्थाक यर जविीय स्रोत जिसकी मज लर जवजध यर प्रथर के त त  कदरर् 

 .ै दकसी मज लर और् उसकी सतंरनों को घर् से वंजचत कर्नर. इसमें स्त्रीधन,संयुक्त संपजि, 

सरझी र्ृ स्थी के इस्तेमरल से अलर् कर्नर शरजमल  .ै  

घरे्लू ह संर की सचूनर   

– पीज डत मज लर के अलरवर कोई भी पडोसी, परर्वरर् कर सदस्य यर संस्थरए ं मज लर की 

स मजत स ेअपने क्षेि के न्यरजयक मजिस्रेट के कोटा में जशकरयत दिा कर्रकर् बचरवकरर्ी आदशे 

 रजसल कर् सकतर/ सकती  ैं. 

– सूचनर दनेे वरल ेव्यजक्त कर करननू में कोई दरजयत्व न ीं  .ै 

– घरे्लू घटनर र्पट (डोमेजस्टक इंजसडेंट रर्पोटा) एक दफ्तर्ी प्रररूप   ैजिसमें घरे्लू ह संर की 

रर्पोटा दिा कर्रयी िरती  .ै  

पुजलस अजधकरर्ी, सरं्क्षर् अजधकरर्ी और् मजिस्रेट के कताव्य 

– व्यजथत मज लर के जलए बचरवकरर्ी आदशे, करउंसहलंर्, क्षजतपूर्ता, भर्र्-पोषर्, बिों कर संर्क्षर् 

और् िरूर्त पड ेतो र् ने की िर्  भी दी िरती  .ै अर्र् पीज डत की रर्पोटा से िि को 

ऐसर लरे् दक पीज डत को ह संर कर्ने वरल ेसे आरे् भी खतर्र  ो सकतर   ैतो िि ह संर 

कर्ने वरल ेको घर् से बर र् र् ने के आदशे द ेसकते  ैं. 

– इस करनून के अंतर्ात जनयुक्त प्रोटेक्शन ऑदफसर् (संर्क्षर् अजधकरर्ी) की जिम्मेदरर्ी   ै दक 

पीज डत मज लर को आवेदन जलखने में मदद करे्, आवेदन िि तक पहुचंरए एवं कोटा से र्र त 

ददलरए. 

– व्यजथत मज लर को संर्क्षर् अजधकरर्ी की सेवरओं की उपलब्धतर के बररे् में सूचनर दनेर . 

– जवजधक सेवर प्ररजधकर्र् अजधजनयम 1987 के अधीन जनशुल्क जवजधक सेवरओं की उपलब्धतर के 

बररे् में सूचनर दनेर . 

– भरर्तीय दडं संज तर की धरर्र 498 के अधीन जशकरयत दरजखल कर्न ेके अजधकरर् के बररे् में 

सूचनर दनेर.  

सरं्क्षर् अजधकरर्ी के कताव्य 

मज लर संर्क्षर् अजधजनयम की धरर्र 9 के अंतर्ात संर्क्षर् अजधकररर्यों के कताव्य: 

– मजिस्रेट को घरे्लू ह संर की रर्पोटा कर्नर. अर्र् व्यजथत मज लर चर ती   ैतो मजिस्रेट को 

संर्क्षर् आदशे दनेे के जलए प्ररथानर कर्नर, 

– य  सुजनजश्चत कर्नर दक व्यजथत मज लर को जवजधक सेवर प्ररजधकर्र् अजधजनयम के अधीन 

करनूनी स रयतर दी र्यी   ै. 
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– यदद मज लर चर ती   ैतो उसे सुर्जक्षत र्ृ  उपलब्ध कर्रनर. अर्र् चोट लर्ी   ैतो व्यजथत 

मज लर की जचदकत्सकीय िरंच कर्रनर . 

– य  सुजनजश्चत कर्नर दक धरर्र 20 के अधीन धन दनेे के आदशे कर अनुपरलन और् जनष्परदन 

भरर्तीय दडं संज तर के अंतर्ात दकयर र्यर   ै. 

सरं्क्षर् अजधकरर्ी पर् करयावर ी 

– कताव्यों कर परलन न कर्ने पर् संर्क्षर् अजधकरर्ी को  एक वषा तक कर करर्रवरस यर 20000 

तक िुमरानर यर दोनों दडं ददयर िर सकतर  .ै 

सवेर प्रदरतर 

कोई स्वैजछछक संघ यर कंपनी िो दक सोसरयटी पंिीकर्र् अजधजनयम 1860 के अधीन पंिीकृत 

 ,ै सेवर प्रदरतर  .ै 

सवेर प्रदरतर की शजक्तयर ं

घरे्लू घटनर की रर्पोटा को दिा कर्नर. व्यजथत मज लर की डॉक्टर्ी िरंच कर्रनर तथर य  

सुजनजश्चत कर्नर दक व्यजथत मज लर को  घर् में र् ने को िर्  जमल िरए, अर्र् मज लर ऐसी 

अपेक्षर कर्ती   ै. 

कें द्र और् र्रज्य सर्करर् के उपरय  

अजधजनयम की धरर्र 11 कें द्र सर्करर् और् र्रज्य सर्करर्ों द्वरर्र जनम्नजलजखत करयों को सुजनजश्चत 

दकये िरने कर जिक्र कर्ती  :ै 

– मज लर संर्क्षर् अजधजनयम के उपबंधों कर जनयजमत रूप स े टेलीजविन, रे्जडयो और् हपं्रट 

मीजडयर के मरध्मय से व्यरपक प्रचरर् दकयर िरतर   ै

– पुजलस अजधकररर्यों और् न्यरजयक सेवर के सदस्यों को शरजमल कर्के सर्करर्ी अजधकररर्यों को 

अजधजनयम द्वरर्र वर्र्ात मुद्दों पर् संवेदीकर्र् और् िरनकरर्ी प्रजशक्षर् ददयर िरतर  .ै 

– र्ृ  मरमलों, जवजध और् व्यवस्थर, स्वरस््य और् मरनव संसरधन से संबंजधत मंिरलयों और् 

जवभरर्ों के बीच घरे्लू ह संर के जववरदों पर् उनके द्वरर्र प्रदरन की िरने वरली सेवरओं में 

तरलमेल दकयर र्यर  .ै 

स रयतर के आदशेों की प्ररजप्त 

– कोई व्यजथत मज लर यर संर्क्षर् अजधकरर्ी यर व्यजथत मज लर की ओर् से कोई व्यजक्त इस 

अजधजनयम के अंतर्ात एक यर अजधक स रयतर प्ररप्त कर्न ेके जलए मजिस्रेट को आवेदन पेश 

कर् सकतर  .ै इसके अंतर्ात क्षजतपूर्ता मुआविर भी शरजमल   ै. 
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– मजिस्रेट, सुनवरई की प ली तरर्ीख जनयत करे्र्र िो न्यरयरलय द्वरर्र आवेदन प्ररप्त  ोने की 

तरर्ीख स ेसरमरन्यतर तीन ददन से अजधक न ीं  ोर्ी. 

– मजिस्रेट, सुनवरई की प ली तरर्ीख से सरठ ददन की अवजध के भीतर् प्रत्यके आवेदन कर 

जनपटरर्र कर्ने कर प्रयरस करे्र्र. 

– स रयतर के जलए दकए र्ए आवेदन की सुनवरई की तरर्ीख संबंधी सचूनर मजिस्रेट द्वरर्र 

संर्क्षर् अजधकरर्ी को दी िरयेर्ी, िो प्रजतवरदी यर मजिस्रेट द्वरर्र जनदजेशत दकसी अन्य व्यजक्त 

स ेदो ददन के अंदर् तरमील कर्रएर्र. 

– अर्र् मजिस्रेट को ऐसर लरे् दक दोनों पक्ष बंद कमरे् में करयावर ी की सुनवरई चर ते  ैं, तो 

इस अजधजनयम के त त करयावर ी की सनुवरई बंद कमरे् में  ो सकती   ै. 

– अजधजनयम की धरर्र 17– के मुतरजबक दकसी अन्य जवजध में दकसी जवर्ोधी प्ररवधरन के  ोत े

हुए भी घरे्ल ूसंबंध में प्रत्येक मज लर को सरझी र्ृ स्थी से करननूी तर्ीके से  ी बेदखल यर 

जनकरलर िर सकतर   ै. 

– धरर्र 19– के मुतरजबक मजिस्रेट य  संतुष्ट  ोने पर् दक घरे्लू ह संर की र्यी  ,ै प्रजतवरदी 

द्वरर्र मज लर को सरझी र्ृ स्थी से बेदखल कर्न ेयर उसके कब्िे में व्यवधरन कर्ने से र्ोक 

सकतर   ै. 

– मजिस्रेट सरझी र्ृ स्थी, जिसमें मज लर जनवरस कर्ती   ैयर उसके दकसी भरर् में प्रजतवरदी 

यर उसके दकसी नरतेदरर् को प्रवेश कर्ने से र्ोक सकतर   ै. 

– मजिस्रेट सरझे घर् को दकसी को सौंपने यर उसको बेचने यर उसको ऋर्ग्रस्त कर्ने स े

प्रजतवरदी को र्ोक सकतर   ै. 

– प्रजतवरदी को आदशे ददयर िर सकतर   ै दक व्यजथत मज लर को उसी स्तर् कर, िैसर सरझी 

र्ृ स्थी में उसके द्वरर्र उपयोर् दकयर िरतर र् र  ,ै वैकजल्पक आवरस सुजनजश्चत करे् यर उसके 

जलए दकर्रये कर भुर्तरन करे्. 

– न्यरयरलय, संबंजधत थरन ेके इंचरिा अजधकरर्ी को व्यजथत मज लर को संर्क्षर् प्रदरन कर्ने यर 

आवरस आदशे को लरर्ू कर्ने में स रयतर कर्ने के जनदशे िरर्ी कर् सकते  ैं . 

– मजिस्रेट, व्यजथत मज लर और् उसकी संतरन को घरे्लू ह संर के परर्र्रम स्वरूप हुए नुकसरन 

और् खचों को दनेे के जलए प्रजतवरदी को आदशे िरर्ी कर् सकते  ैं. इसमें कमरई कर नुकसरन, 

जचदकत्सकीय व्यय संपजि को  टरने यर नष्ट कर्ने में हुई  रजनयरं शरजमल  ैं. 

– मजिस्रेट, धन की र्र त कर भुर्तरन कर्ने के जलए प्रजतवरदी की असफलतर पर् मजिस्रेट 

प्रजतवरदी को करम दनेे वरले मरजलक यर किादरर् को सीधे व्यजथत मज लर को भुर्तरन कर्ने के 

जनदशे िरर्ी कर् सकते  ैं. 
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– मजिस्रेट, आवेदन की सनुवरई में व्यजथत मज लर को यर उसकी ओर् स ेआवेदन कर्ने वरल े

व्यजक्त को बिे की अस्थरयी ज फरित प्रदरन कर् सकेर्र और् प्रजतवरदी द्वरर्र ऐसे जशशु से 

जमलने के जलए जवशेष व्यवस्थर भी करे्र्र. 

– प्रजतवरदी द्वरर्र संर्क्षर् आदशे यर संर्क्षर् आदशे के दकसी अंतरर्म आदशे को न मरननर एक 

अपर्रध  ोर्र, जिसकी सिर एक वषा  ो सकती   ैयर दफर् िुमरानर िो दक 20000 तक बढ़रयर 

िर सकतर   ैयर दफर् दोनों  ो सकते  ैं . 

– संर्क्षर् आदशे कर उल्लंघन संज्ञेय और् र्ैर्-िमरनती अपर्रध  .ै न्यरयरलय व्यजथत मज लर 

की एकमरि र्वर ी पर् य  जनष्कषा जनकरल सकती   ैदक अपर्रध हुआ  .ै  

केस दिा कर्न ेके स्थरन 

 ि रं व्यजथत मज लर स्थरयी रुप स ेयर अस्थरयी रुप से जनवरस कर्ती   ैयर जनयोजित  .ै 

 ि रं प्रत्यथी जनवरस कर्तर   ैयर करर्ोबरर् कर्तर   ैयर जनयोजित  .ै 

 ि रं करर्ावरई कर करर्र् पैदर हुआ  .ै 

मज लर संर्क्षर् अजधजनयम के अंतर्ात मजिस्रेट के आदशे के जखलरफ सि न्यरयरलय में व्यजथत 

मज लर यर प्रत्यथी पर् आदशे की तरमील के 30 ददनों के अंदर् अपील की िर सकती  .ै 

पीज डतर दकससे सपंका करे् 

पीज डत मज लर घरे्लू ह संर स ेसंबंजधत अजधकरर्ी िैसे उपजनदशेक, मज लर एवं बरल जवकरस 

मंिरलय, बरल जवकरस परर्योिनर अजधकरर्ी आदद से जशकरयत दिा कर्र सकती  .ै दकसी भी 

सर्करर्ी यर र्ैर् सर्करर्ी संर्ठन से संपका दकयर िर सकतर   ैिो मज लरओं और् बिों के 

जलए करम कर्ती  ो. पुजलस स्टेशन से संपका कर् सकती  .ै दकसी भी स योर्ी के मरध्यम 

स ेअथवर स्वयं जिलर न्यरयरलय में प्ररथानर पि डरल सकती  .ै 

ऐसे में ये बे द िरूर्ी   ैदक न तो घरे्लू ह संर को बढ़रवर दें और् न  ी उसके जशकरर् बनें. 

दकसी भी प्रकरर् की घरे्ल ूह संर, ह संर  ी   ैऔर् उसके जखलरफ आवरि उठरनर िरूर्ी  .ै  

 

 

 


